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Abstrakt

Predkladané vyzkumné Sefeni se zabyva testovou tizkosti a socialné-afektivnimi
indikatory skolniho well-beingu u vzorku zaki nizsiho sekundarniho vzdélavani.
Vyzkumny vzorek tvofilo 744 zaku 8. a 9. tfid na zakladnich skolach na Moravé.
V ramci vyzkumu byla adaptovana vyzkumné skala testové tzkosti Children Test
Anxiety Scale (CTAS). Skala se ukazala byt vysoce reliabilni na vzorku éeskych
zéka. Konfirmacni faktorova analyza odkryla podobné vysledky jako v originalni
validiza¢ni studii a potvrdila funkénost tii faktorového modelu. Podle predbézné
analyzy dat lze potvrdit hypotézu o signifikantni roli $kolniho self-conceptu a po-
zornosti v hodiné, jez ve vzorku predikuji nizsi hodnoty testové izkosti. V nepo-
sledni fadé se ukazalo byt vyznamnym prediktorem pohlavi zaku.
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Abstract

The purpose of presented research was to analyse the level of test anxiety
in lower secondary education in a link with social and affective indicators of
well-being at school. The sample consisted of 744 pupils of 8th and 9th grade
in Czech schools—last two years of compulsory education. For the research,
we adopted Wren’s Children Test Anxiety Scale (CTAS) which appeared to be
functional in the context of Czech schools. Factor analysis revealed very similar
values as in the original Wren’s study and the 3-factor model was confirmed.
The data analysis showed significant role of school self-concept and classroom
attention predicting lower level of test anxiety. The significant role of students’
sex was also confirmed.
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1 UVOD

Fenomén testové uzkosti jako takovy nabyl vétsiho vyzkumného zajmu
pred vice nez 60 lety. Sarason jiz na konci 50. let 20. stoleti sestrojil prvni skalu
testové tizkosti (TASC), ktera se rychle stala zlatym standardem poznani této
problematiky. Pozdéji se vyzkumy testové uzkosti zacaly objevovat napfi¢
riznymi spolecenskymi oblastmi s rostouci potfebou zabyvat se pravé oblasti
vzdélavani. Predkladané vyzkumné Setfeni se zabyva analyzou testové tzkosti
u z4ku 8. a 9. t¥id zakladnich skol na Moravé za pouziti moderni vyzkumné skaly
CTAS. V ramci vyzkumu byly rovnéz analyzovany socialni a afektivni indikatory
skolniho well-beingu za pomoci Siroce testovaného dotazniku z projektu LOSO.

2 TEORIE

V odborné literatute se nachazi fada definic testové uzkosti. Obecné ji lze
koncipovat jako védecky konstrukt, ale i emoéni stav, zahrnujici fyziologickou,
psychologickou a behavioralni reakei na situaci, ve které je jedinctiv vykon
hodnocen (Sieber et al., 1977). Jedna se o subjektivné vnimany stav osobni ne-
pohody prozivané pred, béhem ¢i po skonceni testu ¢i zkousky (Cassady et al.,
2002). Rozdil mezi obecnou uzkosti a testovou uzkosti je v tom, Ze jsme schopni
specifikovat situaci, ktera jedinci uzkostlivé pocity vyvolava — situace, ve kterych
je hodnocen vykon a s tim spojeny jedinctav strach ze selhani coby hrozba pro
vlastni ego a self-esteem. Podstatnou roli hraji rovnéz obavy v kontextu socialni
dimenze testové tuzkosti, a tedy jak bude jedinctv vykon hodnocen ostatnimi
vrstevniky (Putwain, 2008).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Sbér dat byl ¢inén za pouZiti dotazniku CTAS (Children Test Anxiety Scale).
Dotaznik z ¢asti vychazi z pivodniho dotazniku TASC, pticemz nékteré z po-
lozek byly aktualizovany a dotaznik byl modernizovan. Rovnéz byla pfidana
dimenze behavioralni (Wren & Benson, 2004). Dotaznik se ukazal byt vysoce
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interné konzistentni a CFI potvrdila 3 klicové faktory (myslenky, autonomni
reakce a ,,off-task nehaviour®).

Socialni a afektivni indikatory Skolniho well-beingu byly méfeny pomoci
8skalové baterie z reprezentativniho vyzkumu LOSO (Damme et al., 2002).
Baterie obsahuje 8 subskal; zajem o vzdélavaci iikoly, vztah s uciteli, spokojenost
se Skolou, pozornost ve tridé, motivace ke Skolni praci, postoje k domacim kol
Skolni self-concept a socidlni integrace. Jednotlivé subskaly vykazuji vysokou in-
terni konzistenci a silné vzajemné korelace. Do vyzkumu byly rovnéz zaclenény
demografické proménné — pohlavi respondentd, vzdélavaci vysledky v klicovych
predmétech (C. J., AJ, MAT), nejvyssi dosazené vzdélani rodi¢t a jejich zamést-
nani (kategorizace pomoci ISCO).

Celkovéa baterie byla administrovana 744 zZaktm 8. a 9. tfid do 15 zékladnich
§kol na Moravé. Sbér dat probihal od ledna do fijna 2023.

4 VYSLEDKY/OCEKAVANE VYSLEDKY

4.1 Trifaktorovy model testové uzkosti

Pro ovéfeni funkénosti tfi faktorového modelu testové uzkosti byla provedena
konfirmacni faktorova analyza. Podle hodnot komparativniho fit indexu ¢i chi
kvadratu je celkovy vysledek na hranici idealnich hodnot. Lze uvazovat o pfi-
tomnosti latentnich faktoru. Velice podobnych ¢isel vsak nabyvaly hodnoty fit
indexu i u ptivodniho valida¢niho vyzkumu Wrena (2004). Interni konzistence
(Cronbachvo alfa) dotazniku i jeho subskal byla vysoka; .91 za celkovy dotaznik
(myslenky -.87; autonomni reakce -.85; off-task behaviour -.70).

Tabulka 1:
Fit Measures
RMSEA 90% CI
CFL TLI SRMR RMSEA  Lower Upper AIC BIC
0,822 0,808 0,0593 0,0664 0,0631 0,0697 54292 54717

4.2 Predbézné vysledky
Korelac¢ni analyza odhalila silné negativni korelace testové uzkosti se vztahem
k ucitelim, pozornosti ve tridé, socialni integraci a nejsilnéji pak se subskalou
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$kolniho self-conceptu. Po vlozeni do modelu vicenasobné linearni regrese se
vsak ukéazalo, Ze je to primarné skolni self-concept a pozornost ve t¥idé, co vy-
znamné predikuji niz§i miru testové tizkosti. Signifikantnim korelatem se rov-
néz ukazalo byt pohlavi respondent — Zeny vykazovaly vétsi testovou uzkost
neZ muzi.

5 ZAVERY A DISKUSE

Vyzkumné Setfenti je stale v procesu analyzy dat, a proto vysledky jsou pouze
preliminarni. Analyzy vSak rozkryvaji podobné hodnoty testové tizkosti jako ve
valida¢nim vyzkumu Wrena (2004). Zaroven se skala CTAS v aplikaci na prostredi
Ceskych $kol ukazala byt validni a spolehliva. Hodnoty faktorové analyzy byly
velice podobné s originalnim validiza¢nim vyzkumem. Data potvrdila hypotézy
ti z testu (Dubois & Tevendale, 1999). Nové poukazala rovnéz na signifikantni
roli pozornosti v hodiné. Vztah k uéiteliim ¢i socialni integrace byly v modelu
linearni regrese nevyznamné. Dale byla potvrzena hypotéza o vyznamné roli
pohlavi (Putwain & Daly, 2014). Dalsi vysledky a pfesna ¢isla budou prezento-
vany v konferen¢nim pfispévku.
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