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Abstrakt

Vzdélavani studentd ucitelstvi zahrnuje reflexi jejich praxe, béhem které
zkoumaji zkuSenosti vedouci k porozuméni komplikovanych jevt. Analyza pe-
dagogické ¢innosti je proto nutna, nebot umoznuje zamyslet se nad jednotlivymi
slozkami vyuky a planovat budouci kroky. Zaroven studenti nalézaji odpovédi
na otazky, pro¢ ve vyuce nastaly problémy. SlouZit k reflexi mohou jejich reflek-
tivni deniky, pomoci kterych se zdokonaluji ve vnimani vlastnich zkuSenosti,
silnych stranek, ale i oblasti vyzadujicich zlepseni. Studenti v denicich vyjadiuji
své pocity, coZ pomaha svyrovnanim se semocemi spojenymi s vyukou.
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Abstract

The education of student teachers involves reflection on their teaching practice,
during which they explore experiences leading to an understanding of complex
phenomena. Analysis of teaching practice is therefore necessary, as it enables
reflection on the different components of teaching and planning for future ac-
tions. At the same time, students find answers to questions about why problems
have arisen in their teaching. Their reflective journals can be used to improve
their perception of their own experience, strengths, and areas for improvement.
Students express their feelings in the journals, which helps with coping with
the emotions associated with teaching.
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1 UVOD

Reflektovat pedagogickou praxi je jedna z klicovych dovednosti studentt
ucitelstvi, nebot statické znalosti pfi feSeni neoc¢ekavanych situaci ve vyuce
nepomohou. Ucitelstvi patfi k povolanim, které neumoznuje predvidat veskeré
vyukové situace, protoze pii jejich feSeni neexistuje jen jeden platny postup.
Neni mozné piipravit studenty uditelstvi na vSechny situace, ale pokud nejsou
schopni identifikovat konkrétni problémy, mtze to vést kobtizim pfi hledani
vhodného pfistupu k jejich feseni.

2 TEORIE

Podle Swindella a Watsona (2006) je reflektivni denik forma psani, pfi které
studenti zpétné popisuji azpracovavaji své osobni ucebni zkusenosti pomoci
reflektivnich a analytickych procesi. Akbari (2007) dodava, ze reflektivni deniky
jsou dilezitym nastrojem pro profesni a osobnostni rozvoj studentti uéitelstvi,
nebot se pomoci nich zdokonaluji ve vnimani vlastnich zkusenosti. Vjejich
rozvoji jim ale tyto zkuSenosti pomohou jen tehdy, kdyZz o nich systematicky
premysleji a spravné je reflektuji. Pokud studenti ucitelstvi neméli vprabéhu
studia reflektivni prvek, tak mohou opakovat stejné chyby a nejsou si toho vé-
domi. Studenti ucitelstvi, ktefi jsou zvykli pravidelné reflektovat svou vyukovou
¢innost, umi aktivné fesit vyukové problémy aneocekavané situace (Day, 1993).

Jak upozornuje Beauchamp (2015), navzdory akceptaci reflexe jako soucasti
ucitelského vzdélavani se objevuje také jeji kritika. Ta poukazuje na problém
nejednotnosti pojeti a vede k otazce, zda reflexe opravdu vede klepsi vyuce.
Zatim totiz neni pfesné zhodnocena jeji i¢innost.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Data byla ziskana na podzim 2022, kdy si studenti ucitelstvi prvniho stupné
ZS vedli v pritbéhu Sestitydenni souvislé praxe reflektivni deniky. Studentiim
nebyla ze strany vyucujicich na univerzité natizena presna struktura denikovych
zapist. Pouze méli za tikol dokumentovat zkusenosti a pocity. Deniky neslouzily
pouze ke shromazdovani informaci, ale i k propojeni riznych oblasti vzdélavani.
Studie se soustfedi na kvalitativni obsahovou analyzu 32 reflektivnich denikd.
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Jak upozorniuje Drisko a Maschi (2016), obsahova analyza se zaméfuje spise na
popis. Kvalitativni obsahovou analyzu lze chapat ijako soubor technik pro sys-
tematickou, hloubkovou a detailni analyzu texti, ktera na rozdil od kvantitativni
obsahové analyzy nepouziva statistické metody (Mayring, 2010). Deniky byly
analyzovany induktivné pomoci otevieného kédovani (vice viz Gavora, 2015).

4 VYSLEDKY

Z analyzy reflektivnich denikd vyplyva, ze uvadéjici ucitel je pro studenty au-
torita i podpora. Jejich vztahy se ale neobejdou bez komplikaci, pficemz jednim
z problému je nesoulad mezi pedagogickymi pfistupy a nedostate¢na komuni-
kace. Analyza dat ukazuje, Ze studenti reflektuji fizeni vyuky a organizaci ¢asu.
Klicova je pro né schopnost realizovat planované vzdélavaci aktivity v daném
Casovém ramci. Na praxi maji studenti moznost hodnotit Zaky, coZ pro né pied-
stavuje novou, velmi naro¢nou zkusenost. Tento aspekt ucitelské prace je podle
nich naro¢ny, nebot je spojen s odpovédnosti za potencialni dopad na zaky.

Béhem praxe studenti predavaji jak védomosti, tak se navazuji pozitivni vztahy se
zéky, coz jim umoznuje lépe porozumét vztahtim ve tfidé. Proces budovani vztaha
szaky probiha i na kulturnich aspolecenskych akcich skoly. Podle student je
zadouci, aby se téchto udalosti ti¢astnili, nebot je to prilezitost pro rozvoj vztahti
se zaky vméné formalnim prostredi.

5 ZAVERY A DISKUSE

Reflektivni deniky jsou cennym nastrojem pro studenty ucitelstvi, které jim
umoznuji lépe pochopit zkusenosti z praxe. V ptipadé absence reflektivnich prvka
ve vzdélavani ucitelstvi existuje riziko opakovaného vyskytu identickych chyb
(Akbari, 2007; Swindell & Watson, 2006). Analyza reflektivnich denikd odhali-
la, Ze studenti se ve svych denikovych zaznamech soustfedi na reflexi vztaht
s uvadéjicimi uditeli, realizaci vyuky a rozvijeni vztaht se zaky. Vysledky nazna-
¢uji, ze komunikace s uvadéjicim uéitelem, planovani vyuky a hodnoceni zak
predstavuji pro studenty naroc¢né situace, které mohou byt zdrojem nervozity
a uzkosti. Studenti se chtéji citit soucasti kolektivu, a proto se Gcastni nejen
vyuky, ale i akci skoly, kde poznavaji své zaky z jiné stranky.
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