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Abstrakt

Piispévek referuje o vybranych vysledcich akéniho vyzkumu s cilem optimali-
zovat pojeti statnich zavére¢nych zkousek (SZZ). Piedstavuje vysledky zkoumani
prozivani SZZ studenty a jejich examinatory z let 2022 az 2024 a jejich vliv na
zmény ve studijnim programu Ugitelstvi pro 1. stupeni ZS na Pedagogické fa-
kulté UK. Vétsina studenttt ma pocit, Ze pro ptipravu udélali maximum, a pfesto
proziva pti SZZ stres, ktery vnima negativné. Jeho pfi¢inu ¢asto vidi v organi-
zaci a obsahu zkousek a chovani ¢lent komise. Vétsina zkousejicich s vykony
studentt neni spokojena, ale tato nespokojenost se neodrazi ve formalnim hod-
noceni. U¢itelé jsou znejisténi tim, Ze studenti si stéZuji na stres a vede je to pak
k postuptim, se kterymi se vnitiné neztotoznuji.

Klicova slova: statni zaverecné zkousky; student ucitelstvi; vysokoskolsky ucitel;
akéni vyzkum

Abstract

The paper reports findings from action research aiming to optimize the state
final exams (SFE) in the Primary School Teaching programme. It presents anal-
ysis of student and examiner experiences during SFE 2022-2024. The results
demonstrated that although the majority of students believed they had done
their best, they experienced stress that they perceived negatively. They often
identified content and structure of the exam as the cause of the problem, as well
as the behaviour of the examiners. Examiners expressed dissatisfaction with
students’ performance, yet this was not reflected in formal assessment. They are
frustrated by students complaining about stress, which leads them to practices
they don’t identify with internally.

102



SPOLUPRACE OBORU PRO PODPORU KVALITY VZDELAVANI

Keywords: state final exams; student teacher; university teacher; action research

1 UVOD

Zavér vysokoskolského studia je naro¢né obdobi spojené s prozivanim stre-
su. Soucasni studenti vyzaduji partnersky pfistup uciteli a optimalni naroénost
studia. Méné poznatki mame o samotném prozivani SZZ studenty. Nedostatek
téchto vyzkumnych nalezti nam ptfipada alarmujici, protoZze by mohly pfinést
dulezité zmény v pojeti SZZ a v podpore studentt béhem studia. Aby mohly byt
tyto zmény a podpora realizovany, neni potfebné znat jen prozivani studentd,
ale také to, jak na hlasy studentt v této oblasti reaguji jejich ucitelé. Na obé tyto
souvisejici mezery ve vyzkumu reaguje nas vyzkum.

2 TEORIE

Pilitem kvalitni vysokoskolské vyuky je optimalni naro¢nost zalozené na
dastojnych standardech a cili studia (Briicknerova, 2021). Problémem je tuto
optimalni naro¢nost nastavit a vyhnout se pfitom neadekvatni mifte stresu. To,
zda studenti v dobé SZZ ocekavaji, Ze budou dosahovat dobrych vysledkd, je
vyrazné ovlivnéno jejich psychickym stavem (Burns, 2008), i kdyz mirna korela-
ce mezi vykonem u zkousky a pfipravenosti na ni je také vyzkumné podlozena
(Cross et al., 2016). Cestou k nastaveni optimalni naro¢nosti a podminek SZZ
je porozuméni vnimani soucasného stavu studenty a jejich vyucujicimi a ote-
vienost pti hledani spoleéné cesty k jejich vylepSeni. V této oblasti se jevi jako
idealni vyuzit akéni vyzkum (Greger et al., 2020).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem akéniho vyzkumu (AV) je optimalizovat pojeti SZZ a podporu studentt
pfi pfipravé na né. Drzime se defini¢nich znakt AV dle Becka (2017). Pro sbér
dat byl pouzit v kazdém roce znovu upravovany anonymni elektronicky dotaz-
nik pro studujici, ktefi absolvovali SZZ, s cilem zjistit, jak zpétné hodnoti svou
pripravu, vykon a pribéh SZZ. Dale byly realizovany individuélni a skupinové
rozhovory s examinatory nad vysledky dotazovani studujicich. Data kvantitativni
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povahy byla zpracovana formou zakladni popisné statistiky, ojedinéle byl pouzit
korelac¢ni koeficient pro popis souvislosti mezi skalovymi polozkami. Oteviené
vypovédi byly roz¢lenény na vyznamové jednotky, zarazeny na zakladé obsaho-
vé podobnosti do kategorii. Analyza probihala opakované a ve spolupraci tymu
vyzkumnikt. Vybrané informace o celku respondentti jsme ziskali ze studijniho
informacniho systému.

4 VYSLEDKY/OCEKAVANE VYSLEDKY

V 1. roce Setfeni se ukazalo, Zze navzdory akcentovanému tématu stres ve vy-
sledcich kvalitativni analyzy kvantitativni data vypovidaji o tom, Ze vétSinou
vnimaji studenti hodnoceni examinatort jako spravedlivé. Vétsina studentt
ma pocit, ze pro pfipravu udélala maximum a ocekavaji od zkousejicich pod-
poru a vstficnou atmosféru. Ti si kladou otazku po efektivni mife emocionalni
podpory, také v souvislosti s tim, Ze vykony studenti nejsou tak dobré, jaké by
ocekavali, i kdy?z je formalné hodnoti pfiznivé. Reflexe vysledkt vedla k posileni
informovanosti studentti o pribéhu a obsahu SZZ, které se pozitivné projevily
ve vysledcich Setfeni ve 2. roce. Podrobnéjsi pohled na prozivani stresu béhem
zkousek diky adaptaci dotazniku ukézal, Ze u vétsiny studentt klesa mira po-
citovaného stresu jiz béhem zkousky a komisi se je dafi uklidnit. Ve 3. roce se
patrné projevi zmény v obsazich vybranych kurzt a v pojeti SZZ z pedagogiky.
Blizeji budou porovnany odpovédi studentt v riznych formach studia.

5 ZAVERY A DISKUSE

Vyzkumné se prozivani SZZ a uzavirani vysokoskolského studia ucitelstvi
nevénuje dostate¢na pozornost, na coz reaguje nas vyzkum. Jeho akéni podoba
pfinesla zmény v informovanosti a pojeti SZZ a nékterych predmeéta. Tyto zmény
se ukazaly viceméné jako dobré, ale dalsi problémy je tieba dale fesit. Jako zasadni
se jevi potfeba sjednocovat pfistupy a naro¢nost examinatoru.

Vétsina studentt ma pocit, ze pro pfipravu udélali maximum, a pfesto prozi-
vaji pti SZZ stres, ktery vnimaji negativné. Jeho pfic¢inu casto vidi v organizaci
a obsahu zkousek a chovani komise, zfidkakdy v limitech své pfipravenosti.
Vétsina zkousejicich s vykony studentd neni spokojena, ale tato nespokojenost
se neodrazi v jejich hodnoceni. Vyucujici se nechéavaji stresem studentti znejistét
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a reaguji snizenim pozadavka nebo vidi pfi¢iny stresu studentt v jejich nepfi-
pravenosti, nizké odolnosti nebo studijnich predpokladech.
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