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Abstrakt

Prispévek prinasi analyzu opatfeni B8 — Snidanové kluby, které je soucasti
projektu ,Podpora rovnych pfilezitosti“ zaméfeného na podporu skol s vys$sim
pomérem zakl se socialnim znevyhodnénim. Cilem bylo zhodnotit, jak zaméfeni
snidaniovych klubti respektuje zadani, jaké aspekty snidanovych kluba skoly
povazuji za dulezité a na jaké problémy pfi jejich realizaci narazeji. Zdrojem
dat byl Katalog nastroju, vstupni analyzy a evalua¢ni zpravy 62 skol, které sni-
danové kluby realizovaly. Dale byla analyzovana detailnéjsi data z pfipadovych
studii 4 skol. Pti analyzach byla pouZzita metoda obsahové analyzy. Snidanové
kluby maji ve vétsiné ptipadti podobu projektové/zazitkové aktivity. Pavodni
cil poskytnout pravidelnou stravu détem se socioekonomickym znevyhodnénim
naplnuji skoly pouze vyjimecné.
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Abstract

The paper provides an analysis of breakfast clubs that are part of the project
supporting schools with a higher proportion of disadvantaged pupils. The aim of
the analysis was to evaluate how the breakfast clubs follow the set requirements,
which aspects of breakfast clubs schools consider important and what problems
they encounter. The source of data for the analyses was the Catalogue of tools,
input analyses and evaluation reports of 62 schools that chose breakfast clubs
as one of the measures. To supplement the information, findings from case stud-
ies of 4 schools were used. The inductive content analysis was used. Breakfast
clubs mostly take the form of a project activity. The original goal of providing
a regular nutrition to disadvantaged children is met only rarely.
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1 UVOD

V obdobi 2020-2022 byla v CR prevalence stfedné tézkého nebo tézkého ne-
dostatku potravin v celkové populaci (pramér 3let) 8,5 %, zatimco prevalence
vazného nedostatku potravin byla 2,3 %. Celkova situace je tedy relativné pii-
zniva, nicméné urcité skupiny obyvatel jsou v nouzi. Zpravidla se jedna o lidi
Zijici v socialné vyloucenych lokalitach, které trpi vysokou nezaméstnanosti.
Projekt Podpora rovnych piilezitosti poskytuje podporu skolam, které ptisobi
v téchto lokalitach. Jednim z podptrnych opatieni nabizenych skolam jsou
snidaniové kluby:.

2 TEORIE

Vyzkumy opakované prokézaly pfiznivé dopady snidaniovych klubd, na-
priklad pozitivni souvislost s kognitivnim vykonem, akademickymi vysledky
a dochazkou (Adolphus et al. 2013; Cohen et al. 2021; Imberman & Kugler 2014;
Watson et al. 2020). Navic byly identifikovany pozitivni u¢inky na chovani ve
tfidé, konkrétné nizsi hyperaktivita a vyssi pozornost (Benton, Maconie, Williams
2007). Zminovana je také schopnost programu podporovat socialni dovednosti
a chovani (Watson et al. 2020).

Pro analyzu byl vyuzit Konsolidovany ramec pro vyzkum implementace
(CFIR). CFIR zahrnuje pét klicovych oblasti: charakteristiky inovaci, vnéjsi na-
staveni, vnitini nastaveni, charakteristiky jednotlivct a proces implementace
(Damschroder et al. 2009). Podrobnéjsi zkoumani téchto domén umoznuje zjistit,
proc skoly pristupovaly k implementaci jinak, nez ptivodné zamyslely, a pro¢
se v implementaci lisily.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Zdrojem dat pro analyzy byl Katalog nastroju, vstupni analyzy, ve kterych
skoly deklarovaly své zaméry pfed zahdjenim projektu, a evaluaéni zpravy
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kol po jednom roce realizace projektu. Jednalo se o dokumenty skol, které si
jako jedno z opatfeni v projektu Podpora rovnych prilezitosti zvolily snidanové
kluby. Pfi analyzach byla pouzita metoda indukéni obsahové analyzy. K dopl-
néni informaci byly vyuzity poznatky z pfipadovych studii 4 skol, ve kterych
bylo opakované provedeno pozorovani snidanovych klubii a byly uskute¢nény
hloubkové rozhovory s vedenim skoly, pedagogy a zaky.

Z celkového poctu 265 skol vybranych na zakladé nékolikaslozkového indi-
katoru socioekonomického znevyhodnéni si snidaniové kluby zvolilo 62 skol.
K analyze byly pouzity vstupni analyzy ze 62 skol, z nich v 7 $kolach snidanové
kluby dosud nebyly realizovany.

4 VYSLEDKY/OCEKAVANE VYSLEDKY

Snidanové kluby jsou skolami vyuZzivany k mnoha ciliim. Ve vétsiné pfipada
maji podobu projektové/zazitkové aktivity. Pivodni cil poskytnout pravidelnou
stravu znevyhodnénym détem napliuji skoly pouze vyjimecné. Mezi hlavni
davody patfi organizacni a finanéni naro¢nost a snaha skol zprostredkovat
tento benefit Sirsimu okruhu zakt. Primérni cil je tedy v fadé skol potlacen a je
prekryt mnoha vedlejsimi cili. To v kone¢ném disledku miiZze znamenat, Ze sni-
dani se neucastni zaci, ktefi maji hlad. Jako zcela zasadni se jevi otazka vybéru
zaku. V radé skol je problematické nabidnout snidani jen nékterym zakam, coz
vede k méné ¢astym snidanim pro vSechny nebo k ponékud obtizné obhajitel-
nym rota¢nim schématim. Pfipadové studie ukazuji rizné moznosti organiza-
ce a vybéru zaka. Dokladaji, ze v situaci, kdy jsou déti vybirany, se vybér jevi
Casti sboru nespravedlivy, nebo se nedostava na vSechny déti, které by snidané
potfebovaly. Nékteré skoly by uvitaly nabidku snidani pro vSechny zaky skoly,
i kdyZ upozornuji na obtize spojené s jejich organizaci.

5 ZAVERY A DISKUSE

Hlavnim cilem snidanovych kluba bylo poskytnout zakim snidani, tedy
uspokojit jejich biologické potteby. V katalogu zaroven byly popsany ocekava-
né dalsi dopady: zlepSeni dochéazky, socialnich navyka i vazeb, vztahu ke $kole
a v kone¢ném dusledku vysledki a wellbeingu zaki. Tato hierarchie primarniho
cile a jeho sekundarnich dopadt vsak neni na prvni pohled patrna, coz muze
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byt jednou z pfi¢in primarné spolecenského pojeti aktivity. Pozitivni dopady na
socialni dovednosti zakd jsou zminovany i v zahrani¢nich studiich. Je potfeba,
aby si zadavatel ujasnil, jaké cile jsou primarni a zda z nich je ochoten slevit
vymeénou za jiné benefity, pfipadné pojmenoval hierarchickou uroven cilti (napft.:
nejdfiv bude zajisténa jednoduchéa snidané pro vsechny potfebné zaky, zbyva-
jici prostiedky lze pouzit pro organizaci ,spole¢enskych® snidani). To by se pak
mohlo promitnout do realizace snidaniovych klubti ve skolach, kde pocet rodin,
které maji zajem o snidarnové kluby, je vétsi nez nabidka.
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