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Abstrakt

Zaklady Zivotniho stylu zdravi a udrzitelnosti se kladou jiz v raném véku.
Prispévek informuje o vyvoji a hodnoceni modelového souboru aktivit zaméfené-
ho na vzdélavani k udrzitelnosti v raném détstvi ,,Péstovani microgreens®. Soubor
aktivit byl validovan v 53 tfidach s 1051 pfedskolnimi détmi metodou akéniho
vyzkumu v letech 2020-2021. Vétsina déti (74 %) po programu vykazovala splnéni
zvolenych cilit v podobé méfitelnych vystupt. Starsi déti z programu profitovaly
vice nez déti mladsi. Lepsi vysledky byly v téch t¥idach, ve kterych byl realizovan
cely soubor aktivit. Zapojené ucitelky poskytly pozitivni zpétnou vazbu. Soubor
je vhodny pro rozvijeni Zivotniho stylu zdravi a udrzitelnosti (LOHAS).

Klicova slova: vzdélavani k udrZitelnosti; mikrozelenina; LOHAS; predskolni
vzdeélavani

Abstract

The foundations for a healthy and sustainable lifestyle are established at
a young age. This paper presents the development and assessment of a model
set of early childhood education for sustainability activities called “Growing
Microgreens”. The set was tested in 53 classrooms with 1051 preschool children
using an action research approach in 2020-2021. The majority of children (74%)
reported achieving the selected goals with measurable outcomes. Older children
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benefited more than younger children. Better outcomes were observed in class-
es where the entire set of activities was implemented. The teachers involved
provided positive feedback. The set is appropriate for establishing a lifestyle of
health and sustainability (LOHAS).

Keywords: education for sustainability; microgreens; LOHAS; pre-school education

1 UVOD

V soucasné dobé Celime vyzvam, které vyzaduji nové a udrzitelné zptsoby Zivota.
V osvojeni zivotniho stylu zdravi a udrzitelnosti (LOHAS - Lifestyles Of Health And
Sustainability) hraje vzdélani klicovou roli. Jeho zaklady se pokladaji v raném véku.

Prispévek prezentuje soubor aktivit ,Péstovani microgreens® a jeho ovéro-
vani a potencial byt pfikladem dobré praxe osvojovani zivotniho stylu zdravi
a udrzitelnosti v mateiskych skolach v Ceské republice.

2 TEORIE

Pfedskolni vék je povazovan za klicové obdobi i pro vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj (VUR). Pozornost svétové vefejnosti se k této problematice obratila pfibliz-
né pred 20 lety, kdy Julia Davis (2009) upozornila, Ze vzdélavani k udrzitelnosti
v raném véku (ECEfS - Early childhood education for sustainability) neni vénova-
na dostate¢na pozornost. Pfitom ECEfS a VUR sdili mnoho podobnych pfistupt,
které predskolnim pedagogtim nejsou cizi (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2014).
Mateftské skoly maji silu a mohou podporovat udrzitelné komunity, posilovanim
déti i dospélych v minimalizaci dopad na Zivotni prostfedi osvétou udrzitelnych
praktik (Elliot & Davis, 2009). Tyto studie doplnuji pfiklady dobré praxe holis-
tickych ptistuptt k ECEfS (Engdahl et al., 2021). U nas je to napi. MS Seminko,
ktera pfinasi inspiraci mnoha studentiim i ucitelim (Jancatikova a kol., 2024).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Soubor aktivit ,Péstovani microgreens®, navrzeny dle logického modelu
(Rossi et al., 2004), byl v ramci akéniho vyzkumu realizovan od listopadu 2020
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do biezna 2021 v 53 t¥idach ¢eskych MS. Celkové se do néj zapojilo 55 ucitelek
a 1051 déti. 19 ucitelek s 483 détmi dokoncilo cely program. U¢itelky postupo-
valy podle manualu skladajiciho se z teoretické i praktické ¢asti véetné analyzy
rizik a legislativnich podminek pro péstovani jedlych plodin v MS. Souéasti byly
evaluaéni otazky zaméfené na hodnoceni kvality (struktura, systém hodnoceni,
adekvatnost véku aj.) a efektivity (dosazeni vystuptt hodnocenych dle SMART
kritérii). Analyza byla zaloZzena na kvalitativnich (pozorovani, rozhovory, diskuse)
a kvantitativnich (dotaznik, $kaly, dosazeni vystupt) metodach. Statistika byl
zpracovana za pomoci R 4.3.1; ve vSech testech byla pouzita hranice signifikance
a=0,05 (Kapucianové a kol., 2024).

4 VYSLEDKY

Utitelky hodnotily soubor jako kvalitni (ze ¢tyf bod v praméru dosahovalo
od 3,58 do 3,91). Identifikovany byly dil¢i mozZnosti zlepseni. Pro ucitelky se
soubor stal prvkem motivujicim k zahradniCeni v ramci pedagogického procesu.
Nebyla nalezena statisticky vyznamna odlisnost v hodnoceni kvality souboru
ucitelkami, které s détmi realizovaly cely program a témi, které realizovaly jen
nékteré aktivity.

Vétsina déti dosahla pozadovanych vysledku (74 %). Déti ze skupin, ve kterych
byly realizovany vSechny dil¢i aktivity, dosahly primérné vyssich vysledku.
U dvou z péti vystupt (nekognitivni, souvisejici s volnou hrou a se stravovanim)
byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky déti, které absolvovaly
cely soubor aktivit, a mezi vysledky déti, které absolvovaly jen nékteré. Z toho-
to vyplyva, Ze pokud zahradnicky program cili také na zmény chovani v ramci
stravovani ¢i volné hry, je do néj kromé samotného péstovani vhodné zaradit
prvky vyuzivajici téma v HV, VV, DV aj.

5 ZAVERY A DISKUSE

V tomto prispévku je piedstaven soubor aktivit ,Péstovani microgreens®,
ktery se ukazal jako vhodny pro rozvijeni Zivotniho stylu zdravi a udrzitelnosti
(LOHAS) v mateftskych skolach. Pfispiva k ciliim udrzitelného rozvoje, zejména
k cili 4, kvalitni vzdélavani, cili 3 zdravi a kvalitni Zivot, cili 2 konec hladu a cili 12,
odpovédné vyrobé a spotfebé. Vyzkum ukazal, Ze ucitelky matefskych skol maji
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k navrhovanému souboru aktivit pozitivni postoj, coz otevira cestu jeho integrace
do dalsich komplexni vzdélavacich programt zaméfenych na udrzitelnost. Tento
priklad dobré praxe mize inspirovat k vytvareni dalsich podobné zaméfenych
programu pro predskolni déti a podpofit vychovu a vzdélavani o zdravém Zzivot-
nim stylu a stravovani a posunout ¢eské vzdélavani predskolnich déti smérem
k udrzitelné budoucnosti.
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