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Abstrakt

Prispévek seznamuje s vysledky kvalitativniho vyzkumu v prostiedi ZS
s programem ZaS. ZaS deklaruje jako své stéZejni principy pfedevsim spolecné
vzdélavani pro vSechny, aktivitu ditéte v prubéhu vyucovani a uceni v souvis-
lostech. Z analyz vyplyva, Ze zaci z tohoto programu profituji. Dochazi u nich
k vétsi zodpovédnosti za vlastni u€eni, jsou samostatnéjsi ve vybéru obsahti uceni
i v procesech jeho realizace. Rozviji se u nich vyrazné schopnost reflexe a sebere-
flexe vyukovych procest, ¢imz se vyznamné posiluji metakognitivni schopnosti.
Detekovali jsme problém s tranzici nabytych dovednosti mezi 1. a 2. stupném
ZS.V extrémnim piipadé jsou vy$si dovednosti 7akdl v samostatnosti uvazova-
ni a schopnostech reflexe a komunikace vnimany nékterymi uciteli negativné
a dochazi k potlacovani jejich projevi.

Klicova slova: Zacit spolu; metakognitivni schopnosti; reflexe a sebereflexe; pro-
inkluzivni prostredi

Abstract

The paper presents the results of qualitative research in an elementary school
setting with the Start Together (ZaS) program. ZaS declares as its guiding prin-
ciples mainly common learning for all, child activity during the classroom and
learning in context. Analyses show that pupils benefit from the program. They
take more responsibility for their own learning, are more independent in their
choice of learning content and in the processes of its implementation. They de-
velop a strong capacity for reflection and self reflection on learning processes,
which significantly strengthens metacognitive skills. We detected a problem
with the transition of acquired skills between the 1st and 2nd grade of primary
school. In extreme cases, students’ better skills in independent reasoning and
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reflection and communication skills are perceived negatively by some teachers
and there is a suppression of their manifestations.

Keywords: Start together; metacognitive skills; reflection and self-reflection; pro-
-inclusive environment

1 UVOD

Tento ptispévek je soucasti sympozia Zhodnoceni prinosu konstruktivistickych
metod vyuky v programu Zaéit spolu. V CR funguje program Za$S od roku 1994
a v soucasnosti je rozsifeny ve vice nez sedesati ZS (a zhruba v trojnasobném
poctu MS). ZaS deklaruje jako své stézejni principy predevsim spoleéné vzdéla-
vani pro vSechny, aktivitu ditéte v prubéhu vyucovani a uceni v souvislostech
(Krejcova, Kargerova, 2003). Duraz je také kladen na vtaZeni celé rodiny do
procesu vzdélavani ditéte skrze rozvoj partnerského vztahu s rodinou a $irsi
komunitou (Poche Kargerova et al, 2019).

2 TEORIE

V prispévku prezentujeme Cast kvalitativnich analyz z naseho smiseného vy-
zkumného designu. Cilem je pochopit a popsat strukturu vyuky programu Zas$,
identifikovat opakujici se vzorce chovani, pravidla fungovani, zpisoby komuni-
kace, typické didaktické prostiedky a zplisoby prace s prostiedim. ZaS v CR vy-
chazi pfedevsim ze standardu Kompetentni ucitel 21. stoleti (Step by Step, 2011).
Vyraznym konstitutivnim prvkem je vyuzivani tzv. center aktivit v pribéhu
vyucovani (Babanova, 2023). Dulezitym prvkem ZaS je také princip spoluprace,
vzajemné podpory a sdileni (Babanova, 2019). Spoluprace je organizovana jednak
ze sméru neziskovych organizaci (mezinarodni ISSA i narodni Step by Step), za-
roven se §ifi na horizontalni trovni diky patefnim skolam, ve kterych dochazi ke
kolegialni podpofe a inspiraci.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Kvalitativni data byla sbirana ve $kolnich letech 2021/2022 a 2022/2023.
Zahrnuji analyzy zucastnéného pozorovani 65 hodin vyuky v deviti tfidach
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a dvou dnu letni skoly ZaS. Dale bylo realizovano deset individualnich rozhovora
s pedagogy vyucujicimi v program ZaS a jeden focus group rozhovor s experty
ZaS. Analyzovali jsme také nékolik typtt dokumentt (pfipravy na centra aktivit,
podklady pro vyuku, zdkovské vystupy, didaktické materialy Za$ atd.). Vsechna
data byla analyzovana v kontextu situa¢ni analyzy.

4 VYSLEDKY

Pfinosy vyuky v ramci programu ZasS je tfeba vyhodnocovat ke konci 1. stupné
ZS. Detekovali jsme typicky cyklus prace v ZaS. V prvnich a druhych roéni-
cich je duraz (Casovy, prostorovy, obsahovy) kladen na dikladné osvojeni si
tzv. emoc¢né-kognitivni infrastruktury (v hlavnich principech totozna ve vsech
tfidach, v konkrétnostech modifikovana potfebami jednotlivych ulitelt a zaka).
Ve vyssich ro¢nicich Zaci profituji z takto vystavéné a zvnitfnéné infrastruktury.
Dochazi u nich k vétsi zodpovédnosti za vlastni uceni, jsou samostatnéjsi ve
vybéru obsahii uceni i v procesech realizace. Rozviji se u nich schopnost reflexe
a sebereflexe vyukovych procest, ¢imz se vyznamné posiluji metakognitivni
schopnosti.

Dtraz na budovani prosocialniho a proinkluzivniho prostfedi byl intenzivné
pritomen napfi¢ vSemi ro¢niky. Projevoval se jak v praci s klimatem tfidy, tak
neustalou pfitomnosti diferenciace vyuky raznymi didaktickymi zptisoby.

Program ZaS$ z pohledu ucitelt také ptsobi jako prevence syndromu vyhoteni
a motivuje zkusené i zacinajici ucitele k setrvani ve skolstvi.

5 ZAVERY A DISKUSE

Za vyznamny povazujeme piedev§im rozvoj metakognitivnich schopnosti
u zakt v ZaS tfidach. Metakognice je dlouhodobé popisovana jako dtlezity pre-
diktor skolniho uspéchu (Manning et al., 1994, Portesové, 2020). Tento zavér je
podpoften také vysledky z kvantitativni ¢asti popisovaného vyzkumu.

Celkovy dopad programu ZaS by mohl byt efektivnéjsi, pokud bychom se
zaméfili na tranzici mezi jednotlivymi vzdélavacimi stupni. V CR neni nijak
zohlednén prestup déti ze ZaS MS do ZS s timto programem. Tim se v prvnich
ro¢nicich ZS musi principy ZaS budovat zcela od zacatku. Jesté vétsi problém
viak spatfujeme pii pfechodu 7akil na 2. stupeit ZS, kde ve vétsiné skol nejsou
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principy ZaS dale podporovany a rozvijeny. V extrémnim pfipadé jsou vyssi do-
vednosti zakd v samostatnosti uvazovani a schopnostech reflexe a komunikace
vnimany nékterymi uciteli negativné a dochazi k potlacovani jejich projevu.
Tim je celkova efektivita vzdélavani snizovana.

PODEKOVANI

Vyzkum byl uskuteénén v ramci projektu Zhodnoceni pfinosu konstrukti-
vistickych metod vyuky v programu Zacit spolu, ktery byl podpotfen Nadaci
Ceské sporitelny.
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