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Abstrakt

Prezentované vyzkumné Setieni se zabyva adaptaci, validizaci a revizi ptvo-
dem $panélské skaly Social Anxiety Questionnaire for Children (SAQ-C) na vzorku
740 zakt nizsiho sekundarniho vzdélavani (8./9. tfid) v 13 nahodné vybranych
zékladnich skolach na Moravé. Pro ucely vyzkumného Setfeni byly ze skaly extra-
hovany dva faktory, dosahujici vétsinového rozptylu celkové skaly, které rovnéz
piimo souvisi se skolnim prostfedim. Revidovana $kala byla podrobena explorativ-
ni i konfirmacéni faktorové analyze vzdy na poloviné nahodné vybraného vzorku.
Vysledky ukazaly vysoké faktorové zatéze u vsech polozek s jejich originalnimi
faktory. Pouze jedna polozka byla pfemisténa. konfirmacni faktorova analyza
prokazala, ze skala dosahuje dobrych fit indext (CFL TLI > 0.99). Zkoumana byla
rovnéz invariance méfeni — skala funguje stejné pro muzské i Zenské respondenty.
Vicenasobna linearni regrese potvrdila, Ze pohlavi i akademicky self-concept jsou
signifikantnimi prediktory socialni uizkosti spolu se skolnim vykonem, ktery vsak
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Abstract

This study focuses on the adaptation, validation, and revision of the Spanish-
origin Social Anxiety Questionnaire for Children (SAQ-C) using a sample of
740 lower-secondary school students from 13 randomly selected schools in
Moravia. Two school-specific factors, explaining most of the variance were
extracted from the original scale. The revised scale underwent exploratory and
confirmatory factor analysis on split samples, showing high factor loadings
and excellent fit indices (CFI, TLI > 0.99). Measurement invariance confirmed
consistency across genders. Multiple regression revealed gender and academic
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self-concept as significant predictors of school-related social anxiety, with school
performance playing a smaller role.

Keywords: social anxiety, school social anxiety, lower-secondary education, sec-
ondary school, social phobia

1 UVOD

Vyzkum socialni tzkosti, jakoZto specifického typu uzkosti, je vysoce re-
levantni v kontextu vzdélavani a pedagogiky. Déti a adolescenti, kteii travi
podstatnou ¢ast svého zivota ve skole, ¢eli Siroké skale socialnich stresort — od
akademického vykonu (odpovidani uciteli, ustni zkouSeni, prezentace) aZ po
vyzvy mezilidské (spoluprace se spoluzaky, navazovani pratelstvi aj.). Zptisob
zvladani téchto situace pfitom kriticky ovliviiuje nejen akademicky tspéch, ale
i socialni zaclenéni a celkovou pohodu zaki ve skolnim prostfedi.

2 TEORIE

Sociélni uzkost se ve §kole nejcastéji projevuje jako strach z trapasu nebo
selhani v socialnich ¢i vykonovych situacich. Ten mnohdy prameni z touhy
zanechat pozitivni dojem v kombinaci s pocity neschopnosti toho svépomoci
doséhnout (Schlenker & Leary, 1982). Mezi typické situace, které vyvolavaji
zvySenou socialni tzkost, patfi naptiklad zahajovani konverzace, odpovidani
nebo kladeni otazek v hodiné, Gc¢ast na spolecenskych udalostech, prosazovani
vlastniho nazoru nebo jakykoli vefejny vykon (prezentace praci, ustni zkouseni,
odpovidani u tabule aj.). Socialni uzkost v kontextu vzdélavani byla v posledni
dobé predmétem nékolika studii, které prokazuji jeji vyznamny vliv na well-
being studentt (Russell & Topham, 2012; Archbell & Coplan, 2022). Vétsina
téchto vyzkumi se vSak zaméfuje na terciarni vzdélavani, centruje se na klinic-
kou populaci respondentii s SAD, ¢i postrada skalu pro méfeni socialni uzkosti
zahrnujici 8kolni faktory. Komplexni vyzkumy socialni uzkosti ve vzdélavacim
kontextu v Ceské republice dosud absentuji.
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného $etfeni je adaptace a validizace dotazniku Social
Anxiety Questionnaire for Children — SAQ-C (Caballo et al., 2012) na vzorku 740
z4kt osmych a devatych tfid ve 13 ndhodné zvolenych zakladnich skolach na
Moravé. Tento dotaznik, ptivodné zkonstruovany ve Spanélsku, cili na vyzkum
socialni uizkosti u neklinické populace zakia ve véku 9 az 15 let. SAQ-C ptivodné
zahrnuje 6 faktort. Pro tcely vyzkumného $etfeni byly extrahovany dva hlavni
faktory, které pfimo souvisi s prosttedim skoly — Speaking with teachers / Talking
in public a Criticism and Embarrassment. Tyto faktory se ve validizaéni studii
ukazaly jako klicové, nebot vysvétlovaly vice nez polovinu rozptylu celkové
skaly a zaroven dosahovaly vysoké miry interni konzistence a faktorovych zatézi
(Caballo et al., 2012). Druhym cilem bylo prozkoumat statistickou souvislost mezi
skolni socialni tizkosti a vykonem z4ku (jejich dosazenymi zndmkami z Ceské-
ho jazyka, matematiky a angli¢tiny na poslednim vysvédceni), jejich pohlavim
a mirou akademického self-conceptem — za timto tcelem byla pouzita skala
z vyzkumu Damma a kol. (2002).

4 VYSLEDKY

Po ovéreni obsahové validity dotazniku nasledovala validizace dvou faktorové
skaly ve tfech krocich. Vzorek byl prvné rozdélen na dvé nahodné poloviny -
exploracni faktorova analyza byla provedena na prvni poloviné vzorku (n=370)
za pouziti metody miniméalnich rezidui a oblimin rotace. Paralelni analyza na-
znacila dvoufaktorovou podobu $kaly — polozky vykazovaly vysoké faktorové
zatéze s jejich puvodnim faktorem. Jedinou vyjimkou byla polozka 7 (,Pocit
strachu a nervozity z koktani, zadrhavani se ¢i z roztiepaného hlasu®), ktera
byla prefazena do prvniho faktoru.

Konfirmacéni faktorova analyza byla provedena na druhé ¢asti vzorku k ovéfeni
revidovaného dvoufaktorového modelu. Vysledky ukazaly vynikajici fit modelu
(CFI=0.99, TLI = 0.99). Nasledné byla zkoumana invariance méfeni — vzorek byl
rozdélen dle pohlavi na muzské a zenské respondenty. Konfirmaé¢ni faktorova
analyza dale potvrdila, Ze revidovana $kala je funké¢ni a dosahuje vysokych fit
index1 u muzskych respondentii (CFI = 0.99, TLI = 0.99) i u Zenskych responden-
ta (CFI=0.97, TLI=0.96). Dle vysledku vicenasobné regrese bylo potvrzeno, ze
vysoce signifikantnimi prediktory jsou skolni socialni azkosti jsou akademicky
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self-concept (f=-0.483, p <. 001) i pohlavi respondent (f=-0.483, p <. 001).
I kdyz vykon zaki byl rovnéz asociovan s jejich socialni uzkosti, jeho efekt byl
relativné maly ($=0.129, p <. 001).

Tabulka 1 Tabulka 2
EFA CFI celého vzorku
o L)
Factor Coafidence
Interval
1 2 Unigueness
Factor Indicator  Estimate SE Lower  Upper Z ] ':::'.I!
SE01 0.857 0445
Speaking with
seacher/ Tallong SEOT 065 0426 asmn (k2] 154 < 00 0T
SE02 0,706 0.354 in public
SE03 0.682 0.421 SE02 0z0 00493 073 0926 168 =001 0
SE4 0.727 0354 SE03 aTm 04E] 0676 D865 16.0 =001 0745
SEME 0788 a7l [T R 167 «< 00 0.766
SE03 0.376 0521 0274
SE07 0687 o LRSS T 122 « 00 0ue0%
SE06 0827 0380
Criticism and -
SE0% 09% 00493 (B3] 1047 193 < 00 0882
Fenharrassmes =
SE07 0.497 0523 &
SE08 0743 0085 06 0881 154 <001 0658
SE08 0721 0337
SEOR 0ER5 ansiE 0TEd 0987 (EAS =001 078G

5 ZAVERY A DISKUSE

Studie potvrdila spolehlivost a validitu revidované verze $kaly socialni tz-
kosti (SAQ-C) na vzorku 740 zakt nizsiho sekundarniho vzdélavani. Vysledky
faktorovych analyz ukazaly, ze dvoufaktorovy model zaméfeny na interakci
s ucitelem a kritiku a poniZeni je statisticky robustni — polozky dosahuji vyso-
kych faktorovych zatézi a model vykazoval vysokych fit indexu, a to pro diléi
vzorek muzi i Zen. Linearni vicenasobna regrese prokazala, ze pohlavi je vysoce
signifikantnim prediktorem socialni uzkosti - Zeny dosahovaly vyznamné vyssi
socialni uzkosti. Tento vysledek je podpofen Cetnymi vyzkumy s obdobnymi
vysledky (Asher & Aderka, 2018; Dell’Osso et al aj.). Regresni analyza rovnéz
odhalila akademicky self-concept, jakoZto vyznamny prediktor socialni uzkosti.
Vzdalené podobné vysledky ukazuje nékolik studii s mirné odlisnym zacilenim —
napi. Zhang et al. (2019) provedli metaanalyzu studii a zjistili, Ze mezi sebevédo-
mim a socialni azkosti existuje vyznamny negativni vztah. Vysledky regresnich
analyz tak poukazuji rovnéz na konvergentni validitu adaptované skaly.
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