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Abstrakt

Studie zkouma vztah mezi mentalizaci, epistemickou divérou, nejistou vazbou
a subjektivnim well-beingem studentt ucitelstvi z psychoanalytické perspektivy.
Vyzkum analyzoval data 300 studentt L. ro¢nika ucitelskych oborti pomoci se-
behodnoticich dotaznik, véetné ECR a MentS. Shlukova analyza identifikovala
ctyfti psychologické profily reflektujici interakce téchto faktort. Ziskana zjisténi
byla potvrzena néasledné diskriminac¢ni analyzou.Vysledky ukazuji, Ze snizena
schopnost mentalizace spojena s izkosti a odmitavosti vede k horsi subjektivni
pohodé a naruseni epistemické duvéry. Studie zdirazituje vyznam attachmentu
a mentalizace pro regulaci stresu a naznacuje mozné intervence ve vzdélavani
budoucich ucitelt.
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Abstract

The study examines the relationship between mentalization, epistemic trust,
insecure attachment, and the subjective well-being of teacher education students
from a psychoanalytic perspective. The research analyzed data from 300 students
using self-assessment questionnaires, including ECR and MentS. Cluster analysis
identified four psychological profiles reflecting the interactions of these factors.
The findings were subsequently confirmed through discriminant analysis. The
results indicate that reduced mentalization ability, combined with anxiety and
rejection, leads to lower subjective well-being and impaired epistemic trust. The
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study highlights the importance of attachment and mentalization in stress reg-
ulation and suggests possible interventions in the education of future teachers.

Keywords: mentalization, epistemic trust, well-being, cluster analysis

1 UVOD

Vyzkumy naznacuji, ze vztah mezi narusenou vazbou a emoéni dysregulaci je
zprostfedkovan nedostatecnou mentalizaci (Fonagy & Bateman, 2016). V ucitelské
profesi jsou zrald mentalizace a epistemicka dtvéra klicové pro zvladani stresu,
kvalitu vyuky a vztahové klima (Schwarzer, 2021; Rozkovcova et al., 2024). Je
diavod k obavam, Ze ucitelé s nizkou mentalizaci mohou negativné ovlivnit zaky,
zejména v raném véku. Néktefi studenti ucitelstvi maji snizenou mentalizaci
a voli profesi jako formu kompenzace vlastnich obtizi.

2 TEORIE

Mentalizace se rozviji v kontextu bezpecné vztahové vazbé, ktera podporuje
socialni uceni a otevienost vici informacim - klicové pro transfer poznani v ram-
ci kultury (Tomasello, 2022). Vyzkumy a intervence ve skolnim prosttedi ukazuji,
7e podpora mentalizace posiluje socialni interakce a fungovani skolnich komunit
(Nisponska, 2023). Utitelé schopni reflektovat vnitini stavy studenta posiluji jeho
sebepoznani a zdravy vyvoj jeho Ja. NaruSena mentalizace omezuje uvédoméni
si dopadu vlastniho jednéni a schopnost nadhledu (Fonagy & Bateman, 2016),
coz negativné ovliviiuje socialni interakce i kvalitu Zivota (Taubner & Sharp,
2024). Tento deficit, spojeny s rigiditou, pfetrvava navzdory pfipravé zaméfené
predevsim na odborné a didaktické kompetence, ktera casto opomiji sebereflexi.
Posileni mentalizace by proto mélo pfedstavovat prioritu v profesni pripravé
ucitelr (Schwarzer,2021).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Studie se zucastnilo 300 studentt I. roéniku uéitelstvi ve véku 19-22 let, kteri
vyplnili sebehodnotici dotazniky béhem pfimych setkani pred za¢atkem vyuky.
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V3sechny materialy a postupy byly schvaleny Etickou komisi FP TUL. Pro zjisténi
typu vztahové vazby byly pouzité dotazniky ECR-RS (Sirotiova et. al, 2022), které
mériuzkostny a vyhybavy attachment k rodi¢tim, partnertim a prateliim. MentS
(Dimitrijevi¢ et al., 2017) hodnoti schopnost mentalizace — rozpoznavani a in-
terpretaci mentéalnich stavli u sebe i druhych - a zahrnuje tfi subskaly. ETMCQ
(Campbell et al., 2021) zkouma epistemickou duvéru, nedavéru a davérivost ve
spolehlivost informaci pfichazejicich od druhych. PGWB-S (Grossi, Compare,
2006) méii celkovou psychologickou pohodu. CompACT (Ptacek, Jelinek, 2024)
hodnoti psychologickou flexibilitu prostfednictvim 17 specifickych skal zameé-
fenych na kognitivni a emoéni adaptabilitu.

4 VYSLEDKY

Ucelem analyzy K-means v programu TIBCO Statistica bylo identifikovat riizné
profily studentti na zakladé jejich standardizovanych vysledka a ovéfit rozdily
v zastoupeni pohlavi mezi shluky. Z vypocitanych feSeni byl jako nejvhodné;jsi
stanoven vysledny pocet ¢tyf shlukd, coz bylo potvrzeno analyzou dendrogra-
mu pro hierarchické shlukovani a jeho psychologickou smysluplnosti ve vztahu
k modelu ¢tyt typt vztahové vazby. Nasledna diskriminaéni analyza potvrdila
signifikantni rozdily mezi ¢tyfmi shluky s odlisnym zastoupenim pohlavi, coz
naznacuje razné adaptacéni vzorce. U skupiny s nevyfeSenym attachmentem
se objevila paradoxni kombinace vysoké duvéfivosti, nedivéry a epistemické
davéry, spojena s nizkou sebementalizaci, coz mize souviset s akcentovanymi
rysy osobnosti, pfipadné se situa¢nim ¢éi chronickym traumatem vztahové vazby.
U studentt s odmitavym attachmentem prekvapivé nizka mentalizace druhych
korelovala s vy$sim well-beingem.

5 ZAVERY A DISKUSE

Analyza potvrdila, Ze attachment, mentalizace, epistemicka divéra a mentalni
flexibilita jsou propojené a mohou predikovat well-being (Schwarzer et al., 2021).
Tato zjisténi vybizeji k ivaze, jak mohou vysokoskolské programy lépe reagovat
na individualni osobnostni charakteristiky studentt, naptiklad prostfednictvim
podptrnych intervenci zaméfenych na rozvoj mentalizace. Do budoucna je
vhodné sledovat stabilitu identifikovanych profilt, jejich vztah k moznostem
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profesniho rozvoje. Studie je proto koncipovana jako longitudinalni, pozdéji
planujeme srovnani ruznych vékovych kohort. Vyzkum muze zaroven prispét
k tvorbé podpurnych intervenci pro studenty ucitelstvi s rizikovymi osobnost-
nimi charakteristikami, pfipadné i k rozvoji vybérovych mechanismt zohled-
nujicich zadouci osobnostni piedpoklady pro ucitelskou profesi.
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