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Abstrakt

V dobé globalnich vyzev je nezbytné pfistupovat k Zivotu udrzitelnym zpi-
sobem, ktery uspokojuje soucasné potteby a zajistuje moznosti budoucich ge-
neraci. Tento pfispévek pfedstavuje novy vyzkumny nastroj — Dotaznik postoji
LOHAS - urc¢eny k hodnoceni udrzitelnych postoji a chovani vysokoskolskych
studentt. Dotaznik vychazi z typologie Natural Marketing Institute, ktera roz-
déluje jedince do péti skupin (LOHAS, Naturalites, Drifters, Conventionals
a Unconcerneds). Pilotni studie s 1089 studenty ze tii vysokych kol prokazala
vysokou spolehlivost nastroje (Cronbachovo alfa 0,881) a jeho schopnost rozli-
Sovat vyse uvedené zivotni styly. Nastroj poskytuje cenny ramec pro budouci
pedagogicky vyzkum.

Klicova slova: LOHAS, environmentalni postoje, vzdélavani k udrZitelnosti, re-
liabilita, faktorova analyza

Abstract

In the face of global challenges, it is essential to adopt a sustainable approach
to life that meets current needs while securing prospects for future generations.
This paper introduces a new research tool—the LOHAS Attitudes Questionnaire—
designed to assess the sustainable attitudes and behaviors of university students.
The questionnaire is based on the typology of the Natural Marketing Institute,
which classifies individuals into five groups (LOHAS, Naturalites, Drifters,
Conventionals, and Unconcerneds). A pilot study involving 1,089 students from
three universities demonstrated the tool’s high reliability (Cronbach’s alpha
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0.881) and its ability to distinguish between these lifestyle groups. The instru-
ment provides a valuable framework for future pedagogical research.

Keywords: LOHAS, environmental attitudes, sustainability education, reliability,
factor analysis

1 UVOD

Udrzitelny rozvoj je metodologicky pristup zalozeny na védeckych princi-
pech, jehoz cilem je uspokojovat soucasné potieby a zaroven zajistit schopnost
budoucich generaci uspokojovat jejich vlastni potfeby. Zahrnuje environmen-
talni, ekonomicky a spoleCensky rozmér a zaméfuje se na zachovani zdroja,
podporu spravedlivé a inkluzivni prosperity a udrzeni ekologické rovnovahy
(Brundtlandova, 1987). V pfispévku je pfedstaven novy vyzkumny nastroj pro
hodnoceni mir y udrzitelnych postoji a chovani vysokoskolskych studentu,
,2Dotaznik postoji LOHAS".

2 TEORIE

Dotaznik postoji LOHAS vychazi z modelu Natural Marketing Institute,
ktery rozdéluje jedince do péti skupin: Lohasiané (LOHAS), Lidé pfirodni
(Naturalites), Tulaci (Drifters), Lidé konven¢n i (Conventionals) a Lidé lhostejni
(Unconcerneds). Lohasiané, tedy lidé se zZivotnim stylem zaméfeny m na zdravi
a udrzitelnost (LOHAS), kladou diraz na osobni pohodu a etické, environmental-
né Setrn é nakupovani. Zajimaji se nejen o kvalitu vyrobku, ale i o jejich Zivotni
cykly a dopady vyroby na pfirodu a lidska prava, a za tyto hodnoty jsou ochotni
platit vyssi ceny. Lidé pfirodni preferuji bio produkty, které nakupuji od mist-
nich farmari. Tulaci vykazuji udrzitelné chovani, kdyz jim to pfinese uzitek (je
to levnéjsi). Lidé konvencni se chovaj udrzitelné pokud je to v komunité bézné
(Ray & Anderson, 2000; Roberts, 2010).
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Dotaznik postoji LOHAS byl vyvinut na zakladé komplexniho prehledu li-
teratury, konzultaci s odborniky a iterativniho pilotniho testovani, kterého se
zUcCastnilo 1089 student denniho studia ze tf i ¢eskych vysokych skol.

Dotaznik obsahuje 40 otazek. Deset otazek je vénovano zjistovani infor-
maci o respondentech se zaméfenim na jejich studijni obor, vzdélani a obe-
znamenost s danou problematikou. Dalsi 29 otazek zjistuje postoje LOHAS,
odpovédi byly zachyceny na Likertové skale. Statistické analyzy, vCetné
Cronbachova alfa (Edwards et al. 2019) a faktorové analyzy — konkrétné byl
pouzit Bartletttv test sféricity a Kaiser-Meyer-Olkinova miru vybérové primé-
fenosti (Matos & Rodrigues, 2019) byly provedeny pomoci programu SPSS za
ucelem zjisténi reliability a identifikace latentnich faktoru.

4 VYSLEDKY

Cronbachovo alfa analyza ukazala vysokou vnitini konzistenci nastro-
je (Cronbachovo alfa=0,881), vyssi nez v podobném vyzkumném néastroji
(Choi & Feinberg, 2021).

Nasledné byla zkontrolovana podobnost jednotlivych otazek a analyzovan
pocet faktort. Na zékladé toho byly vyrazeny 4 otazky, jejichz faktorova zatéz
byla mensi nez 0,3. K uréeni kazdého faktoru byla pouzita extrakéni metoda
Principal Axis Factoring a rotacni metoda Varimax s Kaiserovou normalizaci
a po 17 konvergencich bylo identifikovano pét faktort, které charakterizuji po-
stoje studentt. Tyto faktory odpovidaji typologii Natural Marketing Institute:
Lohasiané (LOHAS), Lidé pfirodn i (Naturalites), Tulaci (Drifters), Lidé kon-
ven¢ni (Conventionals) a Lidé lhostejni (Unconcerneds). To doklada schopnost
dotazniku efektivné rozlisovat mezi riznymi zivotnimi styly studentd a po-
skytuje cenny ramec pro budouci pedagogicky vyzkum Zivotnich stylt a také
pro evaluaci vychovné-vzdélavacich intervenci v oblasti udrzitelného chovani
(Jancarikova at al., 2025).
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5 ZAVERY A DISKUSE

Dosavadni méfici nastroje LOHAS neposkytuji komplexni obraz, jelikoz
se vétsinou zaméruji pouze na environmentalni povédomi, znalosti a pro-
-environmentalni chovani. Nékteré instrumenty (napf. Szakaly et al., 2017;
Picha a Navratil, 2019) zahrnuji i zdravotni a etické aspekty, avsak opomijeji
mentalni a emocionalni dimenze. Koncept LOHAS by mél pokryvat vSsechny
aspekty zivotniho stylu — od fyzické a dusevni pohody po environmentalni
a socialni uvédoméni. Nase nova skala rozsifuje stavajici nastroje o dodate¢né
demografické proménné a specifické polozky pro jednotlivé skupiny (LOHAS,
Naturals, Drifters, Conventionals, Unconcerneds) a zaroven obsahuje znalost-
ni otazky pro ovéfeni povédomi respondentii. Vyzkum prokazal spolehlivost
nastroje (Cronbachova alfa 0,881) a jeho schopnost rozlisSovat mezi zivotnimi
styly, coz nabizi hodnotny ramec pro podporu udrzitelného vzdélavani a cile-
nych intervenci.
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