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Abstrakt

Self-efficacy hraje klicovou roli v procesu uceni ciziho jazyka, ovliviiuje mo-
tivaci student?, jejich vytrvalost a celkovy vykon. Tato pilotni studie zkouma
vyuziti reflexivnich deniki ke sledovani zmén v sebet¢innosti studentt anglic-
tiny béhem 8 tydni, kdy plni aktivity zaméfené na poskytnuti mastery experi-
ence. Studentiim byly poskytnuty jasné pokyny pro psani zapisu, které prosly
tematickou analyzou s vyuzitim induktivniho kdédovani. Analyza se zamétuje
na vzorce vnimani pokroku a viry v budouci uspéch. Prvni vysledky naznacuji,
ze strukturovana reflexe miize poskytnout cenné poznatky o vyvoji sebedtvéry.
Studie dale diskutuje moznosti vyuziti tohoto nastroje v $ir§im kontextu.

Klicova slova: sebeticinnost, reflexivni deniky, vyuka anglic¢tiny, vykonnostni
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Abstract

Self-efficacy plays a key role in the process of foreign language learning,
influencing students’ motivation, perseverance, and overall performance. This
pilot study explores the use of reflective journals to monitor changes in English
learners’ self-efficacy over an 8-week period during which they complete activi-
ties aimed at providing mastery experience. Students were given clear guidelines
for writing their entries, which were then subjected to thematic analysis using
inductive coding. The analysis focuses on patterns in the perception of progress
and belief in future success. Initial results suggest that structured reflection can
offer valuable insights into the development of students’ confidence. The study
also discusses the potential application of this tool in a broader context.
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1 UVOD

Self-efficacy je dobfe zkoumanym konceptem v oblasti vzdélavani, avsak z nasi
prehledové studie vypliva, Ze pfevazné pomoci kvantitativnich metod, zejména
psychometrickych dotaznika jako MSLQ (Pintrich et al., 1990), Schwarzerovy
skaly (Schwarzer & Jerusalem, 1995) nebo obecné Self-Efficacy Scale (Bandura,
2006). Kvalitativni pfistupy jsou vyuzivany jen minimalné, vyjimkou je naptiklad
studie od Xu (2022). Tento nedostatek naznacuje potfebu hlubsi prozkoumani
metod, které by umoznily nejen zaznamenat aktualni droven self-efficacy, ale
také sledovat jeji vyvoj v prubéhu casu.

2 TEORIE

Self-efficacy, tedy vira ve vlastni schopnosti zvladnout urcitou ¢innost, je
klicovym faktorem ovliviiujicim motivaci a vykon studentt (Bandura, 2006).
Nas vyzkum se zaméfuje na jeji posilovani prostiednictvim aktivit cilicich na
mastery experience — zkusenost vykonnostniho tspéchu (Usher & Pajares, 2008).

Méfeni byva Casto kvantitativni (MSLQ, Schwarzer & Jerusalem, 1995), ale
kvalitativni pfistupy, jako reflexivni deniky, 1épe zachyti jeji promény v Case.
Xu et al. (2022) ukazali, Ze reflektivni zapisy studentt poskytuji vhled do faktor
ovlivriujicich jejich sebedtvéru. Reflexivni deniky zmifiuje Gavora et al. (2020),
ktefi diskutuji kvalitativni metody v méfeni self-efficacy, stejné jako vyzkumy
ve vysokoskolském vzdélavani (Knechtova, 2022), které ukazuji, ze deniky
umoznuji sledovat postoje studenttr k vyuce a identifikovat faktory ovliviiujici
jejich reflexi a proces uceni.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato studie, do které je zapojeno 24 studentd maturitniho oboru, jejichz troven
angli¢tiny se pohybuje mezi A2 a B2, vyuzije reflexivni deniky ke sledovani zmén
v jejich self-efficacy béhem 8 tydni. Studenti budou plnit aktivity zaméfené na
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mastery experience, kazdy tyden absolvuji jednu takovou aktivitu a poskytnou
zpétnou vazbu. Zapisy budou provedeny ¢tytikrat a analyzovany pomoci tema-
tické analyzy a induktivniho kédovani (Braun & Clarke, 2006).

Pred zapisem studenti obdrzi pokyny reflektujici klicové aspekty self-efficacy.
Zaméri se na svuj postoj k angli¢tiné a pocity; popis emoci pomtize pochopit
motivaci a jeji vliv na sebed¢innost (Bandura, 2006). Dalsi oblasti bude vnima-
né zlepSeni; mastery experience je nejsilnéjsim zdrojem sebeucinnosti a méla
by posilovat pocit pokroku a kompetence (Zimmerman, 2000). Nakonec budou
reflektovat svou budouci perspektivu; vyssi self-efficacy povede k vétsi davére
pfi vyzvach a vytrvalosti (Bandura, 2006).

4 OCEKAVANE VYSLEDKY

Ocekavame, Ze pravidelna implementace EFL aktivit zaméfenych na mastery
experience povede k postupnému zlepseni self-efficacy studenttt. Opakované vy-
staveni ukolim, ve kterych budou zazivat ispéch, by mélo posilit jejich davéru
ve vlastni jazykové schopnosti.

Tyto zmény by se mély projevit v zapisech studentti, kde ocekavame pozi-
tivnéjsi postoj k anglicting, vétsi pocit kompetence a uvédoméni si pokroku.
Studenti by méli Castéji vykazovat vétsi davéru ve sviij budouci ispéch i ochotu

Tematicka analyza zapist by méla odhalit spole¢né vzorce vnimani uspéchu
a prekazek, pfi¢emz mastery experience hrala klicovou roli v posilovani self-
-efficacy a prekonavani demotivace. O¢ekavame identifikaci kodu souvisejicich
s pozitivnéjsimi postoji (,lepsi vztah k AJ), sebereflexi (,viditelny pokrok®),
zvladanim vyzev (,zvladam to“) a vniméanim vlastnich schopnosti (,véfim si).

5 ZAVERY A DISKUSE

Tato studie se zaméfi na sledovani zmén self-efficacy studentti anglictiny
prostfednictvim reflexivnich denikd béhem 12 tydnt. Oéekavame, 7e pravidelna
implementace EFL aktivit zaméfenych na mastery experience povede k ristu
sebeucinnosti, coz se projevi pozitivnéjsim vztahem k angli¢tiné, vétsi davérou
ve vlastni schopnosti a ochotou ¢elit vyzvam.
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Vedle psychometrickych dotazniki by se reflexivni deniky mohly ukazat jako
uziteény nastroj nejen ke sledovani arovné self-efficacy, ale i k zachyceni jejich
promén v Case a faktort, které ji ovliviiuji. Tematicka analyza zapist by méla
odhalit vzorce vnimani uspéchu a prekazek a potvrdit efektivitu aktivit mastery
experience v rozvoji sebedcinnosti. Vysledky mohou pfispét k hlubsimu pocho-
peni zmén v self- efficacy a podpofit $irsi vyuziti kvalitativnich metod, zejména
v dlouhodobém sledovani individualnich trajektorii rozvoje studentu.
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