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Abstrakt

Tento prispévek se zabyva vztahem mezi mirou seberegulovaného uceni
(SRL) a chovanim studentt v online vzdélavacim prostfedi. Vyzkumu se cel-
kem ucastnilo 880 univerzitnich studentt zapsanych do 76 raznych kurzi. Na
zakladé vypoctu vnitrotfidniho koeficientu korelace (ICC) byla pro analyzu
zvolena viceuroviiova linearni regrese. Modera¢ni analyza nasledné zkoumala,
zda se vztah mezi statisticky vyznamnymi SRL strategiemi a indikatory chovani
studentt lisi v zavislosti na typu kurzu (povinny, povinné volitelny, volitelny).
Vysledky ukazaly, Ze orientace na vnéjsi cile, ¢as a prostfedi k uceni, kritické
mysleni a spokojenost s kurzem vyznamné souviseji s chovanim studentd.
Analyzy ukazaly, Ze struktura kurzu je s témito indikatory spojena a typ kurzu
ovliviiuje vztah mezi SRL strategiemi a chovanim studentd.

Klicova slova: seberegulované uceni, LMS, indikatory chovani, vysokoskolsti
studenti

Abstract

This paper examines the relationship between the level of self-regulated learn-
ing (SRL) and students’ behavior in the online learning environment. A total
of 880 university students enrolled in 76 different courses participated in the
study. Based on the calculation of the intraclass correlation coefficient (ICC),
multilevel linear regression was chosen for the analysis. Moderation analysis
then examined whether the relationship between statistically significant SRL
strategies and student behavior indicators differs depending on the type of course
(mandatory, compulsory elective, elective). The results showed that orientation
towards external goals, time and study environments, critical thinking, and
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course satisfaction are significant predictors of student behavior. The analyses
showed that course structure is associated with these indicators, and the type of
course moderates the relationship between SRL strategies and student behavior.

Keywords: self-regulated learning, LMS, behavioral indicators, university students

1 UVOD

Seberegulované uceni (SRL) je jednim z kli¢ovych prvka vzdélavani, ktery
muze vést k lepsim akademickym vysledkiim (Woottipong, 2020). Jedna se o pro-
ces, v ném? jedinec aktivné monitoruje a reguluje svtij ucebni postup i souvisejici
chovani. PfestozZe jsou digitalni technologie jiz pevné zaclenény do vzdélavaciho
procesu, méfeni miry SRL u studentii stale probiha prevazné prostrednictvim
sebehodnoticich dotazniki, i kdyZz na tento pristup roste kritika (Ye & Pennisi,
2022). Vyzkumnici proto stale ¢astéji zdaraziiuji potfebu kombinovat tato data
s digitalnimi stopami studentt.

2 TEORIE

Zimmerman a Moylana (2009) definuji SRL jako védomy proces, pfi némz
jedinec aktivné fidi své myslenky, emoce a ¢innosti s cilem dosdhnout svych
vzdélavacich plant. Na zakladé konceptualizaci u¢ebniho procesu je SRL struk-
turovano do tfi fazi (Panadero, 2017; Zimmerman a Moylan, 2009).

1. Pfipravna faze — jedinec se pfipravuje na svij ucebni proces. Mezi strategie

SRL v této fazi patfi: stanoveni cilii, planovani, o¢ekavani vysledku aj.

2. Faze vykonu - jedinec aktivné realizuje ucebni proces. Jako typické
SRL strategie lze uvést: regulace usili, kritické mysleni, metakognitivni
seberegulaci aj.

3. Faze reflexe — jedinec hodnoti sviij pokrok a aktivitu v rdmci projektu, a to
ina zakladé svého predchoziho vykonu. Jako pfiklady 1ze uvést: sebereflexi,
spokojenost s vykonem/kurzem aj.

Pro zkoumani chovani v online vyukovych systémech hraje klicovou roli
analytika uceni (LA), ktera umoziuje praci s digitalnimi stopami studentu
(Paavilainen et al., 2024).
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

S cilem rozsifit stavajici poznatky o vztahu mezi seberegulovanym ucenim
a realnym chovanim studentt byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
« RQ1: Do jaké miry lze variabilitu ve studijnim chovani studentti v online
vzdélavacim prostiedi pfi¢ist rozdilim mezi jednotlivymi kurzy?
+ RQ2: Do jaké miry ovliviiuji procesy v riaznych fazich seberegulovaného
uceni studijni chovani studentti v online vzdélavacim prostfedi?
« RQ3: Do jaké miry je vliv seberegulovaného uceni na studijni chovani
studentd v online vzdélavacim prostfedi moderovan typem studovaného
kurzu?

K zodpovézeni prvni vyzkumné otazky byl pouzit vypocet ICC (vnitrotfidni
koeficient korelace). Na zakladé vysledkt ICC byla pro druhou vyzkumnou
otazku zvolena viceuroviiova linearni regrese. Pro tieti vyzkumnou otazku
byla pouzita modera¢ni analyza zkoumajici, zda se vztah mezi klicovymi SRL
strategiemi a online chovanim studentt lisi v zavislosti na typu kurzu (povinny,
povinné volitelny, volitelny).

4 VYSLEDKY

4.1 Prvni vyzkumna otazka

Jako indikatory chovani v online vzdélavacim prostfedi byly zvoleny ¢as prv-
niho ptihlaseni, doba nejdelsi neaktivity, pocet kliknuti a celkovy ¢as straveny
v kurzu. Vypocet ICC ukazal, Ze vice neZ polovina variability vSech indikatort
souvisi se strukturou kurzu.

4.2 Druha vyzkumna otazka

Vicetirovitova linearni regrese ukazala, ze ve fazi pfipravy je jedinym stati-
sticky vyznamnym prediktorem orientace na vnéjsi cile. Ukazalo se, Ze vys$si
mira orientace na vnéjsi cile je spojena s kratsi dobou neaktivity. U zbylych
dvou indikatort vysla pozitivné (pocet kliknuti, celkovy ¢as straveny v kurzu).
Ve fazi vykonu vysly jako prediktory cas a studijni prostfedi a kritické mysleni.
Vysledky ukazuji, ze s vys$si mirou kritického mysleni roste doba nejdelsi neak-
tivity a sniZuje se pocet klikt a celkovy ¢as straveny v kurzu. Naopak je tomu
u strategie oznacované jako ¢as a studijni prostfedi. V reflexni fazi vysla jako
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vyznamny prediktor spokojenost s kurzem. Tedy s vy$si mirou spokojenosti
rostl pocet kliki a ¢as straveny v kurzu.

4.3 Treti vyzkumna otazka
Moderacni analyza ukazala, Ze se vztah mezi strategiemi SRL a online chova-
nim studentt lisi na zakladé typu kurzu (povinny, povinné volitelny, volitelny).

5 ZAVERY A DISKUSE

Tento prispévek rozsifuje poznani v oblasti vztahu mezi SRL a studijnim
chovanim studentti v online prostfedi, kde dosud pfevazuji vyzkumy zalozené
pouze na sebehodnoticich dotaznicich (Winne a Perry, 2000). Vysledky ukazuji,
ze struktura a typ kurzu souvisi se studijnim chovanim a mély by byt v budoucim
vyzkumu zohlednény. Dosavadni studie v8ak ¢asto smétuji spise k otazkam, jako
je zvyseni atraktivity volitelnych kurz (Sun et al., 2017) ¢i jejich zaclenéni do
kurikula (Ghonim a Eweda, 2018), neZ ke zkoumani vztahu mezi typem kurzu,
SRL a online chovani studentt, kterému se vénuje tento prispévek.

Vyzkum ma nékolik omezeni — naptiklad zahrnuje pouze ¢tyti behavioralni
indikatory, nebylo moZzné mit kontrolu nad vybérem studenti, coZ znamena, Ze
néktefi studenti si mohli kurzy zvolit na zakladé své motivace a vyzkum zahr-
nuje pouze kurzy, jejichz vyucujici souhlasili s ti¢asti.
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