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Abstrakt

ADHD je neurovyvojova porucha, ktera se ¢asto spojuje s détstvim, avsak jeji
symptomy pfetrvavajiido dospélosti a mohou vyrazné ovliviiovat kvalitu Zivota
jedince. Prispévek se zaméfuje na uskali, se kterymi se mladi dospéli s ADHD
potykaji, a to jak v osobnim, studijnim, tak i profesnim zivoté. Vyzkumna stu-
die vychazi z analyzy ptipadovych studii studenttl vysokych skol a poskytuje
vhled do jejich individualnich zkus$enosti a strategii zvladani ADHD. Vysledky
analyzy ukazuji, ze mladi dospéli s ADHD Cceli fadé vyzev, v€etné problémd s or-
ganizaci ¢asu, impulzivitou, exekutivnich dysfunkei a socialnimi interakcemi.
Cilem tohoto pfispévku je zvysit povédomi o ADHD u studentt vysokych skol
a poskytnout uzite¢né informace pro zvladani této poruchy.
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Abstract

ADHD is a neurodevelopmental disorder often associated with childhood,
but its symptoms persist into adulthood and can significantly affect an individ-
ual’s quality of life. This paper focuses on the challenges that young adults with
ADHD face, both in their personal, academic, and professional lives. The research
study is based on an analysis of case studies of college students and provides
insight into their individual experiences and coping strategies for ADHD. The
results of the analysis show that young adults with ADHD face a number of
challenges, including problems with time management, impulsivity, executive
dysfunction, and social interactions. The aim of this paper is to raise awareness
of ADHD in university students and to provide useful information for managing
this disorder, which may contribute to better academic performance.
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1 UVOD

ADHD byva zpravidla spojovano s obdobim détstvi a malo kdo si uvédomuje,
Ze obtiZe spojené s touto poruchou pretrvavaji i do dospélosti. V ¢eském prostre-
di existuje minimum udaji o ADHD v dospélosti Uvadi se (Krmicek at el., 2011;
Miovsky at al., 2018), Ze se celosvétové prevalence ADHD v dospélosti pohybuje
mezi 2,5-4,3 %, téméf u 15 % déti pretrvava porucha az do dospélosti a u zhruba
50 % jsou to jen nékteré symptomy. Mladi dospéli s ADHD tak celi specifickym
vyzvam, které mohou ovliviiovat jejich akademicky, profesni i osobni Zivot.

2 TEORIE

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (ICD-11) zafazeno pod kdédem 6A05'. Pfi¢iny vzniku jsou multifaktori-
alni, kombinujici biologické, neurologické, genetické a enviromentalni faktory.
Obecné se predpoklada, ze ¢lovék se s ADHD narodil, ale projevy se mohou
objevit i pozdéji, napf. po zlomové zivotni udalosti. ADHD se ¢asto poji s oslabe-
nim exekutivnich funkci, jako je planovani, rozhodovani a usudek. Tyto deficity
mohou pfetrvavat do dospélosti a mohou se projevovat (Brown, 2004; Maté, 2011)
vnitinim neklidem, roztékanosti, $patnym planovanim, workoholismem apod.
dani. Mladi dospéli tyto projevy ¢asto kompenzuji uzivanim navykovych latek,
zalibou v rizikovych sportech ¢i hazardu, coz vyzaduje nové strategie a piistu-
py- To potvrzuji i studie, které se tomuto problému vénovaly (Green & Rabiner,
2012; Sedwick, 2018; Pirozzi, 2022).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Klicovym tématem vyzkumné studie byla analyza pfipadovych studii vyso-
koskolskych studentt s diagnézou ADHD. K analyze bylo podrobeno pét stu-
dii. Vyzkumny soubor tvofili tfi Zeny (20, 24, 24 let) a dva muzi (20, 23 let). Ke
zjisténi potfebnych udaji byla pouZita sekundarni analyza dat. Analyza byla
provadéna tak, Ze ziskany material byl podroben technice otevieného kodovani.

1 Vice na 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) - UZIS CR
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Vysledkem bylo identifikovani klicovych kategorii, které jsme nasledné zacali
deskriptivné zpracovavat, a to v souvislosti s cilem vyzkumného Setfeni, coz
bylo identifikovat a analyzovat specifické vyzvy a obtize, kterym celi studenti
s ADHD béhem jejich studia na vysoké skole a jak je pfekonavaji. V souladu
s cilem byly formulovany vyzkumné otazky: Jak se ADHD projevovalo u téchto
studentii v détstvi? Jak jsou u nich aktualni symptomy ADHD? S jakymi obtiZe-
mi ¢i vyzvami se potykaji studenti pri studiu na vysoké skole? Které strategie se
ukazaly pri zvladani obtizi nejucinnéjsi?

4 VYSLEDKY

Pfi analyze dat bylo zjisténo, Ze v obdobi détstvi se u studujicich kombinovaly
projevy nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, coz mélo vliv na jejich skol-
ni vykon a socialni interakeci, ve které ¢asto selhavali. Tyto projevy se objevuji
u studujicich i v soucasné dobg, ale v souvislosti s vékem studujicich maji jinou
podobu (jednani bez rozmysleni, chaotické mysleni, potiZe se spaAnkem a odpo-
¢inkem, workoholismus, depresivni stavy, skakani do feéi, neuznavani autorit,
problémy s planovanim uéiva, odevzdavanim seminarnich tkolt aj.). Pfi studiu
na vysoké skole maji studujici ¢asto sklon k prokrastinaci a stresu. Potykaji se
s vykyvy nalad a frustraci. Maji potiZe s dokon¢ovanim tikold, udrzenim pozor-
nosti na pfednaskach, a i s kratkodobou pameéti, coz ma vliv na uspésné zvlad-
nuti zkousek, a tedy i celého studia. Studujici si vytvoftili rizné strategie, které
jim pomahaji pfekonat obtize spojené s ADHD (vytvofeni systému a poradku
ve vécech, multitasking, pouzivani kalendare ¢i aplikace v mobilu, pouzivani
sluchatek, vénovani se oblibenym ¢innostem, zvysena fyzicka aktivita, span-
kovéa hygiena, aj.).

5 ZAVERY A DISKUSE

Zavérem lze Fici, Ze studenti s ADHD na vysoké skole ¢eli mnoha vyzvam jak
v osobnim, tak akademickém Zivoté. Tyto vyzvy mohou ovlivnit jejich celkovou
pohodu. Vysledky studie ukazuji, Ze je dilezité poskytovat studujicim s ADHD
adekvatni podporu a zdroje, které jim pomohou zvladat jejich specifické obtize.
Vysoké skoly by mély zvazit zavedeni programi a sluzeb zaméfenych na podporu
studentd s ADHD, jako jsou napiiklad workshopy na téma Time Managementu,
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techniky zvladani stresu, podptrné skupiny ¢i riizné mentoringové programy.
Pritomnost ADHD u vysokoskolskych studentt je téma, kterému se nedostalo
ani zdaleka takového mnozstvi vyzkumu jako détskému ADHD, proto je dobré
se k tomuto tématu vracet a zkoumat ho. Budouci studie by mohly, napt. zkou-
mat efektivitu riznych intervenci a strategii, které mohou studentim s ADHD
pomoci dosahnout jejich plného potencialu.
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