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Abstrakt

V této praci zkoumame vztah mezi intenzitou vyuzivani nastroju generativni
umélé inteligence (GAI) a Grovni kritického mysleni a self-efficacy u stfedoskol-
skych zaki v Ceské republice. Vyzkum reflektuje skutecnost, e a7 80 % ¢eskych
zakl aktivné vyuziva GAI ve skole i doma (Ipsos & Vodafone, 2025). Metodologie
kombinuje standardizované psychometrické nastroje zjistujici kritické mysle-
ni a self-efficacy s dotaznikem zjistujicim intenzitu a zptisob vyuzivani GAL
Vyzkumny soubor bude tvofen cca 4000 maturanty, ktefi se zucastni Narodnich
srovnavacich zkousek (NSZ). Vysledky studie poskytnou empiricky podlozené
poznatky pro formulaci doporuceni ohledné efektivni integrace nastroju GAI
do vzdélavaciho procesu.
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Abstract

This study examines the relationship between the intensity of generative
artificial intelligence (GAI) tool usage and the level of critical thinking and
self-efficacy among high school students in the Czech Republic. The research
reflects that up to 80% of Czech pupils aged 12-17 actively use GAI at school
and home (Ipsos & Vodafone, 2025). The methodology combines standardized
psychometric instruments measuring critical thinking and self-efficacy with a
questionnaire measuring GAI usage intensity and mode. The research sample
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will consist of 4,000 final-year high school students participating in National
Comparative Exams. The study’s findings will provide empirically-based insights
for formulating recommendations regarding the effective integration of GAI
tools into the educational process.

Keywords: generative artificial intelligence, critical thinking, self-efficacy, edu-
cational technology

1 UVOD

V poslednich letech se GAI stala jednim z nejrychleji rostoucich technologic-
kych nastroju, ktery si nasel své misto ve vzdélavani. Nastroje jako ChatGPT
maji na pocatku roku 2025 vice nez 400 milionti uzivatelt tydné napfic¢ vSemi
vékovymi skupinami. V CR vyuziva GAI az 80 % zaki ve véku 12-17 let (Ipsos &
Vodafone, 2025). Na jednu stranu GAI nabizi fadu pfilezitosti, vCetné zvyse-
né efektivity uéeni a personalizovaného vzdélavaciho prostfedi, odbornici
varuji i pfed moznymi negativnimi dopady na rozvoj studentt (Castro et al.,
2024).

2 TEORIE

Soucasny vyzkum vztahu mezi vyuzivanim GAI kritickym myslenim a self-
-efficacy u studujicich je stale omezeny. Obdobi adolescence je pfitom zasadni
pro rozvoj schopnosti, jako je abstraktni uvazovani, prace s informacemi ¢i
systematické feseni problému, které tvori zaklad kritického mysleni (Kuhn,
1999). V tomto obdobi se rovnéz vyznamné formuje vnimani vlastni a¢innosti
(Bandura, 2006). Archila et al. (2024) upozornuji, Ze studenti ¢asto nerozumeé-
ji tomu, jak GAI generuje obsah, coz vede k nekritickému pfijimani vystupt.
Cilem této préace je zjistit, zda existuje vztah mezi intenzitou pouzivani nastroja
GAI a urovni kritického mysleni a self-efficacy; a zda je tento vztah moderovan
zpusobem vyuzivani GAI, analytickymi a verbalnimi dovednostmi studentt
a jejich duvérou v GAL
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Sbér dat probéhne 1. bfezna 2025 v ramci Narodnich srovnavacich zkou-
ek (NSZ) spole¢nosti Scio v Ceské republice. Vyzkumny vzorek bude tvoren
maturanty pfihlasenymi k NSZ, pficemz o¢ekavame zapojeni 4000 studentt
s rovnomérnym zastoupenim divek a chlapcii. Metodologie kombinuje stan-
dardizované psychometrické nastroje zjistujici kritické mysleni a self-efficacy
s dotaznikem zjistujicim intenzitu a zpusob vyuzivani GAI Baterie dotaznikt
zahrnuje polozky zachycujici intenzitu vyuzivani nastroju GAI (pasivni-aktivni),
dotaznik zjistujici dvéru v technologie (Choung, 2022) a dotaznik kritického
mysleni (Payan-Carreira et al., 2022). Soucasti je také skala General Self-Efficacy
(Schwarzer & Jerusalem, 1992), adaptovana do Cestiny Kiivohlavym (1993).
Analytické a verbalni schopnosti budou méfeny standardizovanymi testy NSZ.
Analyza dat bude spocivat v testovani modelti pomoci regresni analyzy.

4 OCEKAVANE VYSLEDKY

Vyzkum zatim pfinasi omezené vysledky o vztahu mezi GAI a kognitivnimi
schopnostmi studentd. Prvni studie upozornuji na riziko nekritického pfijimani
informaci, jiné ukazuji potencial GAI pro rozvoj kritického mysleni pfi spravném
vedeni. U self-efficacy (SE) vyzkum naznacuje pozitivni korelaci s pouzivanim
GALI diky sniZeni tGzkosti a okam?zité podpofe, ale varuje pfed moznym snize-
nim davéry ve vlastni schopnosti pfi feseni slozitéjsich problému bez GAL Tato
studie predpoklada existenci vztahu mezi intenzitou vyuzivani GAI a kritickym
myslenim a SE u stfedoskolskych studentii. Prozkouma, jak zptisob vyuzivani
GAI (aktivni/pasivni) ovliviiuje tento vztah. Zaméfi se také na to, jak jsou tyto
vztahy ovlivnény verbalnimi a analytickymi dovednostmi a dvérou v techno-
logie. Vysledky pomohou formulovat doporuceni pro efektivni integraci GAI
do vzdélavani.

PODEKOVANI

Dékujeme vsem zapojenym studenttim, ktefi se dobrovolné zapojili v ram-
ci NSZ testovani a koleglim ze spole¢nosti Scio za konzultace nad dotazniky
a umoznéni sbéru dat.
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