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Abstrakt

Uspéch v moderni spole¢nosti zavisi na schopnosti ¢lovéka ptizptsobit se
zménam vyvolanym technologickym pokrokem. V Moravskoslezském kraji je
situace ovlivnéna tpadkem dilniho primyslu a transformaci dalsich odvétvi, coz
ma dopad na spole¢nost i jednotlivce. Tyto zmény se promitaji do subjektivniho
sebepojeti ¢lovéka, kde klicovou roli v procesu adaptace hraje vzdélavaci systém.
Prispévek se zaméfuje na vzdélavani, socialni integraci a $kolni uspésnost déti
v regionu. Taktéz se zaméfuje na dil¢i aspekty vzdélavani a socialni integra-
ce, analyzuje miru spole¢enské podpory a hleda strategie pro zlepseni $kolni
uspésnosti déti v regionu. Prispévek pfispéje k navrzeni opatfeni podporujicich
adaptaci, odolnost a vzdélavaci uspésnost v kontextu regionalnich zmén.
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Abstract

Success in modern society depends on people’s ability to adapt to the changes
brought about by technological progress. In the Moravian-Silesian region, the
situation is affected by the decline of the mining industry and the transformation
of other sectors, which has an impact on society and individuals. These changes
are reflected in people’s subjective self-conception, where the education system
plays a key role in the adaptation process. This paper focuses on education, so-
cial integration and school achievement of children in the region. It also focuses
on sub-aspects of education and social integration, analyses the level of social
support and looks for strategies to improve academic success of children in the
region. The submission will contribute to the design of interventions that promote
adaptation, resilience and educational success in the context of regional change.
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1 UVOD

Sociélni opora (Mares, 2001) je definovana jako systém vztaht a interaket,
které poskytuji jedinci emocionélni, materialni nebo informaéni pomoc. Jde
o proces, ktery pomaha jednotliveim zvladat stresové situace, adaptovat se na
zmény a zvysovat jejich psychickou pohodu. Subjektivniho sebepojeti socialni
opory zaku se vztahuje k tomu, jak jednotlivi Zaci vnimaji a hodnoti podporu,
kterou dostavaji od svého socialniho okoli, v€etné rodiny, pratel a uciteld, coz
ovliviiuje jejich sebetctu, sebedtvéru a celkovou psychickou pohodu.

2 TEORIE

Kontext socialni opory povazujeme za kli¢ovy v systému faktort odolnosti
a subjektivné preferovanych strategii zvladani situaci. Dané faktory utvareji
uroven sebepojeti, subjektivniho vniméani a prozivani socialnich situaci ve skol-
nim a rodinném prostiedi. Projevuji se pfijetim nebo modifikaci zmén chovani
a zivotniho stylu a podileji se na adaptaci jedince pfi zménach ve spole¢nosti.
Jedna se zejména o proces, schopnost a vysledek uspésné adaptace ¢lovéka na-
vzdory nepfiznivym nebo ohroZujicim podminkam (Matéjcek, Dytrych, 1994)
v souhrnu aktivit a chovani zaméfenych na dosazeni odpovidajici kvality Zivota
(kvalita zivota podle WHO) navzdory prekazkam a nepfiznivym Zzivotnim okol-
nostem - resilience (Lackova, 2009).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem projektu je prozkoumat odolnost zaku a rodin v reakci na
Zivotni zmény v kontextu socialni opory. Jedna se o kvantitativni vyzkumny
design, ktery zahrnuje analyzu, popis a vyhodnoceni odolnosti zakt v reakci
na zmény v oblastech vzdélavani v kontextu socialni podpory, resilientniho
chovani ve vztahu k pfeménnym: zvladani naro¢nych situaci ve skole a v ro-
diné a subjektivni hodnoceni socialni opory ve strategiich zvladani. Jedna se
o pilotni studii (probihajictho vyzkumu). Zaznamenany jsou také faktory, které
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identifikuji Groven resilience a kvality Zivota déti a jejich rodin. Metody sbéru
dat jsou kombinaci dotaznikovych testti: CD-RISC 10, SPAS, CASSS, upravenych
pro cilovou skupinu kohorty zaku 2. stupné zakladni skoly. Vzorek ¢ita 130 zaka.
Data byla sbirana pomoci platformy Qualtrics. Tahle pilotni studie slouzi ke
specifikaci validity a reliability dotaznik na poméry CR.

4 VYSLEDKY

Analyza dat ukazala, ze zaci 2. stupné zakladni $koly v Moravskoslezském
kraji vnimaji socialni oporu predevsim ze strany rodiny a vrstevnikd. Zatimco
opora ze strany skoly a samotnych uciteld je hodnocena rozdilné. Dale se uka-
zalo, ze divky vykazuji vétsi citlivost na socialni oporu nez chlapci. Statisticky
vyznamné rozdily byly zjistény mezi zaky z riiznych socioekonomickych skupin,
kdy Zaci z niz8ich socioekonomickych vrstev vnimaji mensi dostupnost social-
ni podpory a vykazuji vyssi miru stresu, nizsi sebedtivéru a horsi adaptaci na
zmény. Vysledky dale ukazuji, Zze vy$si mira socialni opory pozitivné koreluje
s lepsimi strategiemi zvladani a vyssi skolni tspésnosti. Vyzkum pfispél k lep-
$imu pochopeni role socialni opory v procesu zvladani zmén a jejiho vlivu na
vzdélavaci uspésnost zaku.

5 ZAVERY A DISKUSE

Zjisténé vysledky potvrzuji kli¢ovou roli rodiny a vrstevnika v poskytovani
socialni opory zakam, zatimco role skoly zlstava oslabena. Tyto poznatky jsou
v souladu s vyzkumy Marese (2001), Lackové (2019) i zahrani¢nimi vyzkumy Troy
(2023) Ye (2021), kteti zduraznuji vliv socialni podpory na adaptaci a dusevni
pohodu. Na zakladé vysledkt 1ze doporucit posileni spoluprace mezi skolou,
rodi¢i a komunitou, a zavést programy zaméfené na budovani resilience zaka.
Mezi limity vyzkumu patii omezeny vzorek a nutnost dalsiho longitudinalniho
sledovani pro hlubsi pochopeni vztaht mezi proménnymi. Vyzkum bude roz-
Sifen o kvalitativni studii (analyza faktoru, ktera identifikuje troven odolnosti
a kvality zivota déti a jejich rodin), ktera popiSe faktory ve vztahu ke vzdélava-
cim potfebam déti, bariéram vzdélavani v rodiné (rekvalifikace) a vzdélavacim
podminkam regionu (tézky pramysl).
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PODEKOVANI

Nase podékovani patfi predevsim vSem, ktefi si nasli ¢as a ochotu s nami
sdilet nejen jejich zkuSenosti, ale také nazory. Diky této spolupraci bylo mozné
dosahnout relevantnich a smysluplnych zavért, které ptispély k celkovému pfi-
nosu této prace. Tento vyzkum byl realizovan s podporou Ostravské univerzity
v ramci specifického vyzkumu, za coz velice dékuji.
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