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Abstrakt

Cilem ptispévku je pfedstavit vysledky systematické pfehledové studie shr-
nujici empiricky vyzkum spiritualniho well-beingu zaka a student v ramci
hlavniho vzdélavaciho proudu za poslednich deset let. Ackoliv je tloha, kterou
spiritualni well-being hraje v raznych spolecenskych kontextech dlouhodobé
diskutovana, prehledové studie, které by se mu vénovali v kontextu hlavniho
vzdélavaciho proudu a u mladsi populace chybi. Abychom zmapovali tuto vy-
zkumnou oblast, zaméfuje se tato prehledova studie na (1) zkoumana témata
a vyzkumny kontext, (2) vyzkumné metody a (3) hlavni vyzkumna zjisténi
zahrnutych studii. Na zavér studie diskutuje tyto oblasti i jejich implikace pro
dalsi vyzkum.

Klicova slova: spiritualni well-being, zZak, student, empiricky vyzkum, systema-
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Abstract

The aim of this paper is to present the results of a systematic review study
summarising empirical research on the spiritual well-being of pupils and students
in mainstream educational settings over the last ten years. Although the role
that spiritual well-being plays in different social contexts has long been debated,
review studies addressing it in mainstream educational contexts and in younger
populations are lacking. To map this area of research, this review study focuses on
(1) the research topics and research context, (2) the research methods, and (3) the
main research findings of the included studies. Finally, the study discusses these
areas and their implications for further research.
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1 UVOD

V oblasti vzdélavani je spiritualni well-being dlouhodobé zkouman a je pa-
trny rostouci zajem o jeho implementaci do narodnich kurikul nap#i¢ zemémi
(napt. Brooker et al., 2019; Miller et al., 2005; Wane et al., 2011). Navzdory ros-
toucimu poctu studii o spirituadlnim well-beingu v soucasné dobé neexistuje
systematicky prehled literatury, ktery by se explicitné zabyval timto konceptem
v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu a u mladsich populace. Cilem tohoto
systematického prehledu je proto shrnout empiricky vyzkum spiritualniho well-
-beingu zaki a studentti za poslednich deset let.

2 TEORIE

Konceptualni ramec této studie vychazi z nejrozsifenéjsich konceptualizaci
spiritualniho well-beingu (SWB) formulovanych Ellisonem (1983) a Fisherem
(2011). Oba teoretické modely se shoduji na konceptualizaci SWB skrze déleni do
nékolika klicovych dimenzi. Ellison (1983) jej konceptualizuje na zakladé dvou
dimenzi, horizontalni, tj. pocitu smyslu Zzivota a zZivotni spokojenosti, a verti-
kalni, zachycujici well-being ve vztahu k Bohu. Fisher (2011) naopak vytvoril
model o ¢tyfech dimenzich, ktery zahrnuje osobni, komunalni, environmentalni
a transcendentalni dimenzi. Tyto ¢tyfi dimenze tvofi Siroce pfijimany koncep-
tualni ramec pfi definovani a méfeni SWB, spiritualniho zdravi i spirituality
(Michaelson et al., 2016; Nye, 2009). Tato studie se tedy fidila pfedev$im druhym
modelem o ¢tyfech doménach. Vybér tohoto ramce pomohl pfi rozlisovani mezi
vyse uvedenymi koncepty.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

PredloZeny systematicky prehled literatury byl veden tfemi hlavnimi vyzkum-
nymi otazkami: VO1) Jaka byla vyzkumna témata a vyzkumné kontexty studii
o SWB zaku a studentt? VO2) Jaké vyzkumné metody byly pouzity ke zkou-
mani SWB Zaku a studenta? VO3) Jaka jsou hlavni zjisténi studii o SWB zaku
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a studentti? Pro jejich zodpovézeni byla vyuzita doporuceni PRISMA. Témata
vyzkumu, kontexty, metody a hlavni zjisténi jsou uvedeny pro 50 ze 468 studii,
které byly identifikovany v databazich WoS a Scopus. Zahrnuty jsou empirické
studie publikované v poslednich 10 letech (tj. 2014 az 2024) v anglickém jazyce.
Studie se zabyvaji tématem SWB, spiritualniho zdravi nebo vztahem mezi spi-
ritualitou a well-beingem 74kt a studentt (subjektivnim, psychologickym aj.)
v bézném vzdélavacim prostfedi (vylouceny byly napt. studie zaméfené na
studenty v klinické zdravotni péci nebo studenty se zdravotnim postizenim).

4 VYSLEDKY

V souvislosti s VO1 lze konstatovat, Ze v eduka¢nim kontextu byl nejcastéji
zkoumanym tématem vztah mezi SWB a psychologickymi fenomény. Vice nez
polovina vsech studii byla provedena v zemich Stiedniho a Dalného vychodu.
Studie se zamétovaly predev§im na studenty stfednich (39 %) a vysokych skol
(47 %) a v necelé poloviné studii tvotily Zeny vice nez 60 % vzorku.

Pokud jde o VOZ2, pfevazovala kvantitativni vyzkumna metodologie s vyu-
zitim dotaznikového Setfeni. Pfitom téméf polovina studii pouzivala k méreni
SWB néstroj Spiritual Well-Being Scale (Paloutzian & Ellison, 1982). Nejcastéjsi
metodou vybéru vzorku byl nepravdépodobnostni vybeér.

Co se tyce VO3, zjisténi studii potvrzuji multidimenzionalni model well-beingu.
Dale poukazuji na pozitivni projevy spiritualniho well-beingu zaka a studentu,
a to jak z hlediska celkového dusevniho zdravi, tak v rdmci vzdélavaciho procesu.
Pfimému srovnavani vysledkia vsak brani nepfesna terminologie a problematicka
operacionalizace klicovych konceptt.

5 ZAVERY A DISKUSE

Cilem tohoto systematického piehledu bylo shrnout empiricky vyzkum SWB
zakl a studentt za poslednich deset let. Pfitom pomahé systematizovat dosavad-
ni vyzkum, poukazat na jeho trendy a identifikovat jeho silné a slabé stranky:.

Na zéakladé zjisténi tohoto prehledu lze formulovat tfi doporuceni pro dalsi
vyzkum: 1) Zkoumani SWB zakua zakladnich $kol. 2) Vyvoj, validace a pouzivani
vyzkumnych nastroji zaloZenych na Sirsich pojetich spirituality, tj. pfesahujicich
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tradi¢ni nabozensky kontext, a zahrnujicich vice nez dva faktory. 3) Jasné vy-
mezeni zkoumanych koncepti.

Souhrnné lze fici, ze vyzkum SWB Zaku a student odhaluje diilezitost spiri-
tualni dimenze Zivota a jeho vliv na vzdélavaci proces. Navzdory multidimenzi-
onalni povaze spirituality a riznym sociokulturnim kontextim se domnivame,
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