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Znalosti budoucich uciteli o epilepsii a jejich postoje k lidem
S touto nemoci

Knowledge of and attitudes towards epilepsy among pre-service teachers
Dana BRABCOVA, Jiti KOHOUT, Pavel KRSEK

Abstrakt: Cilem tohoto pfispévku bylo srovnat znalosti o epilepsii a postoje k lidem
S epilepsii mezi studenty 1. ro¢niku a studenty tésn¢ pred absolvovanim studia na Fakulté
pedagogické ZCU v Plzni. Vysledky ukazuji, Ze i pies uréité zlepseni znalosti o epilepsii
nedoslo ke zméné postoji ani sebedivéry vtom, jak pracovat s détmi s epilepsii.
Prezentované poznatky by mohly pomoci najit zplsob, jak zefektivnit pfipravu budoucich
ucitelll v této oblasti.
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Abstract: The aim of this contribution was to compare knowledge of and attitudes towards
epilepsy between first-year students and students having shortly before graduation at Faculty
of Education in Plzen. The results showed that despite an improvement of knowledge of
epilepsy, attitudes and also self-confidence how to treat children with epilepsy did not change
significantly. The presented findings could help to find a way how to make training of pre-
service teachers in this field more effective.
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1 Uvod

Epilepsie patii mezi nejéastéjsi chronicka neurologicka onemocnéni ve svéteé a jeji prevalence
se pohybuje kolem 1 %. I ptes jisté zlepSeni v poslednich letech je s epilepsii stale spojena
znacna stigmatizace (de Boer, Mula, & Sander, 2008). Pfedchozi vyzkumy ukazaly, ze i ve
vyspélych zemich jsou stdle rozsifeny piedsudky vic¢i osobam trpicim epilepsii (Bohac &
Wodrich, 2013).

Nejen v dusledku toho je v odborné literatuie predev§im v poslednich 20 letech vénovana
znacna pozornost fungovani ditéte s epilepsii v prostiedi Skoly. Bylo naptiklad zjiSténo, Ze
tyto déti jsou castéji nez ostatni obéti Sikany (Hamiwka et al., 2009). Jednou z pficin
problémi déti s epilepsii ve Skole mohou byt rovnéz nizké znalosti ucitelli o této nemoci
vedouci k tomu, Ze ucitel nedokaze pomoci ditéti pfi epileptickém zachvatu ¢i naptiklad neni
schopen rozpoznat vedlejsi u€inky antiepileptické 1€cby, k nimz v nékterych piipadech patii
neschopnost se koncentrovat ¢i podrazdénost. Nespravné vyhodnoceni téchto projevli pak
vede k dalsi stigmatizaci déti majicich epilepsii (Schubert, 2005).

Z téchto ditvodi je nutné se systematicky vénovat zjistovani Grovné znalosti, sebediveéry a
postojti ucitell ve vztahu k epilepsii stejn¢ jako hledani cest, jak efektivné ptispét ke zlepSeni
situace v této oblasti. Ve svété byla provedena fada komplexnich vyzkumut v této oblasti
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(z nejvyznamnéjsich uved'me napiiklad Bishop & Boag, 2006; Bannon, Wildig & Jones,
1992) stejné jako intervenci zaméfenych na zvyseni znalosti uditeld o epilepsii. V Ceské
republice bylo donedavna toto téma na okraji zajmu odborné vetejnosti. Az v roce 2012 byla
provedena systematicka studic zaméfena na zmapovani této problematiky (Brabcova,
Lovasova, Kohout & Zarubova, 2012). Bylo zjisténo, ze predevsim u uciteld nemajicich
osobni zkuSenost s epilepsii jsou znalosti o této nemoci na pomérné nizké trovni. Na zaklad¢
téchto zjisténi byla ve spolupraci s obCanskym sdruzenim EpiStop piipravena brozurka
Epilepsie a skola obsahujici souhrn zékladnich informaci o epilepsii a urcena ucitelim
zékladnich skol (Krsek, Brabcova, Valouchova, Liska & Kohout, 2012). Tato brozurka byla
nasledné distribuovana do stovek §kolskych zatizeni po celé CR.

I ve svétovém méritku vSak byla dosud zcela opomijena otdzka, jakd je uroven znalosti a
postoju ve vztahu K epilepsii u studentd ucitelstvi a jakou roli zde hraje jejich profesni
pfiprava na vysokych Skolach. Byly sice realizovany studie zaméfujici se na studenty
univerzit, nejednalo se vSak piimo o budouci ucitele (Ab Rahman, 2005; Mecarelli et al,
2007). Z téchto diavodu jsme se rozhodli realizovat studii umoziujici systematicky
prozkoumat uroveni znalosti budoucich ucitel o epilepsii a jejich postoji k osobam trpicich
touto nemoci. Dal§im cilem bylo zjistit, do jaké miry ma vysokoskolska ptiprava ucitelt vliv
na tyto proménné.

2 Metodologie

2.1 Pouzité nastroje

Ke zjisténi postoji budoucich uciteli k lidem s epilepsii byl pouzit dotaznik ATPE (Antonak,
1990), ktery byl pred realizaci vyzkumu pielozen z angli¢tiny v souladu se zakladnimi
pravidly pro ptfeklad vyzkumnych ndstroji. Tento dotaznik obsahuje 21 tvrzeni, s nimiz se
rizni lidé do rizné miry (ne)ztotoziuji. Zakrouzkovanim na Sestistupiiové skale rozhodné
nesouhlasim, az rozhodné souhlasim, nasledné respondent uvadi, jaky je jeho ndzor na toto
téma. Vysledky jsou nasledné prezentovany na Skale —3 az +3, kde vyssi hodnoty odpovidaji
pozitivnéj§im postojim k lidem s epilepsii. Pro zjisténi znalosti jsme vzhledem k absenci
vefejné dostupnych a vhodnych standardizovanych nastroji v odborné literatufe vytvofili
vlastni 18-ti poloZzkovy test. U kazdé otazky byly na vybér 4 mozZnosti, z nichz pravé jedna
byla spravna. Test byl pifipraven ve spolupréci s Iékaii tak, aby pokryl vSechna zakladni
témata, o nichz by budouci ucitel v souvislosti s epilepsii mél mit néjaké povédomi. Koneéné
sebediivéra ve vztahu o epilepsii byla méfena 5-ti polozkovym dotaznikem zjist'ujicim, do
jaké miry by si budouci ucitelé duverovali pii zvladani nékterych situaci, jeZ mohou nastat ve
tridé, v niZ se vyskytuje zak s epilepsii. Respondenti si méli pfedstavit sami sebe jako ucitele
v takové tiidé a uvést na Skale 1-5, do jaké miry by byli schopni zvladat tyto situace. Ve
vSech ptipadech byly dotazniky pfed vyuzitim v samotném vyzkumu otestovany z hlediska
jejich srozumitelnosti. Analyza psychometrickych vlastnosti dotaznikli neni pfedmétem
tohoto piispévku. Uved'me vSak, Ze piinejmenSim z hlediska vnitini konzistence spliuji
pouzité nastroje zakladni pozadavky kladené na tento typ vyzkumu a to pfesto, Ze u testu
meéficiho znalosti byly vysledky pravdépodobné negativné ovlivnény vysokym podilem
odpovédi uhodnutych bez jakékoliv znalosti daného tématu.
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2.2. Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v roce 2014 na Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni.
Sbér dat ve skuping studenti 1. roéniku probihal v kvétnu 2014 na hodinach predmétu Obecna
psychologie a psychologie osobnosti vyucovanych jednim z autorti (Dana Brabcova). Tento
pfedmét je povinny po studenty 1. ro¢niku vSech bakalaiskych studijnich obort zamétenych
na vzdélavani s vyjimkou studentl ucitelstvi pro 1. stupeinl a studentl ucitelstvi pro matefské
Skoly Pfed vyplnénim dotazniku byli studenti stru¢né¢ informovani o cilech vyzkumu a
pozadani o spolupraci. Vyplnéni dotaznikli bylo anonymni a dobrovolné a studenti byli
ujisténi o tom, ze vyplnéni ¢i nevyplnéni nebude mit zadny vliv na jejich vysledky v daném
piredmétu. Studenti posledniho ro¢niku vypliovali dotaznik pti zapisu do akademického roku
2014/15 v zafti 2014. Pro zajisténi srovnatelnosti se skupinou studentd prvniho ro¢niku byli
zahrnuti studenti viech kombinaci ve studijnich programech Ugitelstvi pro 2. stupeii ZS a
Utitelstvi pro SS. Vyplnéni dotaznikil bylo opét anonymni a zcela dobrovolné.

2.3 Soubor respondentii

Zéakladni charakteristiky souboru respondenti jsou uvedeny v tabulce 1. Z ni je patrné, Ze i
pres urcité drobné odliSnosti napt. v zastoupeni zen jsou ob¢ sledované skupiny srovnatelné
Z hlediska faktorii potencidlné ovlivitujicich znalosti, sebedivéru a postoje ve vztahu
k epilepsii. Upozornéme na podstatné vyssi podil respondentt, kteii se setkali s epilepsii
b&hem studia na SS ve skupiné studentii 1. roéniku, jenz by mohl svéd¢it o tom, Ze pozornost
vénovana tomuto tématu na ¢eskych stfednich skolach v poslednich letech nartsta.

Tabulka 1

Zakladni charakteristiky souboru respondentii

o Studenti 1. ro¢niku (n = | Studenti posledniho ro¢niku (n =
Charakteristika
238) 136)

Pohlavi

Muz 76 (31,9 %) 33 (24,3 %)

Zena 162 (68,1 %) 103 (75,7 %)
Osobni  znalost  nékoho
s epilepsif

Ano 118 (49,6 %) 67 (49,3 %)

Ne 120 (50,4 %) 69 (50,7 %)
Setkani se s epilepsii béhem
studia na SS

Ano, podrobné 12 (5,0 %) 8 (5,9 %)

Ano, okrajové 112 (47,1 %) 40 (29,4 %)
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Ne

114 (47,9 %)

88 (64,7 %)

Setkani se s epilepsii béhem
studia na VS

Ano, podrobné N/A 27 (19,9 %)
Ano, okrajové N/A 73 (53,7 %)
Ne N/A 36 (26,4 %)
Typ absolvované stfedni
Skoly
Gymnazium 113 (47,5 %) 59 (43,4 %)

Jina stfedni skola

125 (52,5 %)

77 (56,6 %)

Studovany obor na V$

Pfirodovédny

83 (34,9 %)

42 (33,3 %)

Humanitni

155 (65,1 %)

84 (66,7 %)

2.4. Statistickd analyza

Statistickd analyza ziskanych dat zahrnovala ovéfeni normality ziskanych dat, které bylo
S pozitivnim vysledkem provedeno u celkovych skoért znalosti, sebedtivéry i postoji v obou
sledovanych skupinach. Diky tomu bylo mozné realizovat parametrické t-testy shody
sttednich hodnot v obou sledovanych skupinich pro tyto celkové skory stejné jako pro
jednotlivé polozky dotaznikli zamétenych na sebedivéru a postoje k lidem s epilepsii.
Srovnani u jednotlivych poloZek dotazniku zaméfeného na znalosti bylo provedeno pomoci
testu shody populacnich pravdépodobnosti. Ve vSech ptipadech jsou vysledky testi
prezentovany pomoci p-hodnot, pficemz jako statisticky signifikantni jsou uvazovany rozdily,
u nichz je p-hodnota mensi nez 0,05. Je tfeba uvést, Ze chyba 1. druhu u jednotlivych polozek
nartsta vlivem velkého poc¢tu provedenych analyz. Ackoliv nebyla provedena Bonferroniho
korekce, je tento potencialné vyznamny faktor zohlednén odpovidajicim zpusobem v diskuzi
vysledkda.

3 Vysledky

3.1 Znalosti o epilepsii

Z tabulky 2 je patrné, ze studenti posledniho ro¢niku ucitelstvi dosahuji v priméru vysSich
celkovych znalosti o epilepsii ve srovnani se studenty prvniho ro¢niku (primérny pocet bodu
je 9,60 oproti 8,48 z 18 moznych, p-hodnota testu shody stfednich hodnot je mensi nez
0,001). Z jednotlivych polozek byly statisticky vyznamné rozdily popula¢ni pravdépodobnosti
zaznamenany u 9 z celkem 18 polozek, pficemz ve vSech téchto piipadech bylo vétsi procento
spravnych odpovédi registrovano u studentd poslednich roc¢nikli. Je tfeba uvést, ZzZe
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U prezentovanych p-hodnot nebyla provedena tzv. Bonferroniho korekce zohlednujici rostouci
pravdépodobnost chyby 1. druhu v pfipadé mnohondsobnych srovnani. Je tak mozné, ze
nekteré ze zjisténych rozdili (rozhodné v§ak ne vSechny) u jednotlivych polozek jdou na vrub
tomuto faktoru. Nejvyraznéjsi rozdily (p<0,001) byly pozorovany u polozek tykajicich se
diagnostiky epilepsie a moznosti kojeni u matek s touto nemoci.

Tabulka 2
Znalosti budoucich ucitelii o epilepsii
Obsah otazky Skupina 1 - studenti Skupina 2 — studenti p-hodnota testu
1. ro¢niku (n = 238) posledniho roéniku (n
=136)
1. Co je epilepsie? 62,6° 72,8° 0,044
2. Povaha epilepsie 53,8 50,7 0,569
3. Prevalence epilepsie 52,5 55,1 0,624
4. Kdy muZe epilepsie
y Prep 68,5 69,1 0,897
vypuknout?
5. Lécitelnost epilepsie 31,5 42,6 0,031
6. Dédic¢nost epilepsie 55,0 54,4 0,904
7. Prvni  pomoc pfi
) 63,4 74,3 0,032
zachvatu
8. Volani zachranné sluzby
o 37,4 39,7 0,660
pfi zachvatu
9. Diagnostika epilepsie 70,6 86,8 <0,001
10. Specifické oruch
o P POTUEY 314 27,2 0,430
uceni u osob s epilepsii
11. Nahla umrti u osob
S, 134 7,4 0,072
s epilepsii (tzv. SUDEP)
12. MoiZnost kojeni u
o 12,6 28,7 <0,001
matek s epilepsii
13. Rizikové faktory pro
;. . 80,3 77,2 0,484
vypuknuti epilepsie
14. Zasazieni mozku pfi
. 45,8 61,0 0,005
zachvatu
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15. Podstata epileptického
, 56,7 69,1 0,018
zachvatu
16. Vyskyt psychdzy u osob
.y y psy y 46,2 60,3 0,009
s epilepsii
17. Projevy zachvatu typu
Jevy ypP 37,8 48,5 0,044
absence
18. Status epilepticus 28,6 34,6 0,226
Celkové skére u znalosti 8,48+2,23" 9,60+2,27" <0,001

& procento spravnych odpovédi
b pramér + smérodatna odchylka

3.2 Sebediivera ve vztahu k epilepsii

Tabulka 3 ukazuje srovnani sebedivéry ve vztahu k epilepsii mezi studenty prvnich a
poslednich ro¢nikli ucitelstvi. Je zjevné, Ze v celkovém skore nebyl zaznamenén statisticky
vyznamny rozdil stejn¢ jako u vétSiny jednotlivych polozek. Jedinou vyjimkou je polozka 5
zamétena na schopnost rozeznat vedlejsi G€inky antiepileptik, kde studenti posledniho ro¢niku
dosahuji na uvazované hladin¢ vyznamnosti statisticky lepSich vysledkd, nez zacinajici
studenti ucitelstvi. Je vSak tfeba podotknout, Ze p-hodnota testu stfednich hodnot je znatelné
vy$$i, nez bylo zaznamenéano u nékterych polozek v testu znalosti o epilepsii (viz tabulka 2) a
v ptipad¢ uziti Bonferroniho korekce by rozdil nebyl potvrzen ani u této posledni polozky.
Muzeme tak konstatovat, ze v oblasti sebediivéry neni mozné prokazat statisticky vyznamné
rozdily mezi obéma skupinami.

Tabulka 3
Sebediivéra v souvislosti s epilepsii
Obsah polozky Skupina 1 - studenti Skupina 2 — studenti p-hodnota testu
1. ro¢niku (n = 238) posledniho ro¢niku (n
=136)
1. Poskytnuti prvni pomoci 2,69+1,11° 2,85+1,04° 0,174
2. Rozhodnuti, zda volat
i . 3,49+1,20 3,39+1,16 0,406
zachrannou sluzbu
3. Uklidnit tfidu po zachvatu,
. . 3,72+1,22 3,82+1,05 0,434
vysvétlit situaci
4. Zabranit posméchu vici
3,95+1,17 3,90+1,01 0,661

Zakovi s epilepsii
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5. Rozpoznat vedlejsi ucinky

. 2,16%1,09 2,41+1,06 0,028
antiepileptické Iécby
Celkové skore u sebedlivéry | 16,01+3,47 16,37+3,20 0,331

® primér + smérodatna odchylka

3.3 Postoje k osobam s epilepsii

Tabulka 4 ukazuje porovnani postoju k lidem s epilepsii mezi studenty prvniho a posledniho
ro¢niku ucitelstvi. Je patrné, Ze v celkovém skore nebyl na dané hladiné vyznamnosti
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil. Stejny zavér plati 1 pro 17 z celkem testovanych 21
polozek. Vyjimkami, kde p-hodnota testu byla mensi nez 0,05, jsou polozky 10, 13, 16 a 17.
Ve vsech téchto ptipadech jsou vSak p-hodnoty stale vétsi nez 0,005 a je dost dobfe mozné, ze
zjisténé rozdily mohly byt zpiisobeny naristem chyby 1. druhu pfi mnohonisobném
porovnani. Ptfi provedeni Bonferroniho korekce by nebylo mozné prokazat statisticky
vyznamny rozdil ani u jedné ztéchto polozek. Je tak mozné fici, ze v oblasti postoju
neprokazujeme statisticky vyznamné rozdily mezi obéma sledovanymi skupinami.

Tabulka 4
Postoje budoucich ucitelii k lidem s epilepsii (dotaznik ATPE)
Tvrzeni Skupina 1 - studenti | Skupina 2 — studenti | p-hodnota testu
1. ro¢niku (n = 238) posledniho  ro¢niku
(n = 136)
1. Skoly by nemély zafazovat | 1,36+1,76° 1,24+1,88° 0,516

déti s epilepsii do béznych tfid.

2. Lidé s epilepsii maji stejnad | 2,37+1,17 2,32+1,04 0,682
prava jako ostatni lidé.

3. Lidé s epilepsii mohou | -0,87+1,41 -0,86+1,47 0,953
bezpecné obsluhovat stroje.

4. Pojistovny by nemély | 1,41+1,89 1,50+1,79 0,668
odmitat pojistit lidi s epilepsii.

5. Lidem s epilepsii by nemélo | 1,54+1,57 1,49+1,58 0,762
byt branéno mit déti.

6. Lidem s epilepsii by mélo byt | -0,74+1,58 -0,65+1,61 0,596
zakdzdno fizeni motorovych
vozidel.
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7. Déti s epilepsii by mély
chodit do béznych zakladnich
Skol.

1,82+1,39

2,06+0,96

0,052

8. Onemocnéni epilepsii u
dospélého jedince by mélo byt
dostatecnym divodem
k rozvodu.

2,47+1,08

2,30+1,21

0,150

9. Lidé s epilepsii jsou
nebezpedim pro vefejnost.

2,04+1,15

2,10+1,15

0,618

10. Odpovédnost za vzdélani
déti s epilepsii nese spolecnost.

0,34+1,85

0,76+1,70

0,028

11. Jedinci sepilepsii jsou
nachylni k nehodam.

-0,50+1,56

-0,24+1,48

0,114

12. Déti potrebuji byt chranény
pred spoluzaky s epilepsii.

1,65+1,57

1,78+1,25

0,395

13. Rodic¢e by méli o¢ekdavat od
déti s epilepsii to samé jako od
ostatnich déti.

0,59+1,66

1,04+1,43

0,008

14. U lidi s epilepsii je vyssi
nachylnost ke zloCineckym
sklonlim nez u ostatnich.

2,17+1,13

2,14+1,06

0,819

15. Lidem s epilepsii by nemélo
byt zakdzano se oZenit/vdat.

0,77+2,49

0,77+2,52

1,000

16. Zikony uvadéjici epilepsii
jako dlivod pro zruseni adopce
by mély byt zruseny.

0,76+1,87

1,18+1,47

0,017

17. Lidé s epilepsii jsou radéji ve
spolec¢nosti osob se stejnym
onemocnénim.

0,53+1,63

0,86+1,42

0,049

18. Lidem s epilepsii by mély
byt k dispozici stejné pracovni
prileZitosti jako ostatnim.

0,99+1,46

1,03+1,47

0,782

19. Lidé s epilepsii jsou jako
kdokoliv jiny, pokud jsou jejich
zachvaty kontrolovany Iécbou.

1,87+1,18

1,96+1,22

0,482
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20. Rodindm déti s epilepsii by | 1,02+1,85 0,81+1,76 0,279
nemély byt poskytovany
podpurné socialni sluzby.

21. Déti s epilepsii v béznych | 2,07+1,22 2,24+0,86 0,125
tfidach maji negativni vliv na

ostatni déti.

Celkové skdre - postoje 23,65+12,33 25,81+10,20 0,070

& priimér + smérodatna odchylka

4 Diskuze

Bylo zjisténo (viz podkapitola 3.2 a tabulka 2), ze znalosti o epilepsii jsou u studenti
posledniho ro¢niku ucitelstvi v priméru vyssi, nez u studentl prvniho ro¢niku. Nejvétsi rozdil
v procentu spravnych odpovédi pak byl zaznamendn u otidzek tykajicich se diagnostiky
epilepsie a moznosti kojeni u matek s touto nemoci. V ptipadé diagnostiky mize byt pri¢inou
to, ze studenti ucitelstvi se zvlasté u nékterych obor (biologie, télesna vychova) béhem svého
studia setkavaji s diagnostickymi metodami, které byly v nabidce odpovédi u této polozky
(vedle spravné odpovédi EEG jesté distraktory EKG, sonografie a krevni obraz) a maji tak
lepsi predstavu o tom, kterd z nich by se dala vyuzit ve vztahu k epilepsii. U otazky zamétené
na moznost kojeni miize hrat roli ponckud vétsi zastoupeni Zen ve skupiné studentil
posledniho roéniku (76 % oproti 68 %) stejné jako vyssi pramérny vek v této skupiné, kdy je
Jiz podstatné vétsi pravdépodobnost toho, Ze bude téma kojeni respondentiim blizsi.

v

uspéSnosti. Viibec nejhtife dopadla otazka tykajici se pravdépodobnosti nahlého tmrti 0soby
s epilepsii (tzv. SUDEP = Sudden Unexpected Death in Epilepsy). Pouze 13 % student
prvniho a 7 % studentii posledniho ro¢niku spravné uvedlo, Ze riziko nahlého umrti je u lidi
S epilepsii podstatné vyssi, nez je tomu v celkové populaci. To je podstatné mensi procento,
nez by odpovidalo pouhému hadani spravné odpovédi bez jakékoliv znalosti o tématu (pfi
vybéru ze Ctyf moznych odpovédi je pravdépodobnost uhodnuti 25 %). VéEtsSina dotazanych
uvedla, Ze u lidi s epilepsii je toto riziko srovnatelné ¢i dokonce mensi diky pravidelnym
kontrolam u lékafe. Zna¢né nizké procento spravnych odpovédi bylo zaznamenéno také
U otazky tykajici se vyskytu specifickych poruch uceni (SPU) u lidi s epilepsii. Pouze 31 %
studenti 1. ro¢niku a 27 % studentti posledniho ro¢niku spravné uvedlo, ze vyskyt SPU je
U 0sob s epilepsii mnohem vyssi, nez v celkové populaci (zpravidla se uvadi hodnoty 30 —
50 % v zavislosti na pouzitém diagnostickém kritériu oproti méné nez 10 % v celé populaci).
V¢étSina respondentil se naproti tomu domnivala, Ze vyskyt SPU je v této skupiné srovnatelny
s celkovou populaci. Uvedend zjisténi si vysvétlujeme (mozna neuvédomélou) tendenci
studentli uvadét odpovédi, které se od nich oc¢ekavaji a jsou jimi vnimany jako spolecensky
piijatelné. Znacna cast z nich pravdépodobné predpokladala v souladu se soucasnym trendem,
ze otazky v testu budou zdmérné postaveny tak, aby z nich vyplyvalo, Ze epilepsie nema az
tak zasadni negativni dopady a zapojeni osob stouto nemoci do bézného zivota 1
vzdélavaciho procesu je tak Vv podstaté bezproblémové. Je pfitom zajimavé, Ze v rozporu
s celkovym trendem v oblasti znalosti u téchto konkrétnich otdzek dosahovali studenti
posledniho ro¢niku niZ8iho procenta spravnych odpovédi (byt’ nikoli statisticky vyznamné¢) ve
srovnani se studenty prvniho ro¢niku. To by mohlo nasvéd€ovat tomu, Ze tendence hledat
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ocekavanou a spolecensky piijatelnou odpovéd namisto odpovédi vécné spravné se v priabehu
studia na VS prohlubuje.

Na rozdil od znalosti, kde v celkovém pohledu dosahuji studenti posledniho ro¢niku nesporné
oblastech se projevuje, nebyla u sebeduvéry ve vztahu k epilepsii ani u postoju k lidem s touto
nemoci zjisténa statisticky vyznamna zména. NaSe vysledky jsou zde v souladu s poznatkem,
ze pres nespornou korelaci mezi znalostmi a postoji (Abulhamail et al., 2014) je dosazeni
postoju budoucich ucitelt k epilepsii neni pfedmétem tohoto ptispévku, omezme se proto na
konstatovani, Ze postoje Ceskych studenti jsou v priméru vyrazné méné pozitivni nez
u ucitelt v USA (Bishop & Boag, 2006) a je zde bezpochyby vyznamny prostor ke zlepSeni.

Zarazejici je to, ze behem studia nedoSlo navzdory mnozstvi absolvovanych pedagogicko-
psychologickych predmétl, naslechovych i vystupovych praxi ve skolach ke zlepseni u otazek
tykajicich se sebeduvery, jez se pritom tykaly vyhradné prostiedi Skoly a situace ve tiidé¢
s zdkem majicim epilepsii. Obzvlasté varujici je pak velmi nizkd sebedlvéra budoucich
ucitelll v tom, Ze by dokézali poskytnout prvni pomoc pii epileptickém zachvatu ve tride.
Ackoliv zédkladni teoretickou znalost o tomto tématu ma 63 % studentli prvniho a dokonce
74 % student posledniho roc¢niku (viz polozka 7 v tabulce 2), primérnd sebediivéra se na
Skale 1-5 (1=minimum, 5=maximum) pohybuje v obou skupinach pod tfemi body (viz
polozka 1 vtabulce 3). Jest¢ horSi vysledky pak byly zaznamenany u sebedlvéry
vV rozpoznani vedlejSich ucinkl antiepileptické 1écby. Zda se tak, Ze zpusob informovani
studentll vysokych §kol a problematice epilepsie (pfipomeinime, Ze néjakym zpiisobem se
s timto tématem béhem studia na VS setkalo plnych 74 % studenti posledniho roéniku, viz
tabulka 1) neni piili§ efektivni ve vztahu k praktické vyuzitelnosti ziskanych poznatki
Vv praxi. Bylo by tedy vice nez zadouci docilit v této oblasti zefektivnéni celého procesu. Jak
ptitom uvadi Birbeck (2006) pro spravné uchopeni tohoto tématu je potfeba najit rovnovahu
mezi trendem prezentovat lidi s epilepsii jako nijak se nelisici od zbytku populace a nutnosti
upozornit na fadu souvislosti epilepsie vyzadujicich specidlni pfistup nejen ve vzdélavacim
procesu.

S5 Zavér

Prezentovany vyzkum jasné ukazuje, zZe Urovenn znalosti budoucich uciteli o epilepsii je
pomérné nizkd, kdyz primérny vysledek v testu ovétujicim zakladni orientaci v problému byl
pouze 8,48 bodu z moznych 18 bodi pro studenty 1. ro¢niku a 9,60 bodu pro studenty
posledniho roéniku uéitelstvi. Navzdory jistému zlepSeni znalosti béhem VS studia a
skutecnosti, Ze 74 % studentli se béhem tohoto studia s problematikou epilepsie n&jakym
zpisobem setkalo, nebyl navic zaznamenan Zadny posun v oblasti postojli k lidem s epilepsii
a dokonce ani v sebedivére, jak pracovat s détmi s touto nemoci. To naznacuje, ze je tiecba
zefektivnit pifipravu budoucich uciteld v této oblasti. Konkrétni opatieni by méla byt
predmétem dalsi diskuze, jsme vSak presvédceni, Ze zdsadni pozornost by méla byt vénovana
zvySeni sebeduvery uciteli v pristupu k détem s epilepsii predevsim v oblastech poskytnuti
prvni pomoci pii zachvatu a rozpoznani vedlejSich u€inkt antiepileptické 1éCby.
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