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PŘÍPRAVA UČITELŮ A TERMÍN „PSYCHOSOMATICKÁ 
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Cílem příspěvku je představit východiska v přípravě budoucích učitelů 
a různorodý přístup k osobnostní přípravě. Bude naznačeno, že 
pedagogickou situaci lze chápat jako dynamické pole a výchovu jako 
otevřenou činnost. Pro přípravu budoucích učitelů to znamená zaměření 
nikoliv na osvojení „návodů“ pro řešení profesních situací, nýbrž na 
budování určitého stupně tzv. psychosomatické kondice. Cílem je představit 
tzv. psychosomatické disciplíny, přes které je možné naznačený přístup 
realizovat.  

Učitelé jsou profesionálové působící na lidi, profesionálové veřejné situace. 
To, co potřebují umět, je rozlišovat ve svém jednání, co konají mechanicky 
a kdy objevují vlastní tvořivost. Potřebují pochopit vlastní výraz a jeho sílu, 
rozvíjet svou představivost, učit se reagovat v nových situacích a situaci 
i předjímat (Švec & Vyskočilová, 2008). Tento momentální stav označujeme 
termínem psychosomatická kondice, který vyjadřuje aktuální připravenost 
učitele k jednání ve třídě. Budováním kondice Vyskočilová míní tvořivou 
restrukturalizaci již osvojených forem chování, psychosomaticky (celostně) 
zabudovaných. Psychosomatická kondice je něčím „víc“, než jen souborem 
zvládnutých znalostí. Představuje totiž uspořádanost tělesných, duševních, 
ale i mravních dispozic studenta učitelství k jednání (Vyskočilová, 2002). 

Empirická část vychází z možností kvalitativního výzkumu, který je v této 
práci hlavním zdrojem výzkumných poznatků. Dle praxe kvalitativního 
výzkumu bylo zpočátku vybrané téma a výzkumné otázky se časem 
modifikovaly v průběhu výzkumu, během sběru a analýzy dat. Stěžejní 
metodou získávání dat bylo zúčastněné pozorování, hloubkové rozhovory 
s otevřenými otázkami vznikajícími během systematického vyhledávání 
informací a dále analýza písemných sebereflexí. 
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Ze zúčastněného pozorování se ukázalo, že studenti učitelství přistupují 
v praxi k žákům z rozdílného profesního postoje, přičemž rozdíly jsou 
v odlišném chápání učitelské role.  
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Oprava chyb patří k nejčastějším činnostem učitelů při výuce cizího jazyka. 
V odborné literatuře nacházíme mnoho příkladů subjektivního hodnocení 
žákovského výkonu, proto je třeba se nácvikem oprav chyb zabývat již 
v pregraduální výuce učitelů. Příspěvek prezentuje výsledek průzkumu na 
vysoké škole, ve kterém se k problematice práce s chybou vyjadřovali 
studenti. Zkoumány byly jejich teoreticky nabyté zásady pro výuku cizího 
jazyka v porovnání jejich postoje k opravě vlastních chyb při učení se cizímu 
jazyku. 

Inspirací k realizaci výzkumu byly obdobné výzkumy v zahraničí (Kleppin, 
1989 a Gnutzmann a Kiffe, 2000), které zjišťovaly vztah studentů k opravám 


