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Cilem mého piispévku je predstaveni mého vyzkumu profesniho moralniho
distresu u uciteld pracujicich na zakladni Skole. Nejprve chci popsat soucasnou
spolecnost a analyzovat dopady soucasnych spolecenskych zmén na praci uci-
tele. Ke zjiSténi téchto specifik poslouzi méteni profesniho moralniho distresu
u ucitell. Profesni moralni distres popisuje, jak dotyény profesional reaguje
na situace moralniho charakteru. Ke zjisténi téchto specifik jsem se rozhodla
vytvorit dotaznikovy nastroj, ktery bude profesni moralni distres zjistovat.
V konferen¢nim piispévku chci predstavit oblasti profesniho moralniho distresu
u ucitell a polozky dotazniku.

Konflikt dnesni postmoderni spolecnosti zvysuje tlak na praci skoly a ucitele.
Spolecenské zmény ovliviiuji praci ucitele, i to jak na svou praci nahlizi a vnima
ji. Dnesni spolecnost a zmény, které uskutecnuje, prinasi do prace ucitele ¢im
dal castéji fadu moralnich dilemat. (Mares, 2017) Tyto situace ovliviiuji postoj
kjeho praci k sobé samému a formuji jeho osobnost. Lidé, ktef'i vykonavaji tyto
profese, casto béhem rozhodovani, ke kterému z feSeni se prikloni, zazivaji ne-
gativni stres. Negativni stres se nazyva distresem. Pokud jsou situace moralné
zbarvené, nazyva se tento druh distresu moralni distres. Pokud je moralni
distres zaZivan v profesnich situacich, nazyvejme ho profesnim moralnim
distresem. Moralni distres poprvé definoval v roce 1984 American Andrew
Jameton, ktery se zabyval etikou v oSetifovatelstvi: ,Moralni distres vznika
v situacich, kdy jedinec vi, co je spravné udélat, ale institucionalni prekazky
¢ini témér nemozné jednat tim spravnym zptsobem.” (in Mares, 2016)

Cilem je popsat situace, ve kterych ucitelé pocituji profesni moralni distres
a vytvotit dotaznikovy nastroj, ktery by profesni moralni distres u u¢itelt ZS
zjistoval. Inspiraci mi je dotaznik MDS pro zdravotni sestry (Corley, 2001).
Pro zjisténi polozek do dotazniku jsem uskutecnila 17 polostrukturovanych
rozhovort s uéiteli ZS. Z vypovédi u¢iteld vyplynulo 5 oblasti vyskytu profesniho
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moralniho distresu. Do téchto oblasti jsem roztiidila vyroky uciteld, které mi
sdélili pti rozhovorech. Dalsi etapou vyzkumu byla spolupréce s cca 45 dalko-
vymi studenty PF. Studenti doplniovali dotaznik o modelové situace, se kterymi
se setkali.
Z vypovédi ucitelli vyplynulo 5 oblasti vyskytu profesniho moralniho dis-
tresu u uciteld. Oblasti jsem pojmenovala:
1. Neumeérné naroky na praci ucitele
2. Dilema mezi praci ucitele a rodinou zaku
3. Dilema mezi ucitelem a ucitelskym sborem, ostatnimi nepedagogickymi
pracovniky
4. Konflikt ucitele s vedenim Skoly
5. Konflikt mezi moZnostmi prace Skoly/ucitele a spole¢nosti

Do kazdé z téchto oblasti spada priblizné 15 situaci, které ucitelé uvadéli
jako mozny zdroj profesniho moralniho distresu. Tyto situace dale rozebiram
a upravuji do odpovidajici dotaznikové podoby.

Abstract: The contribution will present the dissertation topic. The aim is to
analyse changes in social context in contemporary society and its impact on
teachers’ work. The aim of the research is to identify areas of stress factors and
dilemmas affecting teachers, the ones that are a potential source of professional
moral distress, and to create a research tool for measuring these areas. Current
society with all its changes brings more and more moral dilemmas to the teachers’
job (Mares, 2017). Moral distress was first defined in 1984 by the American
A.Jameton (Mares$, 2016). In my research, [ want to create an instrument that
would detect professional moral distress among teachers of primary schools.
Questioning will focus on the area of conflict situations in teachers’ work that is
most likely to be the source of professional moral distress. The structure of the
questionnaire will be based on free teachers’ testimonies from their practice.
17 interviews with teachers have been conducted.
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