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Zahranicnii ceské vyzkumy opakované ukazuji, ze ucitelstvi patti k povolanim
s vysokou mirou stresu (napt. Kyriacou, 2001; Kohoutek a Rehulka, 2011).v da-
sledku dlouhodobého stresu dochazi ke zhorseni fyzického zdravi, psychické
pohody i pracovni vykonnosti a k rozvoji syndromu vyhoteni (napf. Johnson
etal., 2005). Stres vznika jako funkce prostiedi a osobnosti, pricemz klicovym
mediatorem jsou individualné specifické strategie zvladani stresu (Lazarus
a Folkman, 1993). Prispévek referuje o vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jaké
typy copingovych strategii jsou vyuzivany ucitelkami a uciteli na ¢eskych
zakladnich Skolach a jak jsou efektivni ve vztahu k riziku vzniku syndromu
vyhoreni. Brouwers a Tomic (2000) definuji coping jako miru, v které jsou je-
dinci schopni zvladat zazivany stres. V nasem vyzkumu vychazime predevsim
z typologie vyvinuté Lazarusem a Folkmanovou (1984, 1993) a kombinujeme ji
s typologiemi od Tobin et al. (1989), Kyriacou (2001) a Marroquin et al. (2010).
V navaznosti na tyto typologie pracujeme se dvéma zakladnimi zplisoby, jakymi
jedinci reaguji na stres. Prvni zptsob je zaméteny na vyieseni problému - tedy
na pri¢inu stresu, a proto jsou aktivni, pozitivni a ispéSné sniZuji dlouhodoby
stres. Druhy zpisob je zaméreny na kratkodobé utlumeni neptijemnych emo-
ci, které jedinec proziva ve stresové situaci, a proto se jedna o strategie spise
pasivni a vdlouhodobém horizontu netispésné.

Vyzkum mél korelacni design. Jeho cilem bylo zjistit vyskyt syndromu vy-
hoteni a copingovych strategii a jejich vzajemny vztah, a to ve vazbé na dalsi
ucitelské charakteristiky. Data byla sbirdna prostiednictvim on-line dotaznikové
baterie. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 2394 vyucujicich zakladnich skol,
z toho 85 % Zen a 15 % muzi. Na kvantitativni ¢ast studie navazovala série
ptipadovych studii 12 zdkladnich $kol, kde vyucujici kromé vyplnéni dotazniku
prosli také pozorovanim a rozhovorem. Vysledky z obou ¢asti byly analyzovany
odpovidajicimi kvantitativnimi a kvalitativnimi postupy a porovnany.
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Studie zjistila prevladajici mirné projevy vyhoreni. V pripadé 19 % vyucu-
jicich byly zjistény projevy vyhoieni, 65 % je ohroZenych vznikem vyhotenim
a pouze u 16 % se nevyskytuji Zadné projevy vyhoreni. Studie dale prokazala,
Ze vyucujici pouzivaji Castéji pozitivni nez negativni copingové strategie.
Vyucujici, kteri preferuji negativni strategie zvladani stresu, reportovali vice
projevi vyhoteni (r = 0,553), anaopak vyucujici preferujici pozitivni strategie
reportovali méné projevii vyhoteni (r = -0,291). Tato zjisténi by méla inspirovat
zmény v pripravé a dal§im vzdélavani vyucujicich.

Abstract: Burnout syndrome is a high-risk phenomenon, because of decreasing
both the health and well-being of teachers, including the quality of teaching
and relationships with students. Since burnout syndrome develops as a result
of long-lasting stress, for better understanding it is important to examine
strategies of dealing with stress (coping strategies). The paper presents a re-
search on the relationship between burnout syndrome and coping strategies
among Czech grammar schools teachers (n = 2394). The results show the pre-
dominance of positive coping strategies. However, these do not correlate with
burnout syndrome such strongly as negative coping strategies. [t means that
the negative strategies are stronger predictors of burnout syndrome than the
absence of positive strategies. Such findings should be inspiration for teacher
training programmes into which the coping strategies should be implemented.
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