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Abstrakt

Prehledovy referat se vénuje tomu, zajistit pfijatelnou kvalitu Zivota détem
V nasem sdéleni se soustfedime na détské pacienty s chronickym onemocné-
nim, které mivaji delsi latenci a vlekly prubéh. Prispévek ukazuje, Ze v pfipadé
chronicky nemocnych déti je tfeba zvolit proaktivni pfistup a obohatit také
pregradualni piipravu budoucich ucitela.

Klicova slova: nerovnosti ve zdravotnim stavu, chronické onemocnéni, chronicky
nemocni zZaci

Abstract

This review paper focuses on ensuring an acceptable quality of life for children
and adolescents who are living with a chronic illness and attending school at the
same time. We focus on pediatric patients with chronic diseases that have longer
latency and protracted courses. The paper shows that in the case of chronically ill
children, a proactive approach should be taken, and the undergraduate training
of future teachers should also be enriched.
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1 Teorie

Prehledovy referat se vénuje tématu, které v Ceské republice stoji na okraji
zdjmu odborniku. Je znamo, Ze nové 1écebné postupy zlepsuji prognézu mnoha
chronickych i mnoha vaznych onemocnéni. S témito pokroky pfichazi velka zod-
povédnost profesionall: zajistit prijatelnou kvalitu Zivota détem a dospivajicim,
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ktefi 7iji s chronickym onemocnénim a soucasné chodi do skoly (Irwin, Elam,
2011). K témto profesionaliim nepochybné patfti (vedle zdravotnika a psycho-
logt) také ucitelé.

V nasem sdéleni se soustfedime na détské pacienty s chronickym onemoc-
nénim. Rozumime tim nemoci, které mivaji delsi latenci a vlekly priabéh. Jejich
etiologie je multifaktorova a nedaji se iplné vylécit. Jejich prabéh kolisa v case
a jednotlivci, ktefi jimi trpi, jsou na jejich prubéh a dopady rozdilné citlivi
(Martin, 2007). Patfi sem napf. alergie, astma, celiakie, cysticka fibroza, diabetes
mellitus, epilepsie, kardiovaskularni onemocnéni, leukemie aj.

Teoreticky vychazime z modifikovaného modelu O’Connora (2015). M4 tfi
zékladni strukturni slozky: 1. rizikové a protektivni faktory, které souvisejici
s nemocnym zakem samotnym; 2. funkéni status nemocného Zaka: zvlastnosti
jeho somatickych struktur, fyziologickych a psychickych funkei, aktivity kaz-
dodenniho Zivota, zvlastnosti Zakovych socialnich interakei ve skole; 3. $kolni
vysledky nemocného zaka.

2 Metodologie

U zahrani¢nich prament jsme provedli reSersi za obdobi 2000-2020 a to po-
moci klicovych slov: health inequality; chronic disease; chronic illness; students;
children; school; learning; impact; outcomes. U domacich publikaci jsme se snazili
zachytit vSechny prace s timto zaméfenim od roku 1997. Po procteni abstraktii
jsme nakonec pro analyzu vybrali 30 zahrani¢nich praci a 8 domacich praci. Texty
¢lankd, kvalifikaénich praci a odbornych knih jsme podrobili obsahové analyze,
ktera sledovala vztah chronického onemocnéni zakt k jejich fungovani ve skole.

3 Vysledky

+ Spolu s lepsi 1ékarskou diagnostikou a uc¢innéjsimi lécebnymi postupy pfi-
byva ve vyspélych zemich pocet déti skolniho véku, které jsou chronicky
nemocné, a presto chodi do skoly.

« Chronické onemocnéni ptinasi Zakovi chronicky stres. Projevuje se mj. zdra-
votnimi obtiZemi, sniZenou imunitou, nutnosti ¢astéji chodit na kontroly
k 1ékafti, pravidelné brat 1éky, které mivaji vedlejsi ucinky, dodrzovat ptisny
lécebny rezim. Ten jim zpravidla nedovoluje provadét nékteré aktivity, jez
jsou bézné u vrstevniku stejného véku.
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« Chronicka onemocnéni ovliviiuji (byt v rtizné mire) kognitivni funkce
zakt. Napf. pozornost (soustfedéni, udrzeni, rozdélovani), dale zapamato-
vani a vybavovani z paméti, rychlost reagovani, ale i nékteré styly uceni,
napf. auditivni. U nemocnych zaka nastupuje mnohem rychleji unava.
U chronicky nemocnych zakd muaze obcéas dojit béhem vyucovani také
k nahlému a ne¢ekanému zhorseni zdravotniho stavu, coz musi ucitel fesit.
Zéaci s chronickym onemocnénim mivaji zvysené riziko skolnich netispécht,
jehoz vysledkem byva horsi prospéch.

Zé4ci s chronickym onemocnénim mivaji obtize se svymi spoluzaky, protoze
z jejich pohledu jsou ,,jini“ Je tedy tfeba, aby jejich spoluzaci byli raimcové
informovani o typu onemocnéni daného zaka od tfidniho ucitele a ucitel
jim Sel prikladem ve svém jednani. Vyzkumy naznacuji, ze chronicky ne-
mocni zaci se obcas stavaji tercem Sikanovani ze strany svych spoluzaki,
Castéji nez zaci zdravi.

Utitel (po dobu, kdy je zak ve $kole) za néj prebira odpovédnost. Tyka se
to zdravotniho stavu zaka, osobni bezpecnosti zaka a pfedchéazeni skolnim
urazam. U¢itel by proto mél znat rizika, ktera souviseji s chronickym one-
mocnénim svych zaku.

Ucitel by mél byt od rodi¢t informovan o chronickém onemocnéni jejich
dité. Potiz byva dvoji: jednak rodice znaji dité z doméaciho prostfedi a ne-
védi, jak bude reagovat na $kolni situace, jednak néktefi rodic¢e nechtéj,
aby ucitel a ostatni zaci védéli, Ze jejich dité je nemocné a diagndzu taji.
Utitelé se budou Castéji setkavat s pfipady, kdy budou vyucovat chronicky
nemocné zaky a pocitat s tim, Ze maji odli$né a naro¢néjsi potfeby. Obvykle
nebyli na takovou situaci systematicky pfipravovani; ¢ast z nich dokonce
odmita nést novy typ odpovédnosti.

Problematika chronicky nemocnych zakt ma i $irsi souvislosti. Zdravotni
problémy a péce o zdravi na jedné strané, vychova a vzdélavani zaka na
strané druhé jsou neoddélitelné spjaty a oboji je navic ovliviiovano social-
nimi faktory. Néktera onemocnéni souviseji s horsimi socialnimi pomeéry,
v nichz dité vyrusta, jind maji svou genezi v onemocnéni, které vzniklo
béhem normalniho Zivota, ale jedinec je pak limitovan v dosaZeni vys$sich
stupni vzdélavani. To v dospélosti vyusti v Zivotni styl a typy povolani, jez
nejsou prospésna zdravi. Existuje dokonce i vyzkum, ktery naznacuje, Ze ve
hte je podoba celého vzdélavaciho systému. Prilisny dtraz na vnéjsi dife-
renciaci vzdélavaci drahy (Némecko, Ceska republika) miize podle autorii
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k nejen vétsimi nerovnostmi v dosazeném vzdélani, ale i k nerovnostem
v celkovém zdravotnim stavu (Delaruelle et al., 2020).

4 Zavéry a diskuse

Celosvétové se ukazuje, Ze zakladni a stfedni Skoly i jejich ucitelé nejsou
pfipraveni na individualizovanou pedagogickou praci s chronicky nemocnymi
zéky. V mnoha ptipadech mivaji nemocni 7aci jiny, nerovny ptistup ke vzdéla-
vacim prileZitostem a ucitelé ve skolach spise improvizuji. Slabinou je, Ze zatim
prevazuje retroaktivni pfistup: problémy se fesi teprve potom, az se vyskytnou.
V pfipadé chronicky nemocnych déti je tfeba zvolit proaktivni piistup: vime, ze
chronicky nemocnych zakd bude pomalu pfibyvat a vime, Ze je pro né vhodnéjsi
inkluzivni piistup. Jednim z moznych feSeni je, pfipravit vzdélavaci programy,
které budou integrovat 1ékafsky, pedagogicky a psychologicky pohled a bude
realizovatelny v béZnych skolach (Irwin, Elam, 2011). Soucasné bude tfeba obo-
hatit pregradualni a dalsi vzdélavani uciteld o tuto problematiku véetné praxi.
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