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Abstrakt

Nékteré vyzkumy ukazuji na nizky zajem ucitelt o vychovu k prosocialni-
mu chovani na ¢eskych skolach. Cilem textu je popsat skolni strategie vychovy
k prosocialnimu chovani prostfednictvim aktivity skolni sném na vybrané skole.
K naplnéni tohoto cile byla zvolena vyzkumna strategie deskriptivni pfipadové
studie. Metodami sbéru dat byly zvoleny polostrukturované rozhovory s uciteli
a pozorovani. Z vysledku je zfejmé, Ze aktivita pfinasi pfilezitosti k rozvoji pro-
socialniho chovani a podle nazori ucitelt rozviji schopnost empaticky naslou-
chat a vyjadfovat své nazory. Silna stranka sledované aktivity byla v respektu-
jici komunikaci mezi zaky a uditeli, v podavani zpétné vazby zakiim popisnym
jazykem, vyuzivani vrstevnického uceni a skupinové dynamiky.
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Abstract

Some research shows a low interest of teachers in education for prosocial
behavior in Czech schools.The aim of the text is to describe school strategies of
education for prosocial behavior through the activity of the school parliament.
To fulfill this goal, a research strategy of a descriptive case study was chosen.
Observations and semi-structured interviews with teachers were chosen as data
collection methods. It is clear from the results that the activity brings oppor-
tunities for the development of prosocial behavior and, according to teachers,
develops the ability to listen empathetically and express their opinions. The
strength of the monitored activity was in respecting communication between
pupils and teachers, in providing feedback to pupils in descriptive language, the
use of peer learning and group dynamics.
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1 Uvod

Vychova k prosocidlnimu chovani se realizuje pfedevsim ve vzdélavacim obo-
ru Eticka vychova. Jeji program je tvofen tématem lidské diistojnosti, sebeticty,
pozitivniho hodnoceni chovani druhych lidi, komunikace, interpersonalni a so-
cialni empatie nebo asertivity (Roche, 1992). Spole¢na setkavani nabizi prostor
pro diskuzi, naslouchani a vytvareni pravidel (Brett at al., 2012). Tyto sdilené
hodnoty vedou k respektujici komunikaci v ramci skolni komunity, ktera se
schazi jednou tydné na dvé vyucovaci hodiny.

2 Teorie

Sociometrické vyzkumy o aspektech prosocialniho chovani ukazuji, Ze vyuka
prosocialniho chovani pfispiva k soudrznosti tfidy (Brestovansky at al., 2015).
Prosocialni chovani je modelovano vzorem ucitele. Goodman (1997) poukazuje
na prirozenou efektivnost uceni prosocialniho chovani napodobou chovani udi-
tele. Cim je ucitel k zakiim vice naslouchajici a otevienéjsi, tim prosocialné;jsi
jsou i jeho Zaci mezi sebou. Aby ucitel realizoval vychovné cile, je nutné, aby
stanovil kritéria hodnoceni prosocialniho chovani mezi zaky. Promys$lenost
téchto cilt a kritérii hodnoceni pomaha naplanovat vychovu tak, aby bylo cilit
dosazeno (Laufkova, 2017). Vyuka prosocialniho chovani mtze byt podpofena
i dynamikou skolni skupiny.

3 Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum pfipadové explora¢ni studie s jednou jednotkou analy-
zy zafazuje pfimé pozorovani a polostrukturované rozhovory se 4 uciteli. Bylo
popsano:

a. jaké jsou skolni strategie k vychové prosocialniho chovani prostfednictvim

aktivity skolni sném,

b. které dovednosti zakt rozviji aktivita skolni sném,

c. jaka je podpora ucitelti pro Zakovo uceni pti aktivité skolni sném.
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Finalni kédovaci schéma hodnoti vyukové udalosti v kategoriich:

« mnozstvi ptilezitosti pro zakovo uceni,

o kvalita adaptace projektovaného kurikula vzhledem k cilim a vzdélavacim
potfebam zakd,

« kvalitita podpory pro zakovo uceni ze strany uciteld,

« vhodnost podpory uéeni formou aktivity skolni sném.

Audiozaznamy rozhovort byly po transkripci podrobeny segmentaci a analyze
prostfednictvim programu MAXQDA.

4 Vysledky

Utitelé strategicky smétuji k spoleénému feseni problémovych situaci z real-
ného zivota prostfednictvim popisného komentovani situaci a naslednych dis-
kuzi. Vzajemnou komunikaci usnadiuji navyky prosocialni komunikace ziskané
v tfidnim kolektivu, kam patfi i vytvareni skolnich pravidel. U¢itelé se s zaky
domluvili na postupce feseni problémi. Dochazi k pribéznému naslednému
monitorovani situace a pfipadné evaluaci feSeni. Analyza rozhovora s uciteli
identifikuje pfinos vyucovaci aktivity pro zaky i ucitele. Ucitelé jsou presvéd-
Ceni, ze aktivita je vhodnym nastrojem k rozvijeni dovednosti utvaret dohody
a respektovat rozhodnuti druhych. Sném je prostor, kdy ucitelé védomé podpo-
ruji sebehodnoceni, vrstevnické uceni a upevnéni socialnich vztaht. Vhodnost
zaClenované aktivity je potvrzena i nazory uciteld, ktefi vyjadtuji pfinos i pro
né samé. Sném jim pomaha vnimat $kolu jako celek a nahliZet souvislosti mezi
jednotlivymi udalostmi.

5 Zavéry a diskuse

Aktivita pfinasi bohaté prilezitosti k rozvoji prosocialniho chovani, které jsou
cilené planované na rozvoj empatie zakt a dovednosti komunikovat své nazory.
Respektujici vztahy mezi zaky a uditeli a aktivni zaclefiovani pfileZitosti pro
vrstevnického uceni vede k pozitivnimu vyvoji skupinové dynamiky. Kvalita
adaptace programu je podpofena kontinualni evaluaci vzhledem k potfebam
zakl. Vyuka prosocialniho chovani musi byt podpofena ze strany vedeni skoly.
Bez této podpory je zfejmé zkuSenost nepienositelna pro dalsi skolni komunity.
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Dal$imi pfekazkami pfenosu do jiného prostfedi mize byt ¢asova naro¢nost
pripravy aktivity a jeji realizace a pozadavky na osobni iniciativnost uciteld.
Proces implementace mtze zdrzet absence mentoringu ucitelt. Implementace
programu je v ramci komplexnosti podminéna zainteresovanosti vsech pedago-
gickych pracovnikt a dlouhodobou evaluaci programu pro podminky dané skoly.
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