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Abstrakt

Prispévek pojednava o self-efficacy a hloubkovém piistupu u studentt ucitel-
skych a neucitelskych obort a rozdilech mezi témito dvéma skupinami respon-
dentl. Vyzkumu se zacastnilo 251 student z Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Jako vyzkumna metody byl pouzit dotaznik pfistupu
k uceni a Self-efficacy skala. Z vysledkt vyplynulo, Ze mezi skupinami nebyly
prokazany signifikatné vaznamné rozdily.
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Abstract

The contribution deals with self-efficacy and in-depth approach in students
of teaching and non-teaching disciplines and the differences between these
two groups of respondents. The research was attended by 251 students from
the Faculty of Education of Palacky University in Olomouc. Study Process
Questionnaire and the Self-efficacy scale were used as research methods. The
results showed that there were no significant differences between the groups.
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1 Uvod

Self-efficacy je psychologicky koncept, ktery lze chapat jako sebedavéru ve
vlastni schopnosti, presvédceni o vlastni zptsobilosti planovat a jednat zptisobem
nezbytnym k dosazeni néjakého cile. Aby byl student schopny cile dosahnout
uspésné, pottebuje do jisté miry i divéru ve vlastni schopnosti. Nizsi self-efficacy
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muzZe vyvolat potiZe, které se mohou promitnout do studijniho vykonu a proje-
vovat se nulovou aktivitou a zajmem a je mozné, Ze ovlivni i jeho studijni pristup
k uceni. Studie Musa (2020) upozornuje, Ze mezi studenty rtznych univerzit
mohou existovat velké rozdily v jejich self-efficacy, coz by mélo vést ke snaze
zlepsit a podpofit samostatnost studentti. Vzhledem k tomu, Ze pozornost byva
sméfovana spise k obortim pfirodovédnym, zdravotnickym ¢i uméleckym (Satici,
2016), nebyly dohledany relevantni studie. O moznych rozdilech vztazenych ke
studentiim ucitelskych a neucitelskych obort, avsak k jinému konstruktu po-
jednava Plevova et al., (2020).

2 Teorie

Self-efficacy je v zasadé vysvétlen v ramci teoretického ukotveni socialné
kognitivni teorie Alberta Bandury. Autor uvadi, ze uspéch ¢lovéka je ovlivnén
interakcemi mezi chovanim ¢lovéka, osobnimi charakteristikami a podminkami
prostiedi (Bandura, 1986). Dalsim konstruktem, ktery se miize ménit v prabéhu
Casu a vzdélavacim kontextu je studijni pfistup. Vyzkum studijnich pfistuptt ma
svij ptvod v praci Martona a Saljo (1976). Studijni pfistup obecné ndm ukazuje
zpusob, jakym se studenti chopi akademickych tikold. Nejedna se o osobnostni
rysy, ale spiSe o zpuisob, jakym student v soucasné dobé pfistupuje k vlastnimu
uceni. (Biggs, et al.,, 2001). Hloubkovy pfistup je zaméfen na dosazeni vzdéla-
vacich ciltl a porozuméni ucivu. Studenti s timto pfistupem se snazi studijni
material pochopit, kriticky zhodnotit a spojit si jej s pfedchozimi znalostmi
a zkuSenostmi a maji velky zajem o myslenky a vztahy (Ellis, 2016).

3 Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda existuje souvislost mezi hloubko-
vym pfistupem a self-efficacy u studentt ucitelskych a neucitelskych obort.
Vyzkumny soubor tvofi 129 studentt uéitelskych obort z Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci (z toho 96 studentti studujicich ucitelstvi pro
zékladni skoly a 33 studentti uitelstvi pro matetské skoly) a 122 studentt1 neu-
¢itelskych obort (z toho 62 studentt studujicich specialni pedagogiku a 60 stu-
dujicich obor fizeni volnocasovych aktivit). Studenti ucitelskych a neuditel-
skych obort byli zamérné vybrani tak, aby jejich pocet byl podobny. Vyzkum
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byl provadén v souladu s platnymi etickymi zasadami. Jako vyzkumné metody
byly zvoleny: Study Process Questionnaire, jedna se o dotaznik pfistupu k uce-
ni (Biggs, Kember, Leung, 2001). Dotaznik dosahuje ve vazbé na tuzemska data
pomérné dobré reliability hodnota o =0,82. Self-efficacy Scale (ASS; Zhang,
Schwarzer, 1995) je nastrojem pro méfeni self-efficacy, ktery rovnéz dosahuje
pomérné dobré reliability o=0,880. Data byla analyzovana v programu SPSS
20 s vyuzitim deskriptivni statistiky a nezavislého t-testu.

4 Vysledky

Vysledky vztahujici se k rozdilim v self-efficacy a hloubkovém pristupu
u studentt uditelskych a neuditelskych obort ukazuji, Ze mezi témito skupina-
mi studentl nejsou signifikantné vyznamné rozdily. Ve vazbé na mozné rozdily
mezi studenty ucitelstvi zakladni $koly a budoucimi ucitelkami matefskych skol,
pramérné hodnoty naznacuji, ze vyssi self-efficacy maji studenti ucitelstvi matet-
skych skol a rovnéz také i vyssi hodnotu v hloubkovém motivu, naopak studenti
ucitelstvi pro zakladni skoly maji vy$si pramérné hodnoty v hloubkové strategii
a celkovém hloubkovém pristupu. Nezavisly t-test vSak ukazal, Ze mezi témito
skupinami studentd neni signifikantné vyznamny rozdil. Ve vazbé na studenty
neucitelskych obort (fizeni volnocasovych aktivit, specialni pedagogové) byly
vys$si primérné hodnoty v self-efficacy a vSech skalach hloubkového pfistupu
u studentt oboru fizeni volnoc¢asovych aktivit, avsak nezavisly t-test prokazal
signifikantni rozdil pouze v pfipadé self-efficacy (p = 0,008< 0,05).

5 Zavéry a diskuse

Cilem tohoto vyzkumného $etfeni bylo zjistit, zda existuji rozdily mezi stu-
denty ucitelskych a neucitelskych oborti v self-efficacy a hloubkovém studijnim
pristupu. Nezavisly t-test odhalil, Ze neexistuji signifikantni rozdily mezi témito
dvéma skupinami, ale ani mezi studeny ucitelstvi matefskych skol a ucitelstvi
zékladnich $kol. Avsak v pfipadé student neuditelskych obort bylo zjisténo,
ze mezi studenty specialni pedagogiky a studenty z oboru fizeni volnocasovych
aktivit existuji rozdily v jejich self-efficacy. Vzhledem k tomu, Ze je tato oblast
velmi malo probadana a nelze nalézt dostatek relevantnich studii pro porov-
nani, je jisté tato studie pfinosem a dil¢im zpisobem muzZe pfispét k rozsifeni
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poznatkové baze o vysokoskolskych studentech humanitnich obora, kterym
oproti studentim ptirodovédnych oborti neni vénovana takova pozornost.
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