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Abstrakt

Studie prozkoumava vliv psychosocialnich faktort ve vztahu k subjektivnimu
hodnoceni pocitti $tésti a spokojenosti u déti/dospivajicich ve véku 10-18 let.
Mira $tésti/spokojenosti byla zjistovana pomoci dotazniku Subjective Happiness
Scale a Students’ Life Satisfaction Scale na vzorku 1975 respondenti. Vysledky
vyzkumu dokladaji, Ze respondenti se povazovali za $tastné a spokojené, avsak
s narustajicim vékem byla zaznamenana klesajici tendence. Vyznamnym predik-
torem well-beingu dale bylo prostfedi, v némz respondenti prozivali své détstvi,
prijeti pecujici osobou a vnimany typ osobnosti.

Klicova slova: stésti, Zivotni spokojenost, deéti, dospivajici, kvantitativni vyzkum

Abstract

This study explores the influence of psychosocial factors on the subjective
assessment of happiness/satisfaction of children/adolescents aged 10-18. The
degree of happiness/satisfaction were measured using the Subjective Happiness
Scale and Students’ Life Satisfaction Scale in a sample of 1975 respondents. The
results show that respondents considered themselves happy and satisfied, how-
ever, with increasing age there was a decreasing tendency. Significant predictors
were also the environment in which respondents experienced their childhood,
acceptance by the caregiver, and personality.
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1 Uvod

Vyznamné vy$si pozornosti vyzkumtim §tésti a spokojenosti u déti/dospiva-
jicich, véetné studii orientovanych na well-being zakt v prostfedi skol, je vé-
novano v zahranic¢ni literatufe a mezinarodnich Setfenich (Delgado et al., 2020;
PISA, 2019). V ceském vyzkumném kontextu neni této otazce vénovana nalezita
pozornost. Detailnéji neni prozkouman ani vztah mezi mirou prozivaného stésti
a spokojenosti a tim, které psychosocialni faktory mohou u déti/dospivajicich
v dané souvislosti hrat vyznamnou roli. Ué¢elem tohoto pfispévku je proto na
zakladé vlastnich empirickych dat priblizit tuto tematiku.

2 Teorie

Stésti a spokojenost predstavuji zakladni konstrukty subjektivni osobni po-
hody (well-being). Stésti je definovano jako stav, ve kterém pozitivni emoce
dominuji nad negativnimi, a zivotni spokojenost, ktera reflektuje rozumové
hodnoceni vlastniho Zivota jedincem.

Vyzkumy ukazuji, Ze nizka mira prozivaného $tésti v obdobi $kolniho véku
ma vyznamny vliv na vyvoj osobnosti a mize ovliviiovat inteligenci, kreativitu
i 8kolni vykon. Naopak, vyssi mira spokojenosti ptisobi v tomto obdobi pfedevsim
jako ,naraznik® proti negativnim vliviim, je spojovana také s lepsimi studijnimi
vysledky, pozitivnéjsimi interpersonalnimi vztahy (s vrstevniky, rodici, uciteli),
zdatnosti, nadéji ¢i postoji ke skole (Clarke, 2020).

Empiricky bylo dolozeno, ze vyznamnéjsimi korelaty stésti/spokojenosti jsou
individualni faktory (temperamentové rysy, spiritualita, prostfedi, v ném?z pro-
biha socializace déti nebo pfijeti pecujici osobou) spise nez sociodemografické
charakteristiky déti/dospivajicich (pohlavi, vek).

3 Metodologie vyzkumu

Cilem této studie je zodpovédét vyzkumnou otazku: Lisi se mira $tésti/spo-
kojenosti u déti/dospivajicich ve véku 10-18 let z hlediska vlivu pohlavi; véku;
vzdélani; prostiedi, v némz respondenti prozivali détstvi; subjektivniho hodno-
ceni bezpeci a podnétnosti tohoto prostfedi; hodnoceni pocitu pfijeti ze strany
pecujici osoby; spirituality a vnimaného typu temperamentu?
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Vyzkumnym nastrojem byl standardizovany dotaznik Subjective Happiness
Scale (SHS) (Lyubomirsky & Lepper, 1999) a Students’ Life Satisfaction Scale
(SLSS) (Huebner, 1991). Konstruktova validita a reliabilita ¢eské verze 4poloz-
kové (SHS), resp. 7polozkové (SLSS) skaly byla ovéfena.

Sbér dat byl realizovan v souladu s etickym kodexem Ceské asociace pedago-
gického vyzkumu v roce 2020 on-line na dostupném vzorku 1975 respondentu.

4 Vysledky

Vypocty mnohonasobnou linearni regresi (metoda Enter) ukazaly, Ze respon-
denti se celkové povazovali za Stastné a spokojené. Zjisténi tohoto vyzkumu
podporuji trend, ktery na zakladé fady vyzkumnych poznatkti dokumentuje,
Ze s narustajicim vékem déti klesa mira prozivaného stésti (f =-0,082; p<0,01)
a spokojenost (B=-0,115; p<0,001), a to zejména u divek. Je vsak tfeba pozna-
menat, Ze tyto prediktory, jako pohlavi, vék a vzdélani, vysvétlovaly zhruba jen
1% rozptylu miry §tésti a spokojenosti, a tedy jejich vliv byl z hlediska vécné
vyznamnosti spiSe zanedbatelny. Toto zjisténi je tak v souladu se zahrani¢nimi stu-
diemi, které prikladaji vétsi dilezitost individualnim faktorim ve vztahu k well-
-beingu déti/dospivajicich, ale i dospélych (Brown & Rohrer, 2020; Proctor et al.,
2009). Dale se ukazalo, Ze za nejméné Stastné a spokojené se povazovali ti, kteri
prozivali détstvi v institucionalnim zafizeni typu détského ¢i azylového domova,
diagnostického nebo vychovného tstavu (ve srovnani s détmi z tplnych rodin).
Podobné ti, ktefi nepocitovali pfijeti pecujici osobou (napf. rodi¢em, péstounem,
vychovatelem apod.), povazovali prostfedi, v némz vyristali, za nebezpecné
a nepodnétné, oznacili se za melancholiky a nebyli duchovné zaloZeni, vykazo-
vali statisticky a vécné vyznamné nizsi miru osobni pohody.

5 Zavéry a diskuse

Prestoze na well-being déti/dospivajicich pusobi jak vlivy individualni, tak
i faktory sociodemografické, tento vyzkum poukazal, Ze socialni prostiedi, ve
kterém respondenti prozivali své détstvi/dospivani, a subjektivni pocity piijeti
pecujici osobou, vyznamné vice ovliviiovaly jejich subjektivni osobni poho-
du nez faktory jako vék, pohlavi nebo vzdélani. Z vysledkt vyplynulo, Ze za
vyrazné méné Stastné a spokojené se povazovali respondenti, ktefi se ocitali
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v institucionalnim zafizeni a nepocitovali pfijeti pe¢ujici osobou, coZ korespon-
duje s jinymi vyzkumnymi nalezy (Delgado et al., 2020). Zjisténi tohoto vyzkumu
mohou slouzit k pfehodnoceni dosavadniho dominantniho segregac¢niho postoje
Ceské spolecnosti véetné politiky v oblasti péce o zranitelné skupiny déti/dospi-
vajicich. Cesko patii v porovnani s ostatnimi evropskymi staty k tém zemim, kde
pocet umistovanych déti/dospivajicich do institucionalni péce je jednim z nej-
vyssich. Deinstitucionalizace véetné posileni péstounské péce o tyto déti, které
by jinak byly umistény do kolektivniho zafizeni (napt. détského domova), mtze
byt vyznamnym pozitivnim vychodiskem k celkovému posileni socilni inkluze.

Podékovani

Studie vznikla s podporou Akademie véd CR na dlouhodoby koncepéni roz-
voj vyzkumné organizace RVO: 68378025 v ramci projektu ,Prekoncept $tésti
a zivotni spokojenosti u populace déti a mladeze®.
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