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Abstrakt

Prispévek predstavuje dil¢i vysledky diserta¢ni prace, zaméfujici se na proble-
matiku socialniho zaclenovani jedinct, ktefi vyrastaji v détskych domovech
a chystaji se je, za i¢elem osamostatnéni, opustit. Predstavena bude kvalitativni
cast, jejiz hlavni vyzkumna otazka zni: Jak hodnoti informanti svou pfipravenost
na odchod z DD v konfrontaci s realnou zkusenosti samostatného Zivota? Sbér
dat probéhl narativnimi rozhovory se 6 informanty pred odchodem ze zafizeni
a nasledné 4-12 mésicti po ném.

Klicova slova: détsky domov, priprava na samostatny zivot, self-efficacy, socialni
kompetence, zacleriovani do spolecnosti

Abstract

The paper presents partial results of a dissertation, focusing on the issue of
social inclusion of individuals who grew up in children’s homes and are prepar-
ing to leave them, in order to become independent. The qualitative part will
be presented, the main research question of which is: How do informants
evaluate their readiness to leave DD when confronted with the real experience
of independent living? Data collection took place through narrative interviews
with 6 informants, first before leaving the facility and subsequently 4-12 months
after their departure.

Keywords: children’s home, preparation for independent living, self-efficacy, social
competences, integration into society
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1 UVOD

Dle vyzkumnych studii fada jedincti po odchodu z détskych domovi (dale
DD) bojuje se svym zaclenénim do spolecnosti, a ne vzdy je tento proces ispésny.
Predstavena Cast disertacni prace navazuje na tento problém a identifikuje kon-
krétni problémy spojené s piipravou k odchodu a socialnim zaclefiovanim jedinct.
Vystupem jsou navrhy doporuceni aplikovatelnych v praxi.

2 TEORIE

Jedno z dilemat, které popisuje Skoviera (2007) se zabyva rozporem ohledné
pristupu k détem z DD. Na jedné strané panuje nazor, Ze tyto déti nejsou ni¢im
specifické, jsou stejné jako ostatni, to jen Siroka vefejnost je stavi do vyluéného
postaveni. Druhy nazor zastava opalny protipdl — tyto déti jsou jiné, a to
predevsim proto, Ze i jejich biologické rodiny se lisi od ostatnich, tudiz si jedin-
ci z téchto rodin nesou s sebou specifické Zivotni zkusenosti, které je ohrozuji
v kognitivni, socialni i emocionalni sloZce jejich osobnosti (srov. Némec & Vojtova,
2009). Vyskytuji se u nich projevy napt. deprivace, traumat, poruch attachmentu,
syndromu ustavni zavislosti, nevyzralosti v emoc¢ni, pracovni, grafomotorické
a socialni oblasti, nizka motivace ke vzdélavani, rizikové chovani atp. (napt. Ma-
tousek, 2019; Vlach, 2017).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem kvalitativni ¢asti disertacni prace bylo vymezit zkusenost jedince
z procesu jeho zaclenéni do spole¢nosti a pfipravenosti na samostatny zivot. Sbér
informaci probéhl narativnimi rozhovory s 6 participanty ve dvou fazich. V prvni
fazi pred jejich ocekavanym odchodem ze zafizeni a nasledné 4-12 mésict po
ném. Narativni rozhovory byly analyzovany kvalitativni fenomenologickou
metodou Meaning Constitution Analysis (Sages & Lundsten, 2009). Dopliujici
metodou bylaobsahova analyza spisovych slozek kazdého jedince. Ty obsahovaly
dokumenty anamnestické, soudni, skolni, zdravotni ¢i zpravy socialnich pra-
covnic a jinych odborniki, véetné vychovatela. Tyto informace poslouzily
predevsim k prezentaci participantti a k hlubsimu pochopeni informaci a propo-
jeni kontextl v samotné interpretaci dat.
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4 VYSLEDKY

Bengtsson et al. (2018) uvadi, Ze v dosavadnim poznani chybi ve zkoumaném
odvétvi vyzkumy, které by studovaly situace pfed odchodem z DD a nasledné
po ném. V prvni fazi se participanti vyjadfovali pfedevsim o pocitech a emocich
z o¢ekavané budoucnosti. Jednalo se pfedevsim o ty s negativnim emoc¢nim
nabojem, napf. nechut, strach, stesk, obavy, nejistotu ¢&i starosti. Patrna byla
ambivalence jejich pocit v podobé téseni se na samostatnost a zaroven obavy
z toho, jak vse zvladnou. Ve druhé etapé bylo cilem zjistit a pospat redlnou
zkusenost jedincl souvisejici se samostatnym Zivotem po opusténi DD. Pro
uspésné zvladani samostatného Zivota rezonovala dominantni 4 témata, ktera
se prolinaji celou problematikou. Jsou jimi jistota v oblasti bydleni, zaméstnani,
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byla jejich integrace.

5 ZAVERY A DISKUSE

Vysledky z kvalitativni ¢asti dopliiuji ziskana data z ¢asti kvantitativni.
Na zakladé vysledki 1ze uvazovat o moznych doporucenich pro praxi, pficemz
na mnoho z uvedeného poukazuji jiz fadu let rizni odbornici, ktefi zaroven
apeluji na nutnost zmén ve stavajicim systému, k ¢emuz prozatim nedoslo. Jed-
na se napft. o posilovani socialni kompetence jedinct z DD, akcentovani dostup-
nosti a ukotveni sluzeb doprovazeni a mentoringu jiz v procesu piipravy na
odchod z DD a nasledné po ném (Sulimani- Aidan & Tayri-Schwartz, 2021),
vytvofeni navaznych sluzeb a inkluzivni a koordinované sité aktérti podpory
mladym lidem po odchodu z DD. Zajisténi jejich kooperace a multioborovy
pristup (Jarczok et al., 2020; Matousek, 2019). Zvyseni nabidky registrovanych
socialnich sluZeb a jejich kapacit, pfedevsim domi na pal cesty (Remsova in
Remsova, Kapko, 2013). Navraceni kompetenci a dloh diagnostickym ustaviim,
jez byly platné pfed novelizaci obéanského zakoniku ¢. 89/2012. Nutnost inovaci
a zmén ve stavajici legislativé s diirazem na ukotveni problematiky odchodu
z DD a nasledné péce a mnoho dalsich.
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