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Abstrakt

Testova uzkost predstavuje mezinarodné rozsifeny koncept zahrnujici emo-
cionalni, fyziologickou, kognitivni a behavioralni reakci na situace testového
charakteru, ve které je jedinciv vykon hodnocen. Pfemira testového strachu
u zakti méa za nasledek dlouhodobé sniZeni vykonu ve skole, zhorseni vzdélavacich
vysledku, podstatny pokles Zakovy sebediivéry a sebehodnoceni, a nebo také
zéskolactvi. Rozsahleji viak tato problematika na tizemi Ceské republiky zkou-
mana nebyla. Vyzkum si tedy klade za cil zjistit, do jaké miry se Zaci nizsitho
sekundarniho vzdélavani potykaji s testovym strachem a jak vyznamné tento
strach koreluje s jejich vinimanou self-efficacy, vzdélavacimi vysledky, vnimanou
socialniuzkosti, tfidnim klimatem a jejich demografickymi udaji. Nasledujicim
cilem vyzkumu bude rovnéz adaptovat zahrani¢ni skalu Children Test Anxiety
Scale a otestovat ji jeji pouziti pro populaci ceskych zaku. Jelikoz sbér dat probéh-
ne v zafi 2022, na konferenci bude prezentovana finalni podoba metodologie
otestovana pilotazi.
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Abstract

Test Anxiety represents an internationally recognised phenomenon involving
emotional, physiological, cognitive and behavioural reaction to different test
situations in which the pupil’s performance is being evaluated. The excess of
TA canresult in long-term decrease of pupil’s performance at school, lower grade
a significant impact on pupil’s self-efficacy and well-being, as well as truancy.
As regards Czech schools, the TA has not yet been widely tested and analysed.
Our research thus aims at discovering the level of pupils’ TA in lower-secondary
education and clarify the role of its determinants such as educational results,
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social anxiety, self-efficacy, class climate or demographic characteristics of re-
spondents. For the purpose of follow-up research, the Children Test Anxiety Scale
shall be adapted and tested on the population of Czech pupils. Since the data
collection will take place in September 2022, the final shape of methodology,
as tested by piloting, will be presented at the conference.

Keywords: Test Anxiety, School Anxiety, Fear of Failure, Fear at school

1 UVOD

Testova tzkost je mezinarodné rozsifenym konstruktem, ktery je odbornou
komunitou pokladan pod drobnohled jiz témér 7 desetileti. Behem této doby si
testova uzkost zaslouZila pomérné velkou miru pozornosti stovek vyzkumnikd,
ktefi se snazili odhalit jeji podstatu a vliv na jedinctv well-being ¢i jeho $kolni
realitu.

2 TEORIE

Testova tizkost zahrnuje emocionélni, fyziologickou, kognitivni a behavioral-
ni reakci na situace testového charakteru, ve které je jedinctiv vykon hodnocen.
Podle jedné z pivodnich studii (Hill, 1972) se testova tzkost objevuje jiz ve
2. tfidé a jeji intenzita se postupné vyviji (s markantné vyssi mirou u divek).
Béhem povinné $kolni dochazky se konstrukt ukazal byt vyznamné spjaty
nejen s pohlavim, ale rovnéz se vzdélavacimi vysledky, zhorSenym $kolnim
vykonem ¢i nutnosti opakovat ro¢nik. Po strance ostatnich korelatt bylo zjisténo,
Ze mira testové tzkosti vyznamné souvisi se self-efficacy (Dubois & Tevendale,
1999; Peleg, 2010), sociadlnim statusem rodiny (Chen, 2012), socialni podporou
(Sarasona et al., 1981), socialni azkosti (Gamer, et al., 2008) ¢i sSkolnim klimatem
(Yang, 2012).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

K méfeni testové uzkosti vyzkumu bude adaptovan dotaznik Children Test
Anxiety Scale (CTAS) zkonstruovany na ptadé univerzity ve Virginii. Jeho autor,
Douglas Wren et al. (2007), ho zkonstruoval na zakladé peclivého studia literatury
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a dotaznik byl za dobu své existence mnohokrat testovan a adaptovan. Dotaznik
méfi prevazné tfi hlavni faktory (myslenky, autonomni reakce a mimotestové
chovani). Finalni podoba dotazniku obsahuje 30 polozek se standartnimi od-
povédmi pomoci Likertovy skaly. Dalsimi dotazniky administrovanymi spolu
s CTAS bude 6 faktorovy Class Enironment Scale (Frazer & Fisher, 1983), Social
Anxiety Questionnaire for Children1 (Caballo et al., 2016) a Self-Efficacy Ques-
tionnaire for Children? (Muris, 2001). Demografické polozky budou zahrnovat
proménnou pohlavi, vzdélavaci vysledky, socialni status rodiny a tfida (8. ¢i 9.).

4 VYZKUMNY VZOREK A SBER DAT

Vyzkumny vzorek bude zahrnovat zaky zakladnich skol 8. a 9. tfid v Jiho-
moravském kraji. Skoly a t¥idy budou vybrany na zakladé dvoukolového nahod-
ného vybéru, kdy bude sestaven seznam zakladnich skol Jihomoravského kraje
a nasledné ndhodné vybrano 10 skol, ve kterych bude zvolena vzdy jedna
8.tfida a jedna 9. tfida. Zakiim bude administrovan (v ramci obéanské vychovy)
tistény dotaznik, ktery se bude skladat z demografickych polozek, skal pro méfeni
testové a socialniuzkosti, akademické self- efficacy a tfidniho klimatu. Dotazniky
budou vyhodnoceny nejprve zvlast a pak bude posuzovana statisticka vyznam-
nost jejich vzajemnych vztaht. Sbér dat bude probihat na podzim 2022.

5 ZAVER

Vyzkum pfinese nezanedbatelna data odhalujici miru testové tizkosti u zakt
8. a 9. tfid. Pozornost bude rovnéZ vénovana nalezeni vyznamnych, o teorii
opfenych, determinantt testového strachu ve vzorku téchto zaku. Bude zjisténo,
zda zakovské self-efficacy hraje vyznamnou roli ve formovani jejich testové
uzkosti, zda testova izkost zak vyznamné nesouvisi s jejich socialni uzkosti ¢i
zdanenitestova uzkost vyznamné ovlivnéna klimatem tfidy, socialnim statusem
rodiny ¢i uditelskou podporou. Realizace vyzkumu nam rovnéZz umozni podrob-
né testovani vyzkumného nastroje v kontextu ¢eskych zakladnich skol.

! Budou pouzity pouze 2 dimenze: mluveni s uéitelem a kritika a ponizeni.
? Bude pouzita pouze jedna dimenze: Akademicka self-efficacy.
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