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Abstrakt

Cilem studie bylo zjistit miru uzkosti (anxiety) ucitelt a ucitelek v obdobi ,mezi
vlnami® - po prvnim roce zkus$enosti s pandemii, a tedy i s on-line vzdélavanim.
Bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi ucitelkami a uciteli skol ve dvou kra-
jich: v Kralovehradeckém a v Olomouckém kraji. Na zakladé studia literatury
analyzy odpovédi (n = 930) prokazaly, Ze u uditelti byly v ¢ervnu 2021 hodnoty
uzkostnosti (méfené GAD-7) lepsi pfi srovnani s normami pro béznou populaci
v CR.
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Abstract

The aim of the study was to measure the level of teachers’ anxiety in the period
“between waves” — that is, after the first year of experience with the pandemic
and thus withon-line education. The questionnaire survey was conducted among
teachers in schools of two regions: Hradec Kralové and Olomouc. Based on the
study of relevant resources, the analysis of responses (n = 930) proved that anx-
iety levels in June 2021 (as measured by GAD-7) were better for teachers when
compared to the standards for general population.
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1 UVOD

Pandemie s sebou pfinesla ne¢ekané mnozstvi novych omezeni, opatfeni,
rychle se ménicich okolnosti, které kladly obrovské naroky napsychikukazdého
ucitele. Vyzkumy dokladuji narist stresové zatéze ¢i deprese. Nase studie se
zaméiuje na vyskyt tzkosti v populaci uéiteld v CR po prvnim $kolnim roce
s pandemii.

2 TEORIE

Uzkost zazil ve svém zivoté kazdy ¢lovék a do Zivota patii, dlouhotrvajici tizkost
vsak muiZe byt pfiznakem potizi (pfetiZeni organismu, nedostatek serotoninu,
reakce na dlouhodoby stres ¢i trauma atd.) a je ohroZenim dusevniho (koreluje
napf. s depresi) i télesného zdravi (symptomem je napt. vysoky krevni tlak) (napft.
Lamers et al., 2011). Prevalence uzkostnych poruch celosvétové je 7,3 % (Baxter
et al., 2013), také v populaci uciteltr (napt. Aydin, 2021), v populaci ucitela vsak
béhem pandemie stoupla na primeérnych 17 % (Ozamiz-Etxebarria, 2021).
Ocekavame, ze také v populaci ¢eskych ucitelt potvrdime tento zvyseny vyskyt
anxiety.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumny design: kvantitativini CAWT Setfeni. V této studii analyzujeme
vysledky skrininkové skaly tizkosti GAD-7. Vyzkumny soubor: ucitelé skol
Kralovéhradeckého a Olomouckého kraje, N = 938 participant, z toho 194 muza
a 744 zen. Procedura: prostfednictvim odbort $kolstvi byli osloveni feditelé skol
zfizovanych nejen kraji, ucast na zakladé dobrovolnosti. Metody analyzy dat:
ovéfeni normality (Shapiro-Wilkav test - data nemaji normalni rozloZeni, proto
dale pracujeme s neparametrickymi testy), deskriptivni statistické analyzy, tes-
ty pro porovnani dvou souborti a korelace.

4 VYSLEDKY

Skala GAD-7 méti ¢tyii Girovné prozivané anxiety (od minimalni po tézkou
uzkost), pficem?z 3. a 4. iroven znamenaji vysoké riziko rozvoje izkostné poruchy.
Deskriptivy ukazuji, Ze v populaci sledovanych ucitel je 10,65 % na rizikové
urovni anxiety (9,8 % muzi, 11,5 % Zeny). Vysledky parovych neparametrickych
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t-testts (Wilcoxon — tabulka 1) ukazaly, Ze vSechny sledované skupiny ucitelr se
odlisuji v rozloZeni vysledkd od normy (viz graf 1). Korela¢ni analyza ukazala,
ze mira uzkostnosti u uciteld muzi se dle jejich véku a délky praxe prilis nelisi
(rtho = -0,15 a —0,06). A podobné je tomu i u ucitelek Zen (rho = -0,06 a —0,03).

95% CI for Rank-Biserial

Correlation
Rank-Biserial
w P Correlation Lower Upper

Norma muzi Ucitelé muzi 40.5 0.030 -0.574 -0.823 -0.139
Norma Zeny Ucitelky Zeny 0.0 <001 -1.000 -1.000 -1.000
Norma obé Ucitelstvo

pohlavi 1 st 78 188.0 0.012 0.628 0.244 0.841
Norma obé Ucitelstvo

pohlavi 2 st 78 193.0 0.007 0.671 0.313 0.862
Norma obé — xiaistvos§ 150 <001 -0.870 -0.949 -0.689
pohlavi

Tabulka 1. Wilcoxoniiv test pro anxietu ucitelil
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Graf 1. Kumulativni distributivni rozdéleni uzkosti (GAD-7) ucitelii
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5 ZAVERY A DISKUSE

Studie potvrdila, Ze v populaci ucitelr se rizikova troven anxiety vyskytuje
vice, nez je celosvétovy primér. Rozdily miizeme interpretovat jako disledek
dlouhodobé zvysené profesni zatéZe v prubéhu pandemie (nova omezent,
opatfeni, rychle se ménici okolnosti, distan¢ni formy vyuky atd.). Pfesto je
zjisténé procento ohrozené populace prumérné nizsi, nez celosvétové v popula-
ci ucitelt (o 7 %). Vyssi prevalence je dle o¢ekavaniu zen (cca o 2 %) Obdobné jako
v jinych ¢eskych vyzkumech (Zivot béhem pandemie aj.) patti mezi ohrozenéjsi
skupinu Zeny s détmi.
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