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Abstrakt

Cilem pfispévku je predstavit konkrétni vychovné strategie pfibuzenskych
péstount sméfujici ke zmirnéni dopadu naruseni nebo naopak k posileni emoc¢ni,
socialni a télesné rovnovahy u jejich ptijatych déti. Prezentovana oblast byla
feSena v ramci $ir$i vyzkumné studie zaméfené na specifika pribuzenské
péstounské péce v souvislosti s transgeneracni psychickou zatézi v rodiné (viz
Kubickova, 2020). Na zakladé kvalitativni analyzy 25 hloubkovych rozhovora
s péstouny a jejich klicovymi socialnimi pracovniky bylo odkryto, jakym zptso-
bem participanti uvazuji o individualnich cilech, pfistupech a metodach v sou-
vislosti s traumatickou zkusenosti a prozivanou emoc¢ni krizi ptijatych déti.
Zaroven byly reflektovany zdroje preferovanych strategii pfedevsim v navaznos-
ti na naro¢né zivotni udalosti prozité samotnymi pecujicimi osobami.
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Abstract

The paper aims to present specific upbringing strategies of foster parents which
aim at easing the impact of the disturbance or, on the other hand, strenghtening
the emotional, social or physical balance of adopted children. The area under
discussion was addressed in a broader research study focused on the specifics
of foster kinship care in connection with the transgenerational psychological
strain in the family (see Kubi¢kova, 2020). Based on a qualitative analysis of 25
in-depth interviews with kinship foster parents and their key social workers,
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our research revealed how participants think about individual goals, approaches,
and methods concerning the traumatic experience and emotional crisis faced
by adopted children. Moreover, the sources of preferred strategies were reflected,
especially as connected to challenging life events experienced by the caregivers
themselves.

Keywords: kinship care, upbringing strategies, vulnerable children

1 UVOD

Pfibuzenska péstounska péce se v poslednich letech stala vyznamnou kom-
ponentou systému péce o ohrozené déti v evropskych i mimoevropskych zemich.
V tomto ohledu ¢eli vychova pfibuznych dvéma protichidnym oéekavanim.
Na jedné strané je na ni nahliZeno jako na intervenci pro dité v emocionalni
krizi a na strané druhé je vnimana jako rodina ditéte. Pfedevsim chapaninahrad-
ni rodiny jako intervence vyvolava celou fadu otazek, které pfirozené vedou
k realizaci velkého mnozstvi vyzkumnych Setfeni i odbornych posuzovanirodin.
Prestoze vysledky vyzkumi poukazuji na skutecnost, ze péce ptibuznych po-
maha minimalizovat traumata z odlou¢eni od rodiny (Nada¢ni fond J&T, 2014),
posilovat dusevni zdravi, podporovat formovani identity, zajistovat stabilitu
prostiedi a eliminovat problémy v oblasti chovani (O'Brien, 2012; Winokur,
Holtan & Batchelder, 2014; Child Welfare Information Gateway, 2020), neni jisté,
zda je pro déti péce pfibuznych skute¢né tou nejvhodnéjsi variantou feseni jejich
Zivotni situace (Mostkova & Sobotkova, 2016; Bramlett & Chow, 2017; Vis, Lau-
ritzen, Fossum & Holtan, 2017).

2 TEORIE

Vychova v ptibuzenskych péstounskych rodinach je podpofena existujicimi
socialnimi a emocionalnimi vazbami mezi ditétem a blizkou pecujici osobou
(Thernblad & Holtan, 2011; Kubickova, 2020). Jedinci vyrustajici se svymi
pfibuznymi se neidentifikuji jako péstounské déti, o svém détstvi u prarodicu,
tet a stryctt hovori v kontextu kazdodenni reality a jejich vychovné postoje vni-
maji jako pfirozenou soucast zivota (Skoglund & Thernblad, 2019). Tento zasadni
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benefit péce pfibuznych vede mimo jiné k podpote rodinné kontinuity a identi-
ty ditéte a vétsimu pocitu stability (Nadaéni fond J&T, 2014). Na druhé strané je
vSak dtlezité upozornit na nezanedbatelna rizika pribuzenské péstounské péce,
ktera stoji v protipdlu zminénych vyhod. Zejména na strané prarodict se jedna
o nedostate¢né rozvinuté vychovné kompetence a opakovani neadekvatnich
vychovnych postupii. Do vychovnych strategii také vyznamné vstupuji témata
tykajici se pocit viny a vlastniho selhani (Nada¢ni fond J&T, 2014; Mostkova
& Sobotkova, 2016). Brown a Sen (2014) naptiklad také upozornuji na to, Ze
pribuzni ve srovnani s péstouny, ktefi nejsou v pribuzenském vztahu k ditéti,
maji obtiZe v identifikaci a uspokojovani emocionalnich potfeb déti, zvladani
vykyvt v chovani a respektovani zmén v souvislosti s jejich vyvojem.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim hloubkového,
polostrukturovaného interview s 15 péstouny v pribuzenském vztahu k pfijatému
ditéti a 10 klicovymi socialnimi pracovnicemi. Dopliikovou metodou k rozhovo-
ram byl modifikovany test barevného sémantického diferencialu (TBSD,
Séepichin a kol., 1992) Vyznamnym zdrojem dat byly i terénni pozndmky, které
vznikaly v pribéhu rozhovorti v pfirozeném prostiedi participanti-péstount.
Pro vybér participanti byla primarné zvolena metoda zamérného vybéru.
Hlavnim kritériem pro vybér participantd z fad péstount byla jejich ucast
v pfedchozim kvantitativnim Setfeni vyzkumné studie. Klicové socialni pracov-
nice byly voleny na zakladé jejich dlouhodobé spoluprace s vybranymi péstoun-
skymi rodinami. Pro zpracovani vystupt byly vyuZzity postupy zakotvené teorie
a analyza dat probéhla v souladu se zasadami otevieného, axialniho a selek-
tivniho kédovani (Straus & Corbinova, 1999; Svaiicek & Sedova, 2014). Data
z TBSD byla vyhodnocovana prostfednictvim vyhodnocovaciho archu dle
standardnich kritérii testu, vysledky byly zpracovany v MS excel. Vysledky
TBSD byly dany do souvislosti s vypovédmi jednotlivych participantii-péstount.

4 VYSLEDKY
V ramci vyzkumné studie bylo odhaleno, Ze pro pfibuzenské péstouny je

zcela zasadni poskytovat prijatym détem bezpeci a klid, ochranit je pred ptso-
benim negativnich vlivll v ptivodni rodiné. Pfibuzni chtéji, a také jsou schopni

167



PROMENY VYCHOVY A VZDELAVANI A JEJICH REFLEXE V PEDAGOGICKEM VYZKUMU

zajistit détem dobrou péci, ktera zahrnuje pfedevsim kvalitni napliovani jejich
fyziologickych potfeb. Biologické potteby déti jsou pro péstouny dobfe rozeznatel-
né a srozumitelné, vnitfni zranéni a jejich dasledky vsak vidét nechtéji nebo
nemohou vzhledem ke skute¢nosti, ze do procesu traumatizace jsou urcitym
zpusobem zaangazovani. Péstouni umi dobfe popsat skutecnost, Ze jejich ptijaté
déti jsou traumatizované, a rovnéz jsou si, alespoil na obecné trovni, védomi,
jaké postupy by jim pomohly psychicka zranéni pfekonat. V zadném piipadé
vSak svou pfijatou roli péstouna nevnimaji jako realnou intervenci pro dité.
Vychova déti ze stranypéstount se zaméfuje predevsim na dodrzovani pravidel
a plnéni ukolt. Dité je péstounem neustale hodnoceno a ¢asto i kritizovano,
zasadnim kritériem hodnocenti je plnéni skolnich a domacich povinnosti. Pfibuzni
si pro své piijaté déti preji stastnou budoucnost v podobé kvalitniho vzdélani
a vyvarovani se rizikovych situaci (viz Kubickova, 2020).

5 ZAVERY A DISKUSE

V souvislosti s identifikaci adekvatnich vychovnych strategii v ramci pfibuzen-
ské péstounské péce, je uzitené si uvédomit, Ze existuji dva rizné zpusoby jejiho
chapani. Pé¢i pribuznych Ize hodnotit jednak jako sluzbu v ramci systému péce
o ohroZené déti, jednak jako vychovu pfibuznych (srov. Skoglund & Thegrnblad,
2019). Pfevzeti zodpovédnosti za vychovu ditéte u pfibuznych vychazi z ptiro-
zenych a pozitivnich pohnutek provazenych laskyplnym vztahem k ditéti (srov.
Backhouse & Graham, 2012; Kubi¢kova, 2020). Participanti-péstouni jsou
presvédceni, Ze jejich vychovné metody jsou v nejlepsim zajmu déti a zvolené
postupy zcela odpovidaji jejich potfebam. Na druhé strané je zfetelné, ze pfibuzny
ditéte ma ve vztahu k poskytovani adekvatni péce o¢ekavané limity vyplyvajici
primarné z jeho pribuzenské role. Navic je pecujici osoba zatizena svymi sta-
rostmi a nema kapacitu vénovat se plné ditéti (srov. Kubickova, 2020). V takovych
pripadech se objevuje slepota viici potfebam a potizim ditéte, které trpi odlouc¢enim
od rodice a dalsimi traumatizujicimi momenty (srov. Nada¢ni fond J&T, 2014).
Zavérem je vSak nutné zduraznit, Ze pfibuzni ditéte o néj pecuji tak, jak umi
nejlépe.
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