PROMENY VYCHOVY A VZDELAVANI A JEJICH REFLEXE V PEDAGOGICKEM VYZKUMU

VYNORUJICI SE DOSPELOST
V ZIVOTE MLADYCH DOSPELYCH

EMERGING ADULTHOOD IN THE LIVES
OF YOUNG ADULTS

Tereza Hormandlova!, Tomas Cech!

! Ustav pedagogiky a socialnich studii, Pedagogické fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci,
Olomouc

Abstrakt

Prechod z dospivani do dospélosti, tzv. vynofujici se dospélost, je definovan
specifickymi znaky jako nejistota, nestabilita, hledani identity a autonomie apod.
V nasem pfispévku interpretujeme zkuSenosti dvou muzi a tfi Zen ve véku
24-29 let, jejich zkusSenost s timto fenoménem je nahliZena pomociIPA. Z Setfeni
vyplyva, ze mladymi lidmi je toto obdobi vnimano jako pfechodné (tranzitorni),
prechod do dospélosti povazuji za dlouhodoby individualni proces. Klicovou
kategorii je vnimani dospélosti.

Klicova slova: vynorujici se dospélost, adolescence, kvalitativni vyzkum, interpre-
tativni fenomenologicka analyza

Abstract

Emerging adulthood is defined by specific features such as uncertainty, insta-
bility, the search for identity and autonomy, and so on. We present the experiences
of two men and three women aged 24-29. Their experience of this phenomenon
is analysed through the IPA. The survey shows that young people perceive this
period as transient, considering the transition to adulthood as a long-term
individual process. The key category is the perception of adulthood.

Keywords: emerging adulthood, adolescence, qualitative research, interpretive
phenomenological analysis
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1 UVOD

Vynorujici se dospélost je konceptem, ktery vymezil J. J. Arnett a ktery lze
povazovat za reakci na aktualni fenomén rozevirani ntizek mezi adolescenci
a dospélosti (subjektivné i objektivné vnimanou).

2 TEORIE

Teorie zivotni etapy vynorujici se dospélosti vyplyva ze zmén sociokultur-
niho kontextu. Teorie ma svij ptivod a empiricky zaklad v USA. Obdobi byva
zasazeno do tfeti dekady Zivota, avSak odbornici jsou v nazoru na zacatek
a konec etapy nejednotni. Byly navrzeny kli¢ové charakteristické rysy této etapy:
hledani identity a autonomie, experimentovani, pocit byti mezi fazemi, nesta-
bilita, moznosti, zaméfeni na sebe. Kritici teorie vychazeji mimo jiné z teze, Ze
touto etapou neprochézi nutné vsichni jedinci a tyka se podle nich témér vyhrad-
né vysokoskolskych studenta.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo porozumét zkusenostem mladych lidi v obdobi vynoiu-
jici se dospélosti v Ceském prostiedi a zjistit, zda se u nich vyskytuji vymezené
rysy. Kvalitativniho vyzkumného Setieni se i¢astnili dva muZi a tfi Zeny z CR
ve véku 24-29 let. Data byla sbirana polostrukturovanymi rozhovory a ana-
lyzovana interpretativni fenomenologickou analyzou (IPA). U¢astnikéim byly
poloZeny otazky o jejich zkusenostech v jejich souc¢asném Zivoté, o jejich prozi-
vani a byly zjistovany demografické charakteristiky.

4 VYSLEDKY

Nejvyznamnéji byl Gcastniky vyzkumu hodnocen aspekt hledani identity
a autonomie a aspekt vnimani mnozstvi moznosti a experimentovani. Infor-
manti toto obdobi oznacuiji jako nestabilni, plné zmén a moznosti. Uéastnici také
reagovali na pocit byti mezi a uvadéli, Ze v nékterych ohledech se citi byt
dospélymi a v nékterych aspektech se tak neciti. Dotazovani oznacuji toto obdobi
zivota jako ¢as, kdy mohou experimentovat.
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5 ZAVERY A DISKUSE

Zvypovédiucastnikilze usuzovat, Ze zivot vdaném obdobi v ceském prostiedi
je (v souladu s ptivodni teorii zasazenou do amerického kontextu) charakterizo-
van rysy jako hledani identity a autonomie, zaméfeni na sebe, nestabilita,
moznosti a experimentovani i pocit mezi. Rysy navrhované v teorii vynotujici
se dospélosti byly patrné u vsech ucéastnik napfi¢ demografickymi charakte-
ristikami, napf. ne/tc¢ast na terciarnim vzdélavani, svobodni ¢i v manzelském
svazku, jedinci nachazejici se v prvni ¢i druhé poloviné dekady apod. Vynorujici
se dospélost se dle nasich zjisténi nejevi jako vyhradni aspekt studentt. Je vsak
mozné, jak tvrdi néktefi kritici této teorie, Ze vynorujici se dospélost odpovida
popisu prostého prodlouzeného dospivani ve specifickych socioekonomickych
podminkach a neni tak samostatnou zivotni fazi.
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