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Abstrakt

Podpora well-beingu ve vzdélavani neni v ceském kontextu oblast, na kterou by
byl tradi¢né kladen diiraz (Janstova & Slezackova, 2018), na coz reaguje na priklad
projekt Partnerstvi pro vzdélavani 2030+. Cilem tohoto pfispévku je charakteri-
zovat realizaci a méfeni tspésnych na dikazech zaloZenych preventivnich pro-
grami na podporu well-beingu na zakladnich skolach a tim pfispét k tvorbé
jejich aplikaéniho rdmce v CR.
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Abstract

Promotion of well-being in education has not yet been emphasised in the Czech
context (Janstova & Slezackova, 2018). The aim of this paper is to characterise
the implementation and measurement of successful foreign evidence-based
prevention programmes for promoting well-being in primary schools and thus
contribute to the development of their application framework in the Czech
Republic.
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1 UVOD

Jednim z argumentt podpory well-beingu u zZaki je zlepseni jejich vzdélavacich
vysledkii (Durlak, a kol., 2011). Na totéz v dubnu 2021 poukazala i Ceska skolni
inspekce v sekundarni analyze dat z Setfeni PISA 2018, ve které ukazuje pfimou
uméru mezi well-beingem 7aku a jejich ¢tenafskou gramotnosti.

2 TEORIE

Well-being je v soucasnosti Siroce pouzivany pojem, ktery ma své kofeny jiz
v roce 1946 (Constitution of the World Health Organization, 1946). Nicméné
vyznam pojmu well-being se v odborné literatufe lisi. Jeden z nejvice propraco-
vanych koncepti je v kontextu pozitivni psychologie (Seligman, 2011), ktera
well-being déli na pét komponent: pozitivni emoce; angazovanost; pozitivni
mezilidské vztahy; smysluplnost; ispéch. Well-being se stava dilezitym faktorem
ve vzdélavacich cilech, to doklada i zvyseny zajem o toto téma ze strany vzdéla-
vateld ¢i vyzkumnikd (Janstova & Slezackova, 2018).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Prispévek je zaloZen na analyze vysledkt prehledové studie (Mares, 2013),
jejimz prvnim krokem bylo vyhledani védeckych ¢lanka z databaze Web of
Science na zakladé klicovych slov: ,school, adolescence, well-being” a ,adoles-
cence, prevention, well-being®. Klicova slova byla vybrana na zékladé cilové
vékové kategorie déti, tématu well-being, $kolnim prostfedi a formatu podpo-
ry skrze preventivni programy. V studii bylo takto vybrano 1211 ¢lanki. Nasle-
dovalo ruéni dvoufazové tfidéni dle zadanych kritérii, ze kterého bylo ziskano
22 ¢clanka.

Ceské pedagogické badani se tématu na ditkazech zalozené podpory well-
-beingu u zakl na zakladni skole vénuje pouze okrajové (Janstova & Slezackova,
2018), a proto si prispévek klade otazku: Jaka je charakteristika realizace
zkoumanych programu a jak byla méfena jejich efektivita? V ¢lancich byl
analyzovan design méfeni efektivity programu, pouzité méfici nastroje, délka
realizace preventivniho program, jeho prfedani a pocetrespondentt.
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4 VYSLEDKY

Ze studie vyplyva, Ze programy jsou pfevazné implementovany uciteli tes-
tovanych zakt nikoliv externisty. Tito ucitelé prosli skolenim a v nékolika
pripadech jim byla poskytnuta supervize. Ovéfované zahrani¢ni programy trvaly
v rozmezi 2 dnt az 5 let, pficemZ median byl 5 mésict. Zkoumané studie praco-
valy s riizné velkymi skupinami. Nejmensi vzorek byl 71 déti, nejvétsi 10678 déti
(M(547,5), SD(2339,4)). Ovéfeni ucinnosti programu nejcastéji probihalo skrze
kvantitativni experiment s kontrolnim skupinou s pre-testem a dvéma post-tes-
ty. Pro kvalitni ovéfeni u¢innosti tohoto typu programu v ¢eském prostiedi by
mobhlo byt dobré inspirovat se témito zjisténimi a nastavit podobny model méfeni.

Z4dné dvé studie nepouzily stejny méfici nastroj. Vétsina studii nepouzivala
k vyhodnoceni efektivity programu méfici nastroj, ktery by odpovidal pojeti
well-beingu, na kterém byl program vybudovan. Lze tedy usuzovat na urcitou
nesystemati¢nost, nemoznost replikace méfeni a pfedevsim nemoznost porovnani
efektivity jednotlivych programt mezi sebou.

5 ZAVERY A DISKUSE

Jak podporovat well-being ve skolach je jednou z dlezitych otazek, které pred
nami stoji. Tento prispévek prinasi vhled do realizace a méfeni na dikazech
zaloZenych programii na podporu well-beingu zakti na druhém stupni zdkladnich
skol. Zajimavé je, Ze nebyla nalezena Zadna meta analyza studii zaméfenych na
meéfeni efektivity hledaného typu programi. Nicméné, naptiklad pro podobné
stavéné preventivni programy na rozvoj Social and Emotional Learning (SEL)
ve skolach jiz existuje fada meta analyz, pficemz nejnovéjsi z téchto meta analyz
shrnuje vysledky za poslednich 50 let (Corcoran & kol., 2018). Navic v této meta
studii analyzované programy na podporu rozvoje SEL ve skolach maji podobny
charakter pfedavani a velmi podobny experimentalni design pro méfeni efek-
tivity jako zde zkoumané preventivni programy. Tuto skute¢nost mizeme
prisuzovat neexistenci jednotného kurikula pro podporu well-beingu zaki na
skolach a zaroven existenci nékolika riiznych definic well-beingu.
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