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Abstrakt

V oblasti rozvoje osobnostnich a socialnich kompetenci studentt i pedagogt se
jevi jako jedna z moznosti prace s reflektovanym osobnim denikem. V odborné
literatufe je mozné nalézt dil¢i informace, kterym chybi zastfeSujici piehled
moznosti prace s timto nastrojem. Na zakladé obsahové analyzy konceptt dos-
tupnych v odborné literatuie prispévek predstavuje, jaka jsou specifika vyuziti
reflektovaného osobniho deniku v oblasti uceni se. Predstavuje Sest kategorii
véetné nejvyssiho stupné potencialu vybraného nastroje.
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Abstract

With respect to of the development of personal and social competencies of
students and teachers, working with a reflected personal journal seems to be
one of the possibilities. While scholarly literature provides some limited information,
an overarching overview of the possibilities of working with this tool is lacking.
Based on the content analysis of the concepts available in the literature, the
paper presents the specifics of the use of a reflected personal journal in the field
oflearning. It discusses six categories, including the highest degree of potential of
the tool in question.
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1 UVOD

Proces uceni probihé za podpory riznych nastroji. V oblasti rozvoje osob-
nostnich a socialnich kompetenci studentt i pedagogt se jevi jako jedna z moz-
nosti prace s reflektovanym osobnim denikem. V odborné literatufe je mozné
nalézt dilé¢i informace. Chybi celkovy prehled moznosti prace s timto nastrojem.

2 TEORIE

V profesni ptipravé pedagogi se pouziti reflektovanych osobnich deniki
nejvice vyuziva v pfedmeétech zaméfenych na praxi (Mazacova, 2014) a osobnost-
nirozvoj (Ambrose, 2010; Gadsby, 2022). Pedagogové z praxe se s timto nastrojem
nejéastéji setkaji pfi absolvovani dalsiho vzdélavani v oblasti osobnostniho
rozvoje, psychoterapie nebo v osobné vedeném seberozvoji (Knaus, 2002; Kottler,
2013; Kratochvil, 2007). Okrajoveé tento nastroj nachazime pfi realizaci akénich
vyzkumu (Richterova, 2020; Walker-Floyed, 2011). Odborna literatura pfedstavu-
je specializované pouziti deniku v konkrétnim tématu a méalokdy se zabyva
dalsimi moZnostmi vyuziti.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Jako vyzkumny nastroj i metoda byla zvolena obsahova analyza koncept
(Scherer, 2004; Krippendorf, 2004). Deduktivné byly urceny kategorie v oblasti
prace s reflektovanym osobnim denikem. Ty byly syceny prostfednictvim vytva-
fenych kodu z texti zaméfenych na praci s deniky jako prostfedku uceni bu-
doucich a soucasnych pedagogti (jednotka analyzy). Vysledky jsou pfedstaveny
predevsim deskriptivné s vyuzitim komparace zachycenych jeva.

Klicova slova pouzita pro vyhledani textt byla reflective journal a reflexni
denik. Bylo vyuzito vyhledavani nejnovéjsich textti v databazi WoS v anglic-
kém jazyce (2020-2022) a k doplnéni texttl v ¢eském prostfedi Google Scholar.
Aktuélné bylo analyzovano deset ¢lanku a tfi texty v monografiich.

4 VYSLEDKY

Analyza se sousttedila na syceni kategorii: 1. Kde a jak jsou deniky pouzivany,
2. Jak vypadaji z hlediska formy a obsahu, 3. Kdo je reflektujici osobou, 4. Jakou
formu a obsah ma reflexe, 5. Jaké jsou uvadény zakladni principy ,uceni se’,
6. Jaky se vynoruje prostor pro pedagogicky vyzkum a praxi.
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V oblasti principti uceni se, nabizi prace s reflektovanymi osobnimi deniky
moznost sumarizace ziskanych zkusenosti, podporu motivace pro proces uceni
nebo cilené se zaméreni na uceni se v konkrétnich oblastech. Nejvyssim stupném
je tzv. ,Aha efekt®, ktery nejen poméahé zvédomit znalosti, propojit je s kontex-
tem a umoznit uvédomit si potencial konkrétni informace ve vlastnim Zivoté.

5 ZAVERY A DISKUSE

Pfestoze v soucasné dobé jesté probiha syceni kategorii, lze jiz v tuto chvili
otevfit diskuzi na téma nevyuzitého potencialu reflektovanych osobnich deniki.
V ramci popsané teorie je minimum prostoru vénovano reflektujicimu, ktery se
objevuje tfemi zpusoby, bud jako odbornik nebo ten, ktery vede sebereflexi.
Poslednim zptsobem reflexe jsou navodné reflektujici texty. Pro oblast peda-
gogiky se otevira moznost pro dalsi vyzkum a propracovani teorie.
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