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Abstrakt
Population-Interventions-Comparator-Outcome (PICO) je rámec vyžadovaný 
pro formulaci výzkumných otázek v intervenčních studiích. Cílem této meta-
-studie bylo zjistit, jak se komponenty PICO používají v intervenčních studiích 
v oblasti pedagogiky. Analyzovali jsme všechny primární intervenční studie  
a systematická review publikované v pěti předních pedagogických časopisech 
za rok 2021. Na základě výsledků studie doporučujeme, aby výzkumníci v ob-
lasti pedagogiky dodržovali požadavky standardizovaných a mezinárodně 
vyžadovaných publikačních doporučení pro intervenční studie.
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Abstract
Population-Interventions-Comparator-Outcome (PICO) is the framework required 
for the formulation of research questions in intervention studies. The aim of this 
meta-study was to find out how PICO components are used in intervention 
studies in the field of pedagogy. We analyzed all primary intervention studies 
and systematic reviews published in five leading education journals for 2021. 
Based on the results of the study, we recommend that researchers in the field of 
pedagogy adhere to the requirements of standardized and internationally 
required publication recommendations for intervention studies.
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1	 ÚVOD

Dodržování rámce Population-Interventions-Comparator-Outcome (PICO) 
představuje důležitý požadavek v publikačních doporučeních pro intervenční 
studie, tedy především pro experimentální/kvazi-experimentální studie a sys-
tematická review efektivity. Cílem tohoto průřezového epidemiologického 
meta-review bylo zjistit, jak se komponenty PICO používají v intervenčních 
studiích v oblasti pedagogiky a poskytnout doporučení a příklady pro správné 
používání PICO rámce.

2	 TEORIE

Nezbytnou součástí každého úspěšného výzkumu je převézt výzkumný pro-
blém v dobře formulovanou výzkumnou otázku, která pomáhá určit vhodný 
design studie, zjistit, zda je odpověď relevantní s ohledem na cíl výzkumu,  
a interpretovat výsledky studie. Jasně formulovaná výzkumná otázka definuje 
populaci, intervence, srovnání a výsledky (běžně nazývané PICO), a tím vytvá-
ří základ pro inkluzivní kritéria v intervenčních studiích (Aloe a kol., 2020; 
Guyatt a kol., 2011; Haynes a kol., 2006; Richardson a kol., 1995). Použití jasně 
formulovaného PICO rámce doporučují běžně používané pokyny pro publi- 
kování různých designů intervenčních studií, a to experimentálních studií 
(Schulz et al, 2010) i systematických review efektivity (Higgins a kol., 2022; Munn 
a kol., 2020).

3	 METODIKA STUDIE

Design epidemiologických meta-review vysvětluje Murad a Wang (2017). 
Tento design byl použit pro podobné účely v řadě studií v oblasti zdravotnictví 
(Abbade et al., 2016; Lai et al., 2007; Thabane et al, 2009). Systematicky jsme 
analyzovali všechny primární intervenční studie (experimentální a kvazi-ex-
perimentální studie) a systematická review efektivity publikované v pěti před-
ních časopisech v oblasti obecné pedagogiky (dle Web of Science) od 1. ledna do 
31. prosince 2021 bez jazykových omezení. Byly analyzovány tyto časopisy: 
Review of Educational Research, Educational Psychologist, Computers Educa-
tion, Educational Research Review a Internet and Higher Education.

Screening dokončili dva nezávislí hodnotitelé na úrovni názvů/abstraktů  
a poté na úrovni u plných textů potenciálně relevantních studií. Extrakce dat 



26

(autor, země, název, výzkumná otázka/hypotéza/cíl studie, podrobnosti týkající 
se prvků PICO) byla ověřena druhým recenzentem. Hodnocení následování 
rámce dle PICO elementů bylo provedeno dvěma nezávislými hodnotiteli pomo-
cí hodnotícího nástroje vyvinutého autory. Všechny neshody byly řešeny kon-
sensem nebo konzultací s hlavním metodikem.

4	 VÝSLEDKY

Zařadili jsme celkem pro 78 relevantních studií – 66 primárních studií  
a 12 systematických review efektivity. Aktuálně probíhá hodnocení studií, ale 
předpokládáme, že v době prezentace příspěvku bude studie ukončena a připra-
vena k publikaci. Výsledky představíme pro každou komponentu PICO formátu  
a připravíme ukázky špatně formulovaných PICO otázek, četně vlastních návr-
hů pro jejich vhodnější formulaci. Některá dosavadní zjištění:
•	 Mnohé zařazené studie neuvádějí vůbec výzkumné otázky, popř. se objevují 

pouze (statistické) hypotézy nebo cíle výzkumu. Výzkumníci často nepouží-
vají (nebo používají nedůsledně) formát pro požadované PICO elementy.

•	 Reportování inkluzivních/exkluzivních kritérií v intervenčních studiích 
vykazuje v naprosté většině studií vážné nedostatky, které znemožňují jejich 
replikovatelnost a silně zvyšují riziko zkreslení závěrů experimentálních 
studií.

5	 ZÁVĚRY A DISKUSE

Doporučujeme, aby výzkumníci v oblasti pedagogiky dodržovali požadavky 
standardizovaných a mezinárodně vyžadovaných publikačních doporučení pro 
jednotlivé typy studií. Tím by bylo možné odstranit některé zásadní metodolo-
gické nedostatky, které mají i příspěvky publikované v pedagogických časopisech 
s nejvyšším typem rankingu (dle databáze Web of Science). Dále doporučujeme, 
aby metodiky meta-studií byly obdobně aplikovány v dalších oblastech pedago-
gického výzkumu a pomohly tak vytvořit doporučení pro zvýšení jeho meto-
dologické kvality.
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