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Abstrakt

Cilem studie je zjistit a popsat uroven emocni inteligence studentek/a prvniho
ro¢niku Uéitelstvi pro MS a Ugitelstvi pro 1. st. ZS v denni formé studia. Bylo
provedeno elektronické testovani za pouziti testu MSCEIT v letech 2021/2022
a 2022/2023. Na zakladé studia literatury a vysledky testu (N = 193) prokazaly,
ze budouci ucitelky/é dosahuji mirné podprimérné hodnoty emocni inteligence
pii srovnani s Ceskym standardiza¢nim souborem.

Klicova slova: rozvoj emocni inteligence, pregradualni priprava ucitelil, ucitelstvi
proMSa 1. st. ZS

Abstract

The aim of the study was to determine the level of emotional intelligence full-
time first-year students of kindergarten and primary education. Electronic testing
was conducted using the MSCEIT test in 2021/2022 and 2022/2023. Based on
the study of the literature and the test results (N = 193), they showed that future
teachers achieve slightly below-average values of emotional intelligence when
compared to the Czech standardization set.

Keywords: development of emotional intelligence, undergraduate teacher training,
teaching for kindergarten and primary education
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1 UVOD

Budouci ugitelky MS a 1. st. ZS jsou vi¢i svym zak@im vyznamnou autoritou
a vzorem. Je velice dulezité, aby dokazaly komunikovat, vytvaret pozitivni
vztahy a zaroven si uvédomovaly vlastni emoce a emoce svych zaki. Emoce tak
ziskavaji dulezitéjsi vyznam (Corcoran, & Tormey, 2010).

2 TEORIE

Mayer a Salovey (1997) definovali emo¢ni inteligenci (EQ) jako schopnost
vnimat emoce, zpfistupniovat a vzbuzovat emoce za ucelem podpory mysleni,
rozumét emocim a emoc¢nimu poznani a regulovat emoce tak, aby jedince ved-
ly k emoc¢nimu a intelektualnimu rastu. Pro méfeni EQ tito autofi vytvorili test
MSCEIT, ktery méfi schopnost vyuzivat emoce k usuzovani a schopnost vyuzi-
vat emoci k podpore mysleni. Slozky testu jsou: vnimani emoci, vyuziti emoci,
porozuméni emocim, fizeni emoci (Mayer et al., 2012). Jako kazda schopnost,
i EQ lze rozvijet, vysledek testu ukazuje, které oblasti by mély byt posileny.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumny design: CAWI Setfeni. V tomto pfispévku analyzujeme vysledky
Testu emo¢ni inteligence MSCEIT (Mayer et al., 2012). Vyzkumny soubor: stu-
dentky/i 1. ro¢. denni formy studia programti: Uéitelstvi pro MS (bakalatsky)
a Uitelstvi pro 1. st. ZS (magistersky), N = 193 participant® (navratnost 90,6 %),
z toho 4 muZi a 189 Zen, priamérny vék: 19,45 (SD = 0,71). Procedura: pfi vyuce
pfedmétu Obecna psychologie v letech 2021/2022 a 2022/2023 byly osloveny/i
studentky/i k vyplnéni testu, ucast na zakladé dobrovolnosti. Metody analyzy
dat: deskriptivni statistické analyzy.

4 VYSLEDKY

Test poskytuje informaci, jaky byl dosazen celkovy skér emo¢ni inteligence
a dale hodnoty pro jednotlivé subtesty. Kazdy subtest i celkovy skor se vyjad-
fuje jako kvocient, jehoZ prumeér je 100 + 15 a dale (¢im vy$si dosaZena hodnota,
tim lepsi dana slozka nebo celkové EQ).
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Tabulka 1: Vysledky EQ studentek/a

studiini program | N BQ |V | e e | o
2021-22:

Ugitelstvi pro M$ 20 91,80 10350 | 9545 82,30 101,60
Utitelstvipro 1.st. ZS | 74 |9384| 101,58 | 94,58 86,53 105,80
2022-23:

Ugitelstvi pro M$ 18 |9000| 9544 | 91,89 87,06 101,67
Utitelstvipro 1.st. ZS | 81 |90,85| 9921 | 9340 85,72 99,53

5 ZAVERY A DISKUSE

EQ studentek/1 uéitelstvi pro MS a pro 1. st. ZS dosahuje v priméru drovné
33. percentilu (normy testu MSCEIT byly tvofeny na studentech filozofickych
fakult). Nejvétsi prostor k rozvoji vykazuje slozka porozumeéni emoci (22. perc.),
ktera je zavisla na schopnosti analyzovat a abstrahovat vyznamy mluvené feci
(verbalni IQ) a dale slozku vyuziti emoci (38. perc.), kterd je vyznamné pod-
minéna socialni zkusenosti a empatii. Rizeni a vnimani emoci se blizi medianu
(54. perc.). Proto je tfeba se sousttedit u studentek/i na rozvoj schopnosti poro-
zumét jednoduchym i sloZitym emocim a schopnosti vzbuzovat emoce a vyuZzit
je k zefektivnéni kognitivnich procest, napi. pomoci metod dramatické vycho-
vy a reflexe praxi s akcentem na emoce. Mnohé studie (napt. Herpertz et al.,
2016) prokazuji, Ze cilené ptisobeni vede k rozvoji EQ a proto mohou byt inspi-
raci a motivaci.
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