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Abstrakt

Distanéni (online) vyuka pfedstavovala jednu z nejvétsich vyzev pro ceské
skolstvi v uplynulych tfech letech. PrestoZe se situace ve $kolach od jara 2020,
kdy pandemie udetila poprvé, zménila, stale existovalo urcité procento zakd,
ktefi se nemohli plné zapojit do distan¢niho vzdélavani. V nasem ptispévku
zjistujeme, jak distan¢ni vyuka v obdobi pandemie Covid-19 ovlivnila rozvoj
rizikového chovani u zakt zakladnich skol a jakym zptisobem probihaly v dobé
distanéni vyuky preventivni aktivity z pohledu skolnich metodikt prevence.

Klicova slova: prevence rizikového chovani, pandemie Covid-19, distancni vyuka,
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Abstract

Distance (online) learning has been one of the biggest challenges for Czech
education in the past three years. Although the situation in schools has changed
significantly since the spring of 2020, when the pandemic first hit, there is still
a certain percentage of pupils who cannot be fully engaged in distance learning.
In our paper, we analyse how distance education during the period of the Covid-19
pandemic influenced the development of risk behaviour in primary school pupils
and how prevention activities were carried out during distance education from
the viewoint of school prevention methodologists.

Keywords: prevention of risky behavior, Covid-19 pandemic, distance learning,
quantitative research, school prevention methodologist
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1 UVOD

Distan¢ni vyuka Casto zastihla mnohé skoly i ulitele nepfipravené a cesky
Skolsky systém tak musel ¢elit nové vyzvé. Omezeni socialnich kontaktti spolu
s online prostfedim mohlo napomoct rozvoji specifickych typt rizikového cho-
vani (kybersikana, zaskolactvi, gaming, zdravy Zivotni styl a duSevni obtiZe).

2 TEORIE

V historii ¢eského skolstvi se s distan¢nim (online) vzdélavanim poprvé se-
tkavame na akademické pudé v roce 2002 diky projektu ,virtualni univerzity*
tfi fakult vysokych skol Moravskoslezského kraje. Tato forma vyuky pfevazo-
vala ve vzdélavani dospélych, nicméné pandemie rozsifila distanéni vyuku i na
zakladni a stfedni skoly. U¢itelé, pokud se chtéji vyhnout rizikovému chovani
zakt ve svych tfidach, by méli poskytovat tzv. primarni prevenci. Rizikové
chovani byva Casto feSeno nejen v okruhu tfidy, ale i za pomoci dalsich pracov-
niku ¢i instituci, napt. $kolniho poradenského pracovisteé.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak distanéni vyuka v obdobi pandemie Covid-19
ovlivnila rozvoj rizikového chovani u zakt zakladnich $kol a jakym zptisobem
probihaly v dobé distanéni vyuky preventivni aktivity. Vyzkum byl planovan
jako kvantitativni, data byla sbirana prostrednictvim dotaznikového vyzkumu
mezi $kolnimi metodiky prevence s vyuzitim Systému evidence preventivnich
aktivit (SEPA). K identifikaci rizikového chovani béhem distanéniho vzdélavani
jsme pouzili vlastni dotaznik, ktery obsahoval celkem 21 polozek. Byla vytvo-
fena databaze zakladnich skol v Olomouckém a Jihomoravském kraji, diky niz
jsme méli pristup k jednotlivym metodiktim a oslovili jsme jich pfiblizné 580.
Navratnost dotazniku se pohybovala kolem 25 %. Data byla dale podrobena
statistické analyze se zavéry pro dalsi vyzkumy.

4 VYSLEDKY
Dulezita ¢ast vyzkumu se tykala realizace preventivnich aktivit. Alarmujicim

zjisténim byla skutecnost, Ze v témeér 65 % pripadd nebyly téméf preventivni
aktivity realizovany. Klicovym ukazatelem, pro¢ se podle skolnich metodikii
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prevence nedafilo jednotlivé preventivni aktivity realizovat, bylo to, Ze o né
velky pocet zakll nemél zajem, nebyl na né ¢as nebo byly ztizené podminky
kvili online platformam. Vétsina také poukazuje na enormni narist psychickych
problému zakt v dasledku nizké vrstevnické socializace. Vice zaku také inkli-
nuje k raznym zavislostem ¢i zaskolactvi. V dasledku téchto problému zacaly
nékteré skoly zafazovat do vyuky hodiny s psychologem a rtzné relaxacni
metody a techniky.

5 ZAVERY A DISKUZE

Pandemie Covid-19 pfinesla nové vyzvy do Zivota vSech lidi a zejména do
vzdélavani. Ucitelé se museli vyporadat s vétsimi naroky na digitalni gramotnost.
Toto obdobi pfineslo velmi vysoky vyskyt psychickych obtizi u zakda, jez casto
neméli moznost smysluplné travit volny ¢as. Dulezitymi prekazkami pfi reali-
zaci preventivnich aktivit byly omezené moznosti pfi vyuzivani online komu-
nikaénich prostfedk, maly zajem zakl a rodict a téméf nulovy ¢asovy prostor
ve vyucovacich hodinach. Déti se také zdrahaly svérit s nékterymi svymi pro-
blémy spoluzakim.
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