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Abstrakt

Cilem Setfeni je poukazat na moznosti vyuziti multifunkéni metody Snoezelen
u déti se SVP v bézné MS. Prispévek predstavuje efekty vyuZzivani metody
Snoezelen u déti s kombinovanym postizenim v MS specialni. Vyzkumnou ¢ast
tvoii kvalitativni piipadova studie realizovana ve dvou MS specialnich, které
vyuzivaji smyslovou stimulaci v mistnosti Snoezelen. Pro sbér dat byl vyuzit
rozhovor se specidlnimi pedagogy, asistenty pedagoga a pozorovani stimulace
déti v mistnosti Snoezelen. Zavér Setfeni nabizi priklady dobré praxe vyuziti
metody Snoezelen u déti v MS specialni a mozné vyuziti u déti se SVP v béznych
MS.
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Abstract

The paper deals with the possibilities of using the multifunctional Snoezelen
method in normal kindergartens for children with special educational needs
(SEN). This article presents a qualitative case study conducted in two special
kindergartens that use sensory stimulation in the Snoezelen room. The interviews
were conducted with the special educators and teaching assistants. Observation
of the children’s stimulation in the Snoezelen room was carried out. The
conclusions present examples of good practice using the Snoezelen method
with children enrolled in a special kindergarten. They offer possible applications
for children with SEN in normal kindergarten.
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1 UVOD

V CR je zaznamenén nartist vyuziti metody Snoezelen a zfizovani terapeu-
ticko-relaxan¢nich mistnosti v matefskych $kolach specialnich zaméfujicich
se na vzdélavani déti a zakt s vyvojovymi, mentalnimi, télesnymi a s kombino-
vanymi poruchami, s poruchami autistického spektra (PAS) ¢i s poruchami
chovani.

2 TEORIE

Uplatnéni metody Snoezelen a zfizovani terapeuticko-relaxan¢nich mist-
nosti se stava bézné soucasti MS a ZS specialnich (Lund & Pagliarini, 2022).
O pfeneseni teorie vicesmyslového prostfedi do reality se zasadili vSak jiz
v 70. letech 20. stol. nizozemsti psychologové Hulsegge a Verheul (2007), ktefi
predstavili metodu Snoezelen. Vicesmyslové prostfedi (v anglosaskych zemi
multisensory environenment) spo¢iva ve stimulaci jedince prostifednictvim mul-
tismyslovych podnéta (svétlo, zvuk, viné, hudba ¢i hapticky kontakt) (Boots,
Hershfeldt, & Christensen-Sandorf, 2008). Cilem je uvolnéni klienta a rozvoj
vnimani, emocionality, kognitivnich procesu, ale i podpora v procesu vzdélava-
ni (Truschkové, 2007).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem Setfeni je pfedstavit vliv efektu vyuzivani metody Snoezelen u déti
v MS specialni a nastinit jeho mozné vyuziti u déti se SVP v bézné MS. Obsahem
vyzkumné ¢asti je kvalitativni pfipadova studierealizovana ve dvou zamérné
vybranych MS specialnich, které uplatiiuji smyslovou stimulaci metodou Sno-
ezelen u cilové skupiny déti. Pro kvalitativni sbér dat byl vyuzit polostrukturo-
vany rozhovor se specialnimi pedagogy a s asistenty pedagoga a uskute¢néno
zUCastnéné pozorovani déti v multisenzorické mistnosti Snoezelen. Analyza dat
probihala za vyuziti otevieného kddovani, kategorizace dat a nasledné inter-
pretace. Vyzkumné otazky byly stanoveny: 1) Jakym zptisobem rozviji metoda
Snoezelen déti s kombinovanym postizenim v MS specialni? 2) Jakym zptisobem
1ze vyuzit prvky metody Snoezelen v bézné MS u déti se SVP?
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4 VYSLEDKY

Vysledky ptfipadové studie predstavuji pozitivni vliv pfi vyuzivani metody
Snoezelen u déti s PAS ¢i s kombinovanym postizenim v MS specialni. Pfedevsim
déti s PAS v rdmci inkluze piechazeji ¢asto do bézné MS, pfitem? pravé metoda
Snoezelen miize ptispét k jejich bezproblémovému zaclenéni a téz pomoci dalsim
détem predevsim se SVP nebo ADHD, které navstévuji béznou MS.

4.1 Déti s poruchou autistického spektra (PAS)

V MS ,barevna“ hledali pedagogové metody, které by pomohly détem s PAS
lépe se adaptovat na prostiedi MS a zmirnit projevy tzkosti. Pro déti s PAS se
jedna o terapeutickych proces, ktery probiha vzdy individualné za pfitomnosti
specialniho pedagoga. Pedagogové hodnoti, ze u déti s PAS dochazi ke zmirné-
ni tzkosti a tenzi prostfednictvim stimulace a k podpote socialni interakce
v kontaktu s dalsimi osobami.

4.2 Déti s kombinovanym postizenim

Pedagogové MS ,zkusené” reflektuji, Ze mistnost Snoezelen je u déti s kom-
binovanym postiZzenim motiva¢nim prvkem podporujicim jak edukacni, tak
terapeuticky proces. Z eduka¢niho hlediska zde déti zaZivaji uspéch (zamérné
pohyby ménici svételné ¢i zvukové prvky). VyuZiti je tedy jak pedagogické, tak
stimulujici a zklidnujici.

4.3 Rozvoj u déti se SVP v bézné MS

Dle specialnich pedagogt je zde velky prostor pro vyuziti metody Snoezelen
v bézné MS jako dopliikové metody v podpore déti pti senzomotorické integra-
ci, déti s ADHD, s PAS, déti s LMP ale téZ pro déti s poruchou spanku ¢i trpici
stresem.

5 ZAVERY A DISKUSE

Specialni pedagogové se shodli, Ze zafizeni mistnosti Snoezelen je finanéné
velmi nakladné, ale v ramci prace s détmi s PAS, s ADHD ¢i s kombinovanym
postizenim hodnoti jeho pfinosy jako vysoce pfevazujici. Podotykaji, Ze mistnost
sami (pedagogové) vyuzivaji k relaxaci a uvolnéni. Mistnost doporucuji
k vyuziti také pro déti se SVP, kterym slouZi pro snadnéjsi pfechod na zakladni
gkolu (napf. sniZeni uzkosti, zlepSeni pozornosti, koncentrace ¢i koordinace).
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Mimo individualniho pfistupu lze vyuzit mistnost i pro skupinovou praci déti.
Téz bylo pfedmétem diskuze, zda by mistnosti Snoezelen mohly byt podpofeny
z vefejnych finanénich zdroji a rozsifeny na bézné MS.
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