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Abstrakt

Soucasné vyzkumy v oblasti seberegulovaného ufeni naznacuji, Ze metakogni-
tivni pobidky mohou stimulovat vyuZivani u¢ebnich strategii a zlepSovat tak
studijni vysledky. Zastava vsak nejasné, zda a do jaké miry mohou metakog-
nitivni pobidky zvySovat studijni vysledky a také jak se tato souvislost méni
v kontextu uceni z multimedialnich u€ebnich materiali. Cilem prispévku je
prezentovat vysledky experimentu, ktery byl zaméfen na vliv metakognitivnich
pobidek na vysledky studentti a zda se tento efekt lisil podle typu ucebniho
materialu.
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Abstract

Current research on self-regulated learning suggests that metacognitive prompts
can stimulate the use of higher-order learning strategies and improve learning
outcomes. However, it remains unclear if and to what extent metacognitive
prompts improve students’ learning outcomes, and how this relationship changes
in the context of learning from multimedia learning materials. The aim of this
paper is to present the results of an experiment focusing on the effect of
metacognitive prompts on students’ learning outcomes and whether these effects
varied according to the type of learning material.
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1 UVOD

Sebe-regulované uceni se tyka schopnosti ¢lovéka porozumét a ovladat své
ucebni prostfedi. Soucasné teorie povazuji sebe-regulované uceni za cyklicky
proces sestavajici ze tii fazi: 1) pfipravné faze, 2) faze plnéni samotného tukolu
a 3) reflektivni fazi. V ramci téchto fazi studenti realizuji fadu kognitivnich,
emocnich a metakognitivnich procesi (Panadero, 2017; Zimmerman & Schunk,
2011).

2 TEORIE

Jednim z mechanismt pro podporu sebe-regulovaného uceni jsou tzv. me-
takognitivni pobidky, které pomahaji studenttim s pouzivanim vhodnych uceb-
nich strategii (Azevedo et al., 2011; Bannert, 2009). Metakognitivni pobidky, na
rozdil od kognitivnich pobidek, se zaméfuji na zapojeni hlubsich uéebnich
strategii, jako je napf. stanovovani cild, monitoring, reflexe uceni apod. Velké
mnozstvi soucasnych studii také potvrzuje efekt metakognitivnich pobidek ke
zvySovani studijnich vysledkt (Azevedo et al., 2011; Devolder et al., 2012; Guo,
2022; Manlove et al., 2009).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Tento pfispévek prezentuje eye-trackingovy experiment (2x2 faktorialni
design), kdy prezence metakognitivnich pobidek figurovala jako experimental-
ni nezavisla proménna (prvni faktor). Vsichni participanti byli také vystaveni
dvéma riznym typtm ucebnich materiald, textovym a multimedialnim (druhy
faktor). Pro tyto ucely bylo vytvofeno 8 ucebnich materiald, které byly parti-
cipantiim zobrazovany v randomizovaném poradi. Hlavni sbér dat byl realizo-
van v prubéhu podzimu 2022 v prostorach HUME lab na FF MU s vyuzitim
eye-trackeru SMI RED 250. Celkem bylo naméfeno vice nez 100 participantt.
Vyzkumny vzorek byl tvofen studenty vysoké skoly ve 2. a 3. ro¢niku bakalat-
ského studia. Vzhledem k tématu stimulii obsaZenych v experimentu byli
k méfeni pfipusténi pouze studenti humanitnich a socialnévédnich obori.
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4 VYSLEDKY

Cilem tohoto pfispévku je prezentovat kliové vystupy eye-trackingového
experimentu, jehoZ zaznamy budou analyzovany v pribéhu jara 2023. Zaklad-
nim krokem pro analyzu dat bude dukladni kvalitativni ¢isténi namérenych
eye-trackingovych zdznamt. Nasledné bude provedena pokro¢ila statisticka
analyza vybranych eye-trackingovych metrik, mezi které jsou zafazeny tranzi-
ce mezi jednotlivymi ucebnimi tseky (napf. odstavce ¢i textovy nebo multime-
dialni stimul), dale také podrobné parametry sakad a fixaci v ramci vybranych
usekd, tedy konkrétnich oblasti zajmu.

5 ZAVERY A DISKUSE

Tento piispévek predklada vystupy experimentu zaméfeného na vyuziti
metakognitivnich pobidek v kontextu multimedialniho uceni. Pfispévek je za-
méfen zejména na 3 kli¢ové oblasti: 1) dikladnému popisu metodologie prova-
déného experimentu, véetné popisu metakognitivnich pobidek, prostfedi
a postupu experimentu, 2) analyze eye-trackingovych dat vztahujicich se
k efektu metakognitivnich pobidek na studijni vysledky studentt a 3) diskuse
k vysledktim a potencialnimu vyuziti metakognitivnich pobidek v praxi.
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