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Abstrakt

Prispévek se zaméfuje na vnimani spolecenskych problémi mladymi lidmi ve
véku 15-24 a jejich obc¢anskou a politickou angazovanost. Kvalitativni vyzkum
zahrnujici 78 participanti identifikoval hlavni spolecenské problémy, které mladi
lidé pocituji a mezi které muzeme zafadit environmentalni krizi, finan¢ni nejis-
totu a bytovou krizi, nedvéru v politickou reprezentaci, polarizaci spole¢nosti ¢i
nizkou solidaritu. Vysledky ukazuji, Ze angazovani mladi lidé se snazi proméno-
vat své nejblizsi socialni okoli nebo se zapojuji prostfednictvim komunit s cilem
ovlivnit $ir§i déni. Zaroven je zfejma neochota k politické aktivité na celostatni
urovni kvuli negativnimu vnimani politiky a jejimu konkuren¢nimu prostfedi,
ackoliv si mladi lidé uvédomuji dilezZitost politiky v feseni klicovych problému.

Klicova slova: generace Z, obanska angazovanost, spolecenské problémy, mladi
lidé, politicka participace

Abstract

This submission focuses on how young people aged 15-24 perceive social
problems and their civic and political engagement. A qualitative study involving
78 participants identified key social problems that young people experience, in-
cluding environmental crisis, financial insecurity and housing crisis, distrust in
political representation, societal polarization, and low solidarity. Results show
that engaged young people try to transform their immediate social environment
or engage through communities to influence broader events. At the same time,
there is a clear reluctance toward political activity at the national level due to
the negative perception of politics and its competitive environment, although
young people recognize the importance of politics in addressing key issues.
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1 UVOD

Mladi lidé v dnesni dobé Celi fadé spolecenskych vyzev, které formuji jejich
postoje a angazovanost. Vyzkumy zaméfené na generacni specifika ukazuji, ze
tzv. generace Z se odlisuje hodnotové, coz se nasledné promita také do zptisobu
obcanské a politické angazovanosti a témat, na které mladi lidé kladou ve svém
zivoté i spolecnosti diraz. DulezZité je tak pochopit, jaka témata mladi lidé vnimaji
jako klicova a jakym zptisobem participuji na jejich feSeni. Kromé reflexe bariér
vzhledem k vlastni angaZovanosti je tak mozné poukazat na zptsoby podpory
pii participaci mladych na Zivoté ve spolec¢nosti.

2 TEORIE

Generaci Z tvori osoby narozené priblizné od roku 1995 (Bassiouni & Hackley,
2014; Jayatissa, 2023). Tato generace je charakterizovana jako ,digital natives®,
ktefi od détstvi vyrustaji v prostredi digitalnich technologii. Souc¢asné vyzkumy
ukazuji, Ze generace Z se ve srovnani s predchozimi kohortami odlisuje hodnoto-
vé, kdyZ propojuje socialni odpovédnost s osobni autonomii (Dokoupilova et al.,
2024). Obcanska angazovanost predstavuje aktivni zapojeni mladych lidi do Zzi-
vota spole¢nosti prostfednictvim riznych forem participace — od dobrovolnictvi
pfes zapojeni v komunitach az po politickou participaci (Ekman & Amna, 2012).
Politicka angazovanost je specifickym typem obcanské angazovanosti vztahu-
jicim se k zapojeni do politickych instituci a procesit (McCartney et al., 2013).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup vyuzivajici polostruk-
turované rozhovory. Cilem bylo zjistit, jaké problémy mladi lidé pocituji, jak
vnimaji moznosti jejich feSeni a jakou pfisuzuji tlohu vlastni angazovanosti.
Do vyhledavani participantt a realizace rozhovort bylo zapojeno 20 studen-
tl Masarykovy univerzity v ramci participativniho pfistupu. Celkem bylo
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realizovano 78 rozhovora s participanty ve véku 15-24 let, rovnomérné rozdéle-
nych podle pohlavi a vékovych skupin (15-19 a 20-24 let). Rozhovory probihaly
v prezen¢ni ¢i online formé a pramérné trvaly 62 minut. Data byla analyzovana
prostiednictvim induktivniho kédovani v programu Atlas.ti, kdy byly nasledné
jednotlivé kody sdruzovany do kategorii. Vyzkum byl schvélen etickou komisi
Masarykovy univerzity (EKV-2024-109).

4 VYSLEDKY / OCEKAVANE VYSLEDKY

vvvvvv

finan¢ni nejistotu a bytovou krizi, nedivéru v politickou reprezentaci, polarizaci
spole¢nosti s neochotou k dialogu a nizkou vzajemnou solidaritu. Specifickou
roli hraji digitalni technologie, zejména socialni sité, které mohou problémy
umocnovat prostfednictvim dezinformaci a nekritického pfijimani informaci.
Angazovanost mladych lidi se odviji od toho, jak vnimaji svij hlas ve spole¢nosti
a moznost zménit svét kolem sebe, zaroven jsou schopni identifikovat bariéry,
které angazovanost snizZuji. Angazovani mladi lidé se aktivné snazi proménovat
své nejblizsi socialni okoli nebo se obc¢ansky angazuji prostiednictvim komunit
s cilem ovlivnit $ir§i déni. Pritom je zfejmé, ze mladi angazovani lidé nevnimaji
potiebu byt politicky aktivni na celostatni Grovni, protoZe je odrazuje konku-
renc¢ni prostredi politiky. Komunalni politiku vnimaji naopak pozitivnéji, ale
jsou limitovani mobilitou.

5 ZAVERY A DISKUSE

Vysledky ukazuji, ze mladi lidé vnimaji spolecenské problémy jako komplexni
a vzajemneé propojené. Jejich hodnotova orientace zdurazruje socialni odpovéd-
nost, spravedlnost a rovnost, coz je v souladu s dosavadnimi vyzkumy generace
Z (Dokoupilova et al., 2024; Harari et al., 2023). Pro podporu angazovanosti mla-
dych lidi je klicové zaméfit se na rozvoj obcanskych kompetenci prostfednictvim
$kolniho vzdélavani (Osman et al., 2020). Dulezita je podpora oteviené debaty
v bezpecném prostiedi, posilovani wellbeingu se zvlastnim dirazem na digitalni
hygienu a odolnost vici dezinformacim, a podpora angazovanosti prostfednic-
tvim $kolnich parlamentti a komunitnich spolki. Zvlastni pozornost by méla byt
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vénovana podpote znevyhodnénych skupin, které se z pohledu angazovanosti
jevi jako zranitelné.

PODEKOVANI

Vyzkum byl realizovan v ramci projektu NPO ,Narodni institut pro vyzkum
socioekonomickych dopadt nemoci a systémovych rizik® ¢. LX22NPO5101, fi-
nancovaného Evropskou unii — Next Generation EU (MSMT, NPO: EXCELES).
Dékujeme také vsem studentim Masarykovy univerzity zapojenym do sbéru
dat a participantim vyzkumu.
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