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Abstrakt

Skolni instituce mohou byt pro déti se zkusenosti s domacim nasilim Gto¢i-
§tém, ale i mistem, kde se nediivéra prohlubuje. Cilem kvalitativni studie bylo
porozumeét, jak dospéli se zkuSenosti s domacim nasilim v détstvi davérovali ¢i
neduvérovali skole a skolskym institucim a jaké kontexty tento vztah formovaly.
Realizovali jsme 17 polostrukturovanych hloubkovych rozhovort, analyzova-
nych tematickou analyzou (Braun & Clarke). Sedm témat mapuje zkuSenosti na
skale od podptirné aktivity po ne¢innost skoly a od davéry po nedavéru. Davéru
posilovali dostupni dospéli, bezpe¢na komunikace, davérnost a prakticka opora;
rizikové byly eskalujici zasahy, tlak, opakované vyptavani a prehlizeni signald.
Trauma-informované, diskrétni a piedvidatelné postupy pedagogti se ukazuji
jako klicové pro ziskani davéry a podporu vyhledani pomoci.
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Abstract

School settings and educational institutions can be a refuge for children who
have experienced domestic violence, but they can also be a place where mistrust
deepens. This qualitative study aimed to understand how adults who experienced
domestic violence in childhood came to trust or distrust schools and educational
institutions, and what contextual factors shaped this relationship. We conduct-
ed 17 semi-structured in-depth interviews, analysed using thematic analysis
(Braun & Clarke). Seven themes captured experiences ranging from supportive
school responses to non-response, and from trust to distrust. Trust was fostered
by accessible adults, safe communication, confidentiality, and practical support,
whereas escalating interventions, pressure, repeated questioning, and overlooking
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signs tended to undermine trust. Trauma-informed, discreet, and predictable ed-
ucator practices emerged as key to building trust and supporting help-seeking.

Keywords: domestic violence, school, children, trust

1 UVOD

Skoly a skolska zatizeni mohou pro déti vystavené doméacimu nasili predsta-
vovat jak bezpe¢né utociste, tak i prostor, kde se jejich nedavéra vaci institucim
dale prohlubuje. Wojtanowicz (2025) zduraznuje, Ze prostfedi zalozené na duvé-
fe umoznuje pedagogiim tlumit dopady nasili skrze stabilitu, bezpeci a citlivou
podporu. Atmosféra, v niz se déti neboji sdilet zkusenosti, posiluje jejich sebe-
védomi a zlep$uje Sance na $kolni dspéch.

2 TEORIE

Pracovnici kol a skolskych zatizeni maji ve vztahu k détem jedinecné posta-
veni, provazi je v kazdodennich situacich jejich Zivota a jsou tedy v fadé pfipadia
jedini, ktefi si mohou vSimnout jejich ohrozeni a zah4jit kroky vedouci k G¢in-
né pomoci. Navic mohou pedagogové diky rozvoji adekvatnich kompetenci
a nabidce pozitivné korektivni zkuSenosti zmirnit nékteré dopady domaciho
nasili a zabranit tak pokracovani traumatickych zkusenosti (Kolektiv autoru,
2023; Cantle, 2025). Jedinci se zkuSenosti s doméacim nasilim ve vztahu ke skole
sdéluji, ze kdyby se vyucujici snazili, mohli néco vypozorovat nebo na zakladé
informaci od ohrozenych déti, mohli dokonce i néjak zasahnout. Ale ve vétsiné
pripadu se tak nestalo (More & Nyklova, 2024). Klicovymi faktory, které se po-
dili na zvyseni pravdépodobnosti vyhledani pomoci ve skole, jsou pfedevsim
aktivni pfistup $kolniho personalu, pozitivni zkusenost pfi feSeni obtizi a jistota
zachovani divérnosti informaci (Berger, Chionh & Miko, 2022; Cantle, 2025).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem kvalitativni studie bylo porozumét, jak dospéli se zkusenosti s domacim
nasilim v détstvi davérovali ¢i nedivérovali skole a skolskym institucim a jaké
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kontexty tento vztah formovaly. Data byla ziskadvana od ledna do srpna 2023
prostfednictvim 17 polostrukturovanych hloubkovych rozhovort s primérnym
vékem participantt 35 let. Osloveni participanttt kombinovalo vefejnou vyzvu
k dobrovolnému piihlaseni a kontakty pfes spolupracujici instituce. Vyzkum
schvalila eticka komise Pedagogické fakulty Ostravské univerzity; vsichni
participanti podepsali informovany souhlas a data byla anonymizovéna jiz pfi
prepisu. Analyza vyuzila reflexivni tematickou analyzu (Braun & Clarke, 2006)
s deduktivné-induktivnim postupem a syntézou témat. Kli¢covym limitem vy-
zkumu se jevi retrospektivni vypovédi, které mohou byt ovlivnény odstupem
Casu a naslednymi zkusenostmi.

4 VYSLEDKY / OCEKAVANE VYSLEDKY
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Obrazek 1: Tematicka mapa: dirvvéra—nedivéra x aktivita—neaktivita ve Skolnim prostredi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky predstavujeme prostfednictvim sedmi témat vytvorenych na zakla-
dé tematické analyzy. Obrazek 1 znazornuje mapu vysledkt vzniklych témat ve
dvou dimenzich: na vodorovné ose se pohybujeme od neaktivity skoly/zatizeni
k aktivité, na svislé od nedavéry k davére. V podporujici zoné (aktivita + dave-
ra) se objevuji davéryhodni dospéli, ktefi nabidli bezpe¢ny zptisob komunika-
ce, dostupnost a konkrétni oporu, ¢imz posilovali divéru ke skole i institucim.
V rizikové zoné (aktivita + nedivéra) stoji zasahy, které situaci zhorsily nebo
zatizily dité tlakem a opakovanym vyptavanim. Oblast neaktivity a nedaveéry
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ukazuje zkuSenost prehlizeni signala a chybéjici navaznosti pomoci. Naopak
skola i zafizeni mohou byt pro nékteré klidnym, stabilnim prostorem a mistem
nahrady domova, kde fad a predvidatelnost podporuji pocit bezpeci.

5 ZAVERY A DISKUSE

Vystupy z naseho vyzkumu ukazuji, Ze vztah déti se zkuSenosti s domacim
nasilim k institucim neni kli¢ovy v tom, zda $kola a zafizeni aktivné jednaji, ale
jakym zptisobem jednaji. Klicova se ukazuje citlivost, predvidatelnost a diskrétni
opora, které posiluji davéru. Zatimco eskalace situace nebo pfilis formalizovany
postup mtze duvéru rychle proménit v mlceni. Tato zjisténi koresponduji s tim,
Ze obéti Casto vahaji vyhledat formalni pomoc kvali obavam z odplaty a stig-
matizace (Rohn & Tenkorang, 2024). Proceduralni bariéry mohou prohlubovat
neduvéru (Anyemedu et al., 2020). Soucasné se potvrzuje vyznam kompeten-
ci pedagogti pro vytvoreni vtahu davéry a schopnosti adekvatni intervence
(Wojtanowicz, 2025; Cantle, 2025). Diskuse proto mifi k potfebé trauma-infor-
movanych postuptl, prace s emocemi a navazné mezioborové spoluprace tak,
aby se prerusil dlouhodoby cyklus odcizeni (Sim & Ha, 2024).
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Pfispévek vznikl v ndvaznosti na vystupy projektu ,Déti a domaci nésili - vy-
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