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Abstrakt

Prispévek se zaméfuje na roli osobnostné-socialni vychovy (OSV) v adaptac-
nim obdobi studujicich 1. roéniku uéitelstvi pro 1. stupen zékladni skoly. Vychazi
z pfedpokladu, ze OSV muze pfedstavovat vyznamny podplrny a stabilizacni
prvek v pfechodu na vysokoskolské studium, zejména prostrednictvim rozvoje
sebereflexe, prace s emocemi a posilovani vztaht v kolektivu. Empiricka ¢ast
vychazi z dotaznikového Setfeni a analyzy studentskych reflexi realizovanych
v ramci kurzu OSV v prvnim semestru studia. Zjisténi naznacuji, ze OSV je
studujicimi vnimana jako dilezZity prostor pro orientaci v novém studijnim
prostiedi a budovani pocitu sounalezitosti. Pfispévek diskutuje potencial OSV
jako ochranného faktoru v rané fazi studia uéitelstvi.
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Abstract

The paper examines the role of Personal and Social Education (PSE) in the
adaptation period of first-year primary teacher education students. It assumes
that PSE can serve as a supportive and stabilising factor during the transition
to higher education by fostering self-reflection, emotional awareness, and peer
relationships. The empirical part is based on questionnaire data and an analysis of
student reflections collected in a first-semester PSE course. The findings indicate
that PSE is perceived as an important space for orientation in the new academ-
ic environment and for building a sense of belonging. The paper discusses the
potential of PSE as a protective factor in the early phase of teacher education.
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1 UVOD

Pfechod na vysokoskolské studium pfedstavuje pro studujici 1. roéniku obdobi
zvy$enych narokd, novych roli a nejistoty spojené s nutnosti adaptace na nové
akademické i socialni prostfedi. Pfispévek se zaméfuje na roli osobnostné-social-
ni vychovy jako podptrného prvku v této fazi studia. Cilem je nahlédnout, jak
studujici vnimaji pfinos OSV pro svij well-being, adaptaci na studium a pocit
sounalezitosti v akademickém prostiedi. V kontextu pfipravy budoucich ucitelt
je tato faze studia klicova z hlediska akademického vykonu, formovani profesni
identity i prevence piedc¢asnych odchodt ze studia.

2 TEORIE

Prechod na vysokou $kolu je vniman jako obdobi zvysené zatéze, nejistoty
a rizika studijniho netispéchu ¢i predcasnych odchodt ze studia (Farrer et al.,
2024; Kahu & Nelson, 2018; Tinto, 2012). Well-being je zde chapan jako dynamicka
rovnovéaha mezi psychickou pohodou, socialni oporou a vnimanou zvladnutel-
nosti studijnich naroki, nikoli pouze jako absence stresu (Solcova & Kebza, 2009).
Vyznamnou roli v adapta¢ni fazi sehravaji vzdélavaci kontexty, které podporuji
sebereflexi, vztahové zakotveni a studijni self-efficacy, ¢imz prispivaji ke stabi-
lizaci studujicich a posilovani jejich odolnosti viici studijni zatézi (Hartl et al.,
2022). V kontextu pfipravy budoucich ucitelt je osobnostné-socialni vychova
nahliZena jako potencialni ochranny faktor, ktery mtize napomahat adaptaci na
vysokoskolské studium, podporovat pocit sounalezitosti a prispivat k prevenci
predcasnych odchodu ze studia.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum je koncipovan jako smisené vyzkumné Setfeni realizované v ramci
kurzu OSV v prvnim semestru studia ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly.
Vychodiskem byla kvalitativni analyza otevienych studentskych reflexi, v nichz
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studujici na zakladé zadani identifikovali klicové pfinosy absolvovaného kurzu.
V téchto reflexich se opakované objevovala témata well-beingu, pocitu souna-
lezitosti a psychické pohody. Na zakladé téchto zjisténi byla provedena reserse
odborné literatury a nasledné navrzeno dotaznikové Setfeni zaméfené na vni-
many pfinos OSV pro adaptaci na studium, well-being a prevenci pifed¢asnych
odchodi ze studia. Vyzkumny soubor tvofi studujici 1. roéniku uéitelstvi. Sbér
dat probéhl anonymné a dobrovolné, s dirazem na informovanost Gcastnikl
a ochranu dat. Analyza dat je realizovana prostfednictvim tematické analyzy
a deskriptivnich statistickych postupt.

4 VYSLEDKY / OCEKAVANE VYSLEDKY

Na zakladé dosud shromazdénych dat (N=111 pisemnych reflexi studujicich
zaméfenych na tfi klicové pfinosy kurzu OSV a N =97 vyplnénych dotazniku),
ziskanych v ramci kurzu OSV v 1. semestru studia, se jako nejvyraznéjsi pfinosy
OSV jevi posilovani socialniho zakotveni a pocitu sounalezitosti v novém akade-
mickém prosttedi a podpora sebereflexe (uvédoméni vlastniho prozivani, potfeb
a osobnich zdrojit). Kvantitativni vysledky naznacuji vysokou miru souhlasu
zejména u polozek vztahujicich se k navazovani vztaht a subjektivné vnimané
adaptaci na studium, méné jednoznacné je hodnocen pfimy dopad na zvladani
studijni zatéZe a rany profesni transfer. Kvalitativni data tento obraz dopliuji: stu-
dujici popisuji OSV jako bezpeény a podporujici prostor, ktery usnadnuje orien-
taci v prvnim semestru, normalizuje nejistotu a posiluje vnimanou dostupnost
socilni opory. Oc¢ekavame, ze tematicka analyza upfesni klicové mechanismy
pusobeni OSV a jejich souvislost s prevenci pfedcasnych odchodu ze studia.

5 ZAVERY A DISKUSE

Zjisténi naznacuji, Ze osobnostné-socialni vychova mize v obdobi pfechodu
na vysokou skolu fungovat jako vyznamny podpurny prvek. Vysledky ukazuji,
ze OSV nepusobi primarné skrze redukci studijni zatéze, ale prostfednictvim
posilovani socialniho zakotveni, sebereflexe a pocitu bezpeci v akademickém
prostfedi. Tato zjisténi koresponduji s vyzkumy, které zdiraznuji vyznam
vztahovych a podpurnych kontextd pro adaptaci studujicich v prvnim ro¢niku
a jejich setrvani ve studiu. Z kvalitativnich dat dale vyplyva, ze OSV umoziuje
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normalizovat nejistotu spojenou se vstupem do vysokoskolského studia a vy-
tvari prostor pro sdileni zkusenosti, coz miiZe snizovat riziko socialni izolace.
Diskuse vysledkii poukazuje na potencial OSV jako nastroje prevence predcas-
nych odchodt ze studia. Studie zaroven otevira otazku dlouhodobych efekt
téchto intervenci a potfeby jejich dalsiho systematického zkoumani.
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