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Abstrakt

Pfispévek prezentuje vysledky vyzkumné studie realizované v ramci projektu
zaméfeného na podporu wellbeingu prostfednictvim kreativnich edukacnich
nastroju expresivnich obort. Vyzkum navazuje na pilotni fazi projektu na
Univerzité Palackého (2025) a analyzuje potencial artefiletickych a muzikofile-
tickych aktivit v pregraduélni pfipravé budoucich pedagogti. Cilem vyzkumu je
popsat vliv téchto specificky orientovanych edukac¢nich metod na rozvoj a pod-
poru osobnostnich a profesnich kompetenci. Prostfednictvim komparace dat
z vyzkumného testovani (pre-test/post-test) autorky dokumentuji zmény v kli-
covych aspektech wellbeingu, osobnostnich a odbornych kompetenci studentt.

Klicova slova: artefiletika, muzikofiletika, wellbeing, profesni kompetence, pre-
gradualni priprava pedagogt

Abstract

The paper presents the results of a research study carried out as part of
a project aimed at supporting wellbeing through creative educational tools in
expressive fields. The research follows on from the pilot phase of the project
at Palacky University (2025) and analyses the potential of art-philetic and mu-
sic-philetic activities in the undergraduate preparation of future teachers. The
aim of the research is to describe the influence of these specifically oriented ed-
ucational methods on the development and support of personal and professional
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competences. By comparing data from research testing (pre-test/post-test), the
authors document changes in key aspects of wellbeing, personal and professional
competences of students.

Keywords: art-philetic, music-philetic, wellbeing, professional competence, un-
dergraduate teacher training

1 UVOD

Cilem vyzkumu realizovaného na Univerzité Palackého v Olomouci je analy-
zovat potencial artefiletickych a muzikofiletickych pfistupti v pregradualni pii-
pravé budoucich pedagogii, popsat jejich vliv na rozvoj a podporu osobnostnich
a profesnich kompetenci a wellbeingu studujicich. Vychazime z predpokladu,
ze vytvarna a hudebni tvorba podporuje pozitivni socialni vazby, budovani
sebedvéry a pocit autonomie (Zarobe & Bungay, 2017; Barnett & Vasiu, 2024;
MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2012), pfispiva k prevenci dusevnich obtizi a mize
hrat vyznamnou roli v rozvoji resilience zaka (Sobanova, 2025).

2 TEORIE

Studie vychéazi z teoretické koncepce specificky ceského fenoménu artefiletiky
jako pedagogického expresivné-formativniho pfistupu, integrujiciho uméleckou
tvorbu, prozitek a reflektivni dialog (Slavik, 2001), a muzikofiletiky, hudebné-ex-
presivniho oboru, podporujiciho rozvoj osobnostnich, socialnich a profesnich
kompetenci prostfednictvim interakénich hudebnich ¢innosti a prace s intrap-
sychickymi procesy (Holzer & Drlickova, 2012; Friedlova et al., 2020). Studie
navazuje i na aktualni kompetenéni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi.

Fileticky pfistup klade do popfedi sebezkuSenost jedince v uméleckych si-
tuacich, v nichz je konfrontovan s expresivnimi procesy vyzadujicimi aktivni
reflexi prozivani, interpretaci a vyznamotvorbu. Umélecka praxe zde slouZi jako
prostiedek k formovani kognitivnich, afektivnich a socialnich struktur a k inte-
graci zkuSenosti do dalsiho profesniho a osobnostniho rozvoje.
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem studie je prozkoumat ptinosy artefiletickych a muzikofiletickych ¢innosti
pro rozvoj osobnostnich a profesnich kompetenci budoucich ucitelt a nabidnout em-
piricky podloZené podnéty pro jejich implementaci v pedagogické praxi. Vyzkumny
soubor tvori 46 studujicich oboru U¢itelstvi pro matefské skoly a specialni pedago-
gika, resp. U¢itelstvi pro 1. stupen zakladni skoly a specialni pedagogika.

Vyzkum vyuziva smiSeny design kombinujici kvantitativni a kvalitativni
pfistupy. Prabéh filetickych intervenci v rozsahu jednoho semestru vykazuje
spolecné prvky zalozené na principu bezpecného prostiedi, budovani vztahu,
duvéry a podpory sebezkusenosti a seberozvoje v bio-psycho-socialni roviné.
Pre-test/post-test vychazi ze standardizovaného nastroje WHO-5 a testovani
zaméfeného na osobnostni a profesni dimenze. Kvalitativni ¢ast zahrnuje po-
zorovani, analyzu tviir¢ich vystupt a zavérecnou reflexi, coz spolu s komparaci
dat z pre-testu/post-testu umoziiuje komplexné zachytit rozvoj sledovanych
kompetenci.

4 VYSLEDKY / OCEKAVANE VYSLEDKY

Konferenéni piispévek predstavi vychodiska pilotni studie a operacionalizaci
navrzeného kompetencniho ramce v kontextu artefiletickych a muzikofiletickych
pristupt. Dale bude prezentovan vyzkumny design véetné ukotveni ve smisené
metodologii a vymezen format filetického setkavani. Empiricka ¢ast ptispévku
nabidne komparativni analyzu dat z pre-testového a post-testového méfeni
a interpretaci vybranych kvalitativnich zjisténi.

Ocekavame, Ze realizace filetickych intervenci povede ke zvyseni subjektivné
vnimané miry wellbeingu student, a pfedpokladame rozvoj klicovych osobnost-
nich kompetenci v oblasti sebeuvédoméni, kreativniho sebevédomi, sebehodnoty
a resilience, v¢etné lepsiho zvladani zatéze, nejistoty a hodnoticich situaci.

V profesni roviné o¢ekavame posun v oblasti kreativni facilitace, reflektivnich
dovednosti a didakticko-podpirného vedeni, zejména ve schopnosti vytvaret
bezpeéné prostiedi, formulovat reflektivni otazky a citlivé reagovat na potteby
skupiny.
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5 ZAVERY A DISKUSE

Téma wellbeingu a rozvoje profesnich a osobnostnich dovednosti predstavuje
v soucasnosti jednu z nejvyraznéji diskutovanych oblasti pregradualni piipra-
vy studentt (nejen) pedagogickych obort. Autorky se domnivaji, Ze fileticky
piistup ve vzdélavani nabizi vyznamny potencial pro jejich kultivaci. Piestoze
vyzkum pracoval s relativné omezenym vzorkem a ¢asovym ramcem, poskytuje
vicevrstvy pohled na zkoumanou problematiku, zasazuje ji do psychologického
kontextu a naznacuje moznosti $ir§i implementace expresivnich pedagogickych
pristupt do kurikula pedagogickych fakult. Tyto vysledky zaroven reflektuji
soulad s aktuilné zavadénym odbornym kompetenénim ramcem absolventa
a absolventky ucitelstvi, coz poukazuje na praktickou relevanci zvolenych pfistu-
pu a jejich potencial pfispét k systematické podpoie osobnostniho a profesniho
rozvoje studentt a studentek.
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