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Abstrakt

Příspěvek představuje disertační projekt zaměřený na tvorbu strukturního 

modelu školního života dětí s ADHD. Cílem je identifikovat faktory ovlivňující 

sebepojetí, školní úspěšnost, sociální vztahy a duševní zdraví a porovnat jejich 

strukturu mezi skupinami děti s ADHD a epilepsií. Výzkum využívá kvantita-

tivní výzkumnou metodologii, která umožní modelování vztahů mezi proměn-

nými. Výsledky přispějí k hlubšímu porozumění specifikům školního života dětí 

s neurovývojovou poruchou.

Klíčová slova: ADHD, školní život, kvalita života, strukturní model

Abstract

This paper presents a doctoral research project focused on developing a struc-

tural model of the school life of children with ADHD. The aim is to identify 

factors influencing self-concept, academic success, social relationships, and 

mental health, and to compare their structure between groups of children with 

ADHD and epilepsy. The research employs a quantitative research methodolo-

gy, enabling the modeling of relationships between variables. The findings will 

contribute to a deeper understanding of the specific aspects of school life for 

children with these neurodevelopmental disorders.
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1 ÚVOD

Školní prostředí představuje pro děti s ADHD významnou vývojovou vý-

zvu. Symptomy poruchy zasahují oblast učení, vztahů i sebehodnocení. Cílem 
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příspěvku je představit design výzkumu zaměřeného na komplexní popis škol-

ního života těchto dětí a jeho komparaci s dětmi s epilepsií.

2 TEORIE

Teoretický rámec vychází z bio-psycho-sociálního modelu a z výzkumů kva-

lity života dětí s ADHD. Studie poukazují na souvislost mezi symptomy, školní 

neúspěšností, narušenými vztahy a zvýšeným rizikem internalizovaných obtíží. 

Chybí však komplexní model integrující perspektivu dítěte, rodiče, učitele a vrs-

tevníků v jednom analytickém rámci a umožňující přímou komparaci s jiným 

chronickým onemocněním.

3 METODOLOGIE VÝZKUMU

Zvolená kvantitativní metodologie využívá vícestranovou perspektivu (multi-

informant approach). Výzkumný soubor tvoří děti s diagnózou ADHD, jejichž 

výpovědi jsou doplněny o data získaná od zákonných zástupců, učitelů a vrs-

tevnické skupiny ve školním prostředí. Sledují se proměnné školní úspěšnosti, 

sebepojetí, depresivity, úzkosti, stresu rodičů, sociometrické pozice a klima třídy. 

Data budou analyzována pomocí analýzy rozptylu a modelování vztahů mezi 

latentními proměnnými.

4 VÝSLEDKY / OČEKÁVANÉ VÝSLEDKY

Očekává se, že děti s ADHD budou vykazovat specifický profil školního fun-

gování odlišný od dětí s epilepsií bez komorbidit. Předpokládá se nižší sebepojetí 

školní úspěšnosti, vyšší míra emočních obtíží a variabilnější sociometrická pozice. 

Strukturní model by měl objasnit vztahy mezi individuálními charakteristikami 

dítěte, rodinnými faktory a klimatem třídy. Výsledky umožní formulovat prak-

tická doporučení pro podporu žáků s ADHD ve školním prostředí.
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5 ZÁVĚRY A DISKUSE

Projekt usiluje o vytvoření integrovaného modelu školního života dětí s ADHD. 

Komparace s epilepsií umožní lépe rozlišit vliv neurovývojové poruchy od vlivu 

chronického onemocnění. Výsledky mohou přispět k cílenější podpoře dětí, ro-

dičů i učitelů a k rozvoji inkluzivních strategií. Diskuse se zaměří na implikace 

pro pedagogickou praxi i další výzkum.
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