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Abstrakt

Prispévek predstavuje vyzkumny projekt zaméfeny na analyzu zkuSenosti
uciteltt ZS s naro¢nymi pedagogickymi situacemi u 7akd s epilepsii. Cilem je
vytvorit konceptualni model popisujici prozivani uciteld, jejich strategie zvla-
dani a vnimanou podporu. Vyzkum vyuziva kvalitativni strategii s designem
zakotvené teorie. Sbér dat probiha formou polostrukturovanych rozhovort
se 30 pedagogy. Vysledny model poslouzi k teoretickému rozsifeni poznatki
i jako podklad pro vyvoj tréninkovych modula ve virtualni realité. Tyto moduly
umozni ucitelim bezpecny nacvik reakei na kritické situace a zvyseni profesni
sebedtveéry.
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Abstract

This paper presents a research project focused on analyzing the experiences
of elementary school teachers with challenging pedagogical situations involv-
ing students with epilepsy. The aim is to create a conceptual model describing
teachers’ experiences, coping strategies, and perceived support. The research
uses a qualitative strategy with a grounded theory design. Data collection will
involve semi-structured interviews with 30 teachers. The resulting model will
serve both theoretical knowledge expansion and as a basis for developing training
modules in virtual reality. These modules will allow teachers to safely practice
responses to critical situations, increasing their professional confidence and
improving the school climate.
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1 UVOD

Epilepsie je nejcastéjsi chronické neurologické onemocnéni v détstvi s hlu-
bokym dopadem na psychicky stav a skolni vykon déti. Inkluzivni vzdélavani
klade na pedagogy vysoké naroky, piesto se vSak ucitelé ¢asto citi nedostatecné
kompetentni pro zvladani specifickych symptomu. Tento pfispévek reaguje na
potiebu praxe hloubéji porozumét tomu, jak ucitelé prozivaji krizové momenty,
jako jsou zachvaty €i socialni stigmatizace zaka. Vyzkum identifikuje bariéry
a podpurné faktory v praci pedagoga.

2 TEORIE

Aktuélni védecké poznani v oblasti specialni pedagogiky a psychologie zdi-
raznuje, Ze postoj ucitele je zcela klicovym faktorem pro celkovou psychickou
stabilitu zaka s chronickym onemocnénim. Odborné studie (Bursikova, 2019;
Reilly et al., 2013) poukazuji na existenci tzv. ,skrytych symptomu®, jako jsou
specifické kognitivni deficity, mirné exekutivni dysfunkce ¢i Gzkostné stavy,
které pedagogové v bézné praxi ¢asto neumi efektivné resit. Teoreticky ramec
projektu vychazi z holistického pohledu na edukaci ditéte s epilepsii, pficemz
cilem je skrze zvolenou metodologii tento ramec dale specifikovat pro potfeby
pedagogické praxe. Moderni trendy v inkluzivnim vzdélavani (Kirabira et al.,
2020) naléhavé volaji po implementaci krizovych plant, které maji za cil snizit
strach ucitelt z nepfedvidatelnosti zachvati. Navrhovany projekt tyto poznatky
inovativné propojuje s rozvijejici se oblasti simulovaného vzdélavani a desenzi-
bilizace skrze VR technologie.

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Predkladany vyzkum vyuziva kvalitativni strategii s designem zakotvené
teorie, ktery umoznuje hloubkovou analyzu subjektivnich postoji pedagogt.
Vyzkumny soubor tvofi 30 ucitelt zakladnich skol, ktefi byli vybrani metodou
zamérného vybéru na zékladé kritéria pfimé zkusenosti s Zakem s epilepsii v po-
slednim roce. Hlavni metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor, jenz je
tematicky zaméfen na pét klicovych oblasti: specifika pedagogické prace, prozi-
vani naro¢nych situaci, konkrétni zptasoby jejich feseni a identifikaci dostupné
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i chybé&jici podpory. Analyza ziskanych dat probéhne v softwaru Atlas.ti skrze
oteviené, axialni a selektivni kodovani podle metodologického ramce Strausse
a Corbinové (1999). Etické aspekty vyzkumu jsou striktné zajistény daslednou
anonymizaci vSech citlivych dat a aktivni prevenci sekundarni traumatizace
ucastnikt béhem rozhovora.

4 VYSLEDKY / OCEKAVANE VYSLEDKY

Hlavnim ocekavanym vystupem vyzkumu je komplexni konceptualni model
zkuSenosti ucitelt, ktery identifikuje centralni kategorii jejich zkusenosti s naroc-
nymi pedagogickymi situacemi v souvislosti s epilepsii u zaka. Pfedpokladame
odhaleni vyznamnych vztahti mezi pedagogickou sebediivérou, konkrétnim
typem epilepsie u zaka a realnou efektivitou zavedenych krizovych plana. Tato
zjisténi umozni jasné definovat specifické potfeby ucitelti v oblasti jejich dalsiho
odborného vzdélavani a psychologické podpory. V praktické roviné budou ziska-
né vysledky slouzit jako pfimy podklad pro tvorbu scénatrt do virtualni reality,
které umozni imerzivni nacvik adekvatnich reakci na zachvatové stavy ptimo ve
skolnim prostfedi. Timto zptisobem dojde k zasadni transformaci teoretickych
informaci do realnych dovednosti a ke snizeni bariér v inkluzivnim procesu.

5 ZAVERY A DISKUSE

Navrhovany vyzkum vykazuje nékolik metodologickych limitt a etickych
dilemat. Hlavnim limitem je retrospektivni povaha dat, ktera mize vést k selek-
tivnimu zapominani ¢i reinterpretaci udalosti pod vlivem ¢asu a vzpominkového
optimismu. Vysledky mize ovlivnit také socialni zddoucnost, kdy respondenti
(N'=30) mohou prezentovat sva rozhodnuti jako optimalni v souladu s profesnim
obrazem. Ackoliv velikost vzorku sméfuje k teoretické nasycenosti, vysledny
model nebude univerzalné zobecnitelny na celou populaci uciteltt v CR. Mezi
intervenujici proménné patii délka praxe ¢i pfedchozi vzdélavani v prvni pomoci.
Eticka rovina se soustfedi na ochranu soukromi déti, jejichz citlivé tidaje o zdra-
votnim stavu budou v popisech situaci figurovat. Rizikem zastava i sekundarni
traumatizace ucitelti pfi otevirani vzpominek na stresové momenty, cemuz bude
predchazeno citlivym vedenim rozhovort.
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