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Abstrakt

Prispévek se zaméfuje na vyvoj motivace k uceni se anglictiné u zaka vyssi-
ho sekundarniho stupné (N =3452) a analyzuje autonomni motivaci (intrinsicka
a identifikovana regulace) a kontrolovanou motivaci (introjektovana a externi
regulace). Zacatkem skolniho roku uvadeéli zaci vyssi miru souhlasu se sebehod-
noticimi dotaznikovymi polozkami autonomni motivace, a to zejména s témi,
které reflektuji hodnotu a dilezitost, které uceni se anglictiné zak pfisuzuje
(identifikovana regulace). Béhem $kolniho roku doslo u zaka k mirnému zhor-
Seni identifikované, intrinsické a externi regulace. U introjektované regulace,
reflektujici pocity provinilosti/studu kvuli netispéchu pii uceni se anglic¢tiné
a pocity natlaku jejich okoli, doslo ke slabému narastu. Dalsi vyzkum muze cilit
na analyzu vztahu motivace a charakteristik zaku.
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Abstract

The study examines the development of EFL motivation among upper second-
ary students (N =3,452), distinguishing between autonomous motivation (intrinsic
and identified regulations) and controlled motivation (introjected and external
regulations). Starting the school year, students reported higher agreement with
self-reported questionnaire items on autonomous motivation, especially those
reflecting the value and importance of EFL learning for the student (identified
regulation). During the school year, students’ identified, intrinsic, and external
regulation slightly lowered. Introjected regulation, reflecting feelings of guilt/
shame related to underachievement in EFL studies and feelings of external
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pressure, slightly increased. Future research can study links between motivation
and students’ characteristics.

Keywords: motivation, self-determination theory, foreign language, Czech students,
upper secondary schools

1 UVOD

Motivace je klicovym faktorem pfi ueni se cizim jazyktm, jelikoZ poskytuje
jednak prvotni impuls k uceni se cizimu jazyku, ale téZ pomaha v tomto dlou-
hodobém procesu vytrvat (Dérnyei, 2005). Vzhledem k dulezité roli angli¢tiny
ve vzdélavacich systémech v evropskych zemich (European Commission, 2023)
a jeji relevanci pro budouci Zivot zaki je nutné se zabyvat tim, jak se motivace
zakt k uCeni se angli¢tiné vyviji v prubéhu jejich studia. V tomto pfispévku je
analyzovan vyvoj motivace k uceni se anglic¢tiné u zaka vyssiho sekundarniho
stupné béhem jednoho $kolniho roku.

2 TEORIE

Jednou z klicovych teorii v oblasti motivace k uceni se cizim jazykim je sebe-
determinacdni teorie (Alamer et al., 2025). Dle této teorie lze rozlisit dva zakladni
typy motivace — autonomni a kontrolovanou - z nichz kazdy obsahuje dalsi
slozky (tzv. regulace / orientace; Alamer, 2022; Alamer et al., 2025). Autonomni
motivace zahrnuje dobrovolné zapojeni do procesu uceni se cizimu jazyku, a to
budto proto, Ze zakovi pfijde uceni se cizimu jazyku zajimavé a zdbavné samo
o sobé (intrinsicka regulace) ¢i na zdkladé hodnoty a dilezitosti, které uceni se
cizimu jazyku zak pfisuzuje (identifikovana regulace). Kontrolovana motivace
je zaloZzena na externich vlivech, a to jednak na pocitech provinilosti/studu
kvili nedspéchu pfi uceni se ciziho jazyka, a také na pocitech natlaku okoli
(introjektovana regulace) ¢i na zvnéjsku administrovanych odmeénéach a trestech
(externi regulace).
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Sbér dat probihal na zacatku a na konci skolniho roku 2024/25 pomoci dotaz-
nikového Setfeni a kompletni data za cely skolni rok dodalo 3452 zaki 1. a 3. ro¢-
nikd z péti typt stfednich skol: ¢étyfletych gymnazii, sttednich odbornych skol
a stfednich odbornych ucilist se zaméfenim na sluzby a na techniku. V ramci
jednotlivych typt skol byl pouzit stratifikovany ndhodny vybér dle regionu
(NUTS 2). Dotaznik zahrnoval polozky méfici na étyfstupnové skale 1 — nesou-
hlasim az 4 — souhlasim motivaci k uceni se angli¢ting, resp. jeji dil¢i slozky dle
sebedeterminacni teorie (Alamer, 2021): intrinsickou (napf. Protoze mé bavi ucit
se anglicky), identifikovanou (Protoze uceni se anglictiny mi muZe otevrit nové
prileZitosti a mozZnosti), introjektovanou (ProtozZe bych se citil(a) provinile, kdybych
nerozumeél(a) anglicky) a externi regulaci (ProtoZe pokud se nenaucim anglicky,
bude to mit pro mé negativni dusledky).

4 VYSLEDKY / OCEKAVANE VYSLEDKY

Na zacatku skolniho roku Zaci spise souhlasili s tvrzenimi tykajicimi se auto-
nomni motivace (M =2,86, SD =0,71), u kontrolované motivace se jejich odpoveédi
pohybovaly pfiblizné uprostred skaly (M =2,49, SD =0,66). Z jednotlivych slozek
motivace vykazovali Zaci nejvys$si miru souhlasu s polozkami k identifikované
kami k introjektované regulaci (M = 2,20, SD =0,81). U introjektované regulace
muze byt divodem formulace polozek zamérenych na pocity provinilosti ¢i jiné
negativni emoce. V pribéhu skolniho roku doslo ke statisticky signifikantnimu
(p < 0,001), avsak velikostné malému poklesu identifikované, intrinsické a externi
regulace, pficemz nejvétsi byl u identifikované regulace (rozdil = -0,12; Cohenovo
d=0,18). U introjektované regulace byl zaznamenan statisticky signifikantni,
avsak velikostné zanedbatelny narist (p=0,006; Cohenovo d=0,07).

5 ZAVERY A DISKUSE

V pfispévku jsme se zaméfili na vyvoj riznych typt/slozek motivace k uceni se
anglickému jazyku u zakt na vy$s$im sekundarnim stupni z riznych typt stied-
nich skol v prabéhu skolniho roku. Na pocatku skolniho roku Zaci vyjadfovali
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v porovnani s ostatnimi slozkami motivace nejvice souhlasné stanovisko s po-
lozkami k identifikované regulaci, popisujicimi hodnotu a dilezitost, které uceni
se anglictiné zak prisuzuje. V literatufe je dolozen pozitivni vztah této slozky
se studijnimi vysledky (Alamer, 2025). V prabéhu $kolniho roku doslo u zaka
ke slabému zhorseni identifikované, intrinsické a externi regulace. Co se tyka
introjektované regulace, reflektujici pocity provinilosti/studu kvali netuspéchu
pii uceni se anglictiné a pocity natlaku jejich okoli, doslo u zakt ke slabému
narustu. Studie prezentuje prvni vysledky, které budou rozsifeny o kontextové
proménné a analyzu s vyuzitim metody ukotvujicich vinét.
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