ROZVOJ UCITELSKYCH KOMPETENCI K REFLEXI A SEBEREFLEXI

Anna Tomkova

Abstrakt: Prispévek se vénuje metoddm inspirovanym programem RWCT pro rozvijeni reflexe a sebereflexe budoucich
ucitelii. Informuje o ovéfovani prdce se zaznamy v pedagogickych denicich, psant esejit a popisu pedagogickych situaci
a pripadi. Formuluje hlavni problémy.
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Abstract: A contribution deals methods of the program of Reading and Writing for Critical Thinking on the field
of development reflection and self-reflection competency of future teachers. In informs how to work with student’s
entries about educational process, with writing essay, with describing pedagogical situations and stories. It names
main problems.
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UvVOD

Na katedfe primarni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze ovéfujeme praci se studentskym portfoliem.
Chapeme ji jako systémové feSeni rozvoje kompetenci studenti k reflexi a sebereflexi. Studentské portfolio je
postupné tvofeno z rozli¢nych materiald, mj. volnych psani a uvah, zaznami z naslechi a vlastnich pfiprav
s reflexemi, vyukovych pripadt a zavéreénych reflexi a hodnoceni. K tvorbé€ téchto produktli nabizime pfile-
Zitosti a nastroje. Portfolio nestaci tvofit, dulezité jsou i dalSi aktivity jako je prezentace a obhajoba portfolia,
dokladovani nazorti a dosavadnich uspéchii konkrétnimi produkty a sdileni zaznamenanych zkuSenosti, pro-
blému a otazek s kolegy. Pfi tvorbé, ale i prezentaci a obhajobé studentskych portfolii vyuzivame fady podnéti
programu RWCT.

STUDENTSKE UVAHY A ESEJE

Studenti piSou ivahy a eseje na vybrana témata, napf.: Ja - budouci uéitel, Skola, kde bych chtél/a byt ugite-
lem/ucitelkou, Jak didaktika ovlivnila mé ucitelské kompetence, Moje studentské pojeti vyuky. DuleZité je davat
studentlim pfileZitosti a nové podnéty k dovednostem tvofit a psat podobné tivahy, promyslet efektivni postupy
pfi psani, vyjasnovat si kritéria kvality esejii (ocefiovano je zvl. respektovani tématu, hloubka uvazovani o tématu
a zdivodnovani a dokladovani soudii konkrétnimi materialy, svymi produkty). DulezZité je se vzniklymi materialy
dal pracovat, vyuZivat je k profesnimu riistu, pfi volbé konkrétnich ukold, témat pro diskusi.

Pfi zadani eseje na téma Ja - budouci ucitel/ka vyuZivame napf. aktivitu nazvanou Kofeny mého uditelstvi'.
Studenti u svych ucitelli ocenuji predevsim spravedlivost, zajem o obor, aktivitu, pfirozenou autoritu, obou-
stranny respekt, viely vztah k détem, pratelsky vztah, schopnost zabavit Zaky, umét motivovat, kladeni realnych
narokd, pfipravenost, prakti¢nost, hravost, kreativitu, nazornost, znalosti, individualni pfistup, davani Sanci kaz-
dému, rozumnost, schopnost improvizace, trpélivost, schopnost utvofit kolektiv a dlislednost. Jen ztidka uvadéji
sebereflektivni dovednosti. Studenti Casto popisuji nejprve spiSe vlastnosti uéitelli. Jsou vyzyvani ke konkretizaci
toho, v Cem se vlastnost projevuje, v jaké Cinnosti. K pouZitym pojmim maji uvést konkrétni pfiklad. Pfi popisu
konkrétnich pfikladl a ¢innosti se vice projevi i porozuméni uzitym pojmim a jejich rozdilné chapani (napf.
co je pfirozena autorita ucitele, dobry vztah ucitele k Zakiim, individualni pfistup apod.).

U Pfi aktivité nazvané Kofeny mého ucitelstvi (Graves 1994) studenti pissmné vzpominaji na své uditele z jednotlivych stupiit kol
i mimo $kolu a formuluji, co u nich jako Zaci ocenovali nebo kritizovali, co konkrétné tito ucitelé délali, jaké méli profesni dovednosti,
které Zakim pomahaly nebo komplikovaly cestu ke vzdélani.
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Po fazi, ve které pracujeme s odbornym textem vénovanym profesnim kompetencim budouciho ucitele, si
studenti vymezuji své klicové kompetence, ke kterym by méli béhem studia sméfovat. Nékdo voli opét laické
i kdyZ vystiZné vyjadreni, napf. zdravy rozum, chut dobie uéit a brat déti jako osobnosti. Jini uz operuji nabid-
nutou terminologii uzitou v odborném textu. Pohybuji se v uzsim didaktickém pojeti ucitelskych kompetenci
nebo ve velmi Sirokém pojeti zahrnujicim i socialni dovednosti, napf. zvolit cil, prostfedky a zptisob vyuky, zvolit
a vést takovou ¢innost, aby déti bavila a aby byly aktivni, byt schopen improvizovat a ¢innost pfipadné zménit,
individualn€ pfistupovat, citlivé hodnotit, reflektovat. Jako podstatnou studenti pocituji dovednost budovat pfi-
znivé klima, byt lidsky, spravedlivy, empaticky a trpélivy, byt sebekriticky a schopny se sebevzdélavat, rozumsét
ucivu i Zivotu, pfipravovat se na vyuku, byt kreativni. Zatim neuvadéji kompetence, nutné k planovani, fizeni
a evaluaci v §ir§im slova smyslu, neZ je Fizeni vyuCovaciho procesu ve vlastni tFidé.

PODVOJNY DENIK

Vyznam vé€nujeme vedeni pedagogického deniku a praci s nim. RozliSujeme zapisy z pozorovani vyuky a nase
ndzory a poznamky k pozorovani. V pocatcich nabizime zplisoby zapisi, zapisovych archii a jejich uZiteénost
spolu konfrontujeme. Jako funkéni se ukazuji tzv. podvojné deniky, ve kterych je na rozdéleném papiru misto pro
popis a misto pro myslenky, reflexe, poznamky a otazky. Studenti si bud’ zachycuji vS§echny mySlenky, které je pfi
pozorovani napadaji, nebo se soustfedi na ptedem ureny problém. Jsou patrné rozdily v dovednosti pisemné
zachycovat realitu, nepiekrucovat ji, zaznamenavat si autentické vypovédi. Jesté vétsi rozdily 1ze prostfednictvim
podvojného deniku vidét v dovednosti komentovat, reflektovat, néco si o0 pozorovaném myslet, na néco se ptat.
Pritomnost vlastnich mySlenek studenta ocenujeme jako aktivni pfistup k u€eni v procesu stavani se uéitelem.

DuleZity je prostor pro fizené ¢innosti se zapsanym materidlem v denicich, napf. pro pisemnou zavére¢nou
reflexi v¢etné formulace cilll, ke kterym Zaci s ucitelkou dosli. ProtozZe je tfeba hlidat mnoZstvi vyZadovanych
pisemnych aktivit, jsou zaznamy v deniku ¢asto podnétem pro ustni diskusi ve dvojicich a v celé skupiné. Na
zakladé zapiskd mohou studenti argumentovat a dokladovat své nazory a soudy, uvazovat o souvislostech ¢i
jinych feSenich.

VYUKOVE PRIPADY

Ucitelé i studenti ucitelstvi ve své praxi fesi fadu pedagogickych situaci a pfipadi, které se dotykaji kazné
7akl a autority ucitele, mezilidskych vztah( a zpisobi komunikace, pravidel chovani, napf. kradez ve tfidé,
lhani déti, posmivani, vyClenovani ditéte z kolektivu, apod. Komplikovanéjsi situace je dobré promyslet hloubéji,
vidét je v souvislostech, uvédomit si pfiiny a pfemyslet o moznych fesenich a jejich nasledcich. Z téchto situaci
krystalizuji obecné&jsi témata a problémy, kterymi by se méli zabyvat vSichni studenti uéitelstvi.

Pfi feSeni podobnych situaci vyuZivame postup psani vyukovych pfipadi podle Janet C. Richards?. Ze zpra-
covanych situaci vyplyvaji mj.kompetence ¢i nekompetence uciteli (studenti ucitelstvi), které vedou k dobrym
¢i chybnym feSenim. Studenti zpocCatku fesi situace spiSe sami, protoZe je to pro né rychlejsi a snadnéjsi. Oce-
nujeme, kdyz se od fakultnich u¢itelil uci, jak do feSeni situace nechat vstoupit déti, vyslechnout jejich nazory,
navrhy na feSeni, propojit jejich nazory s utvaFenymi pravidly chovani ve tfid€, tedy nenafizovat ale vychovavat,
pracovat s pfi¢inami vznikl€ situace. VSimame si, Ze ucitelé situace fesi diskusi. Nékde Zaci své mySlenky, pocity
a nazory pisi, jak pro sebe, tak pro druh€é. Objevuje se i feSeni metodami dramatické vychovy, déti si piehravaji
etudy s riznymi feSenimi situace. Néktefi uéitelé dovedou vzniklé situace vyuzit pfimo v dalsi vyuce, napf.
z problému pfi placeni penéz za fotografie vznikla zajimava hodina matematiky, ze situace, kdy chlapci niéili
strom na §kolnim pozemku vznikl projekt vénovany ochrané zZivotniho prostfedi.

2

Podle Janet C. Richards (2001, s. 13-17) maji studenti postupné za ukol sbirat konfliktni situace, jednu vybrat, konzultovat ji, vytvofit
si mySlenkovou mapu, charakterizovat skupinu, podat hlavni informace o situaci a jejim feSeni, formulovat pficiny vzniklé situace,
textu dat nazev, znovu si jej precist a dat kolegovi, skupiné. Text ma byt psdn Zivym jazykem, za pouziti pfimych vét, detaild. Kolega,
fakultni ucitel ¢i skupina studenti se k textu vyjadiuji, fikaji, jak to vidi oni, jaka je jejich zkuSenost. Sviij komentaf, nnazor vyjadruji
ustné€ nebo pisemné.
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Pro nalézani vyukovych pfipadl vznikaji ve studiu uéitelstvi vhodné podminky zvl.na souvislych pedagogic-
kych praxich, pfi pribéZnych praxich jsou podobné situace ¢asto odsouvany na pozdéji. Studenti situace bud’
pozoruji nebo jsou pfimo jejich ucastniky v roli praktikantl. Pri psani vyukovych pfipadil studenti ocenuji moz-
nost psat ,,Zivym*“ jazykem. Pfesto se projevuji zna¢né rozdily v jejich slovni zasobé a stylistickych dovednostech.
Neékteré prace jsou malymi literarnimi dily. Vznikajici texty jsou materialem pro dalsi diskusi a sdileni.

SHRNUJICI REFLEXE A HODNOCENI V JEDNOTLIVYCH KURZECH

V priibéhu let zkouSime rizné pristupy k zavéreCnym reflexim a sebereflexim, které v sobé obsahuji zvySenou
pozornost k hodnoceni a sebehodnoceni. Vidy zaCiname rekapitulaci a vybavovanim si konkrétnich situaci
a obrazi. Jako nastroj zavéreCné reflexe a sebereflexe nabizime podobu otazek, nedokoncenych vét, volnych
i strukturovanych Gvah a samozfejmé diskusi.

Napf. zavéreéné reflexe a sebereflexe z kurzt Didaktika 1. stupné ZS a Ugitelské praktikum nam poskytuji
informace o pocitech studentd, ambicich, o vztahu k uceni, o nedostatcich v kompetencich a uzivani termino-
logie, o védomi nedostatkil i o pfilisném sebevédomi. Studenti, jejichZ reflexe byly zpracovany, konstatuji, Ze se
jim dafi komunikace s détmi, zaujmout je zajimavou ¢innosti, ucit nékteré predméty, napi. hudebni vychovu,
délat pfipravy, vysvétlit latku, byt vstficny k Zakiim, divat se na svét (latku) i jejich o€ima, vybirat podstatné.
Nedafi se v mnoha pfipadech zvladat ¢as, zaméstnat a zapojit vSechny déti, zorganizovat dobfe Cinnost déti,
udrzZet pozornost a kazen déti, pohotové reagovat na vzniklé situace a neCekané odpovédi déti a pfizplisobit plan,
duasledné kontrolovat, klast otazky k pfemysleni, nezvySovat hlas, dokon¢ovat rozpracovanou praci. Studenti,
ktefi si podobné formuluji své uspéchy i rezervy, mohou zamérnéji vyhledavat dalsi prileZitosti k uCeni, vCetné
vybéru dalSich praxi, a jejich vysokoskolsti uéitelé cilenéji pfipravovat dalsi ucebni situace a podnéty k uceni.

Pokud jde o reflexe vlastnich kurzi, ocefiovany jsou pfedevsim prileZitosti k planovani a realizaci praktickych
aktivit, véetné zavéreéného jednodenniho projektu. Pokud jde o reflektivni aktivity, nejvic si studenti vazi na-
zoru a postiehi fakultnich ucitelll - praktikd. V seminafich ocefuji prostor pro vyjadfeni, vyslechnuti a hlavné
sdileni, diskusi s ostatnimi. Ocenuji nazory, otazky, napady, zkuSenosti, pojmenovavani véci, usporadavani si
vlastniho nazoru a pfratelskou atmosféru pfi reflexich. Reflexim a hodnoceni se vS§ak nevénuji vSichni studenti
se stejnym zajmem. Pro nékteré zistava spiSe nepfijemnou aktivitou a zbyteCnym obracenim se do minulosti.
Rizikem je opakovani stejnych zplsobt reflektovani a hodnoceni.

PROFESNI ZIVOTOPIS V ZAVERECNEM PORTFOLIU

Vsechny prezentované materialy mohou byt v zavéru studia podkladem pro vytvareni zavérecného portfolia,
jehoz soucasti se stava tzv.profesni Zivotopis studenta. V ném student rekapituluje a vyhodnocuje jednotlivé
kroky a etapy své pfipravy na ucitelské povolani a z nasbiranych materiall vybira reprezentanty jeho dosud
nabytych profesnich kompetenci.

Vedle postupu, kdy student vybira vlastni dlleZité produkty, které vytvoril postupné v jednotlivych ro€nicich
studia, se prosazuje postup, pii kterém student nejprve formuluje své dosazené ucitelské kompetence a zakladni
znaky svého pojeti vyuky a k tomu vybira materialy, které dokladuji podobu a turovei dosazenych kompetenci.
Na zatim poslednim pfedloZeném zavéreCném portfoliu si cenime toho, Ze zakladem se stalo porozuméni di-
téti a procestium jeho uceni, tj.preferovani vyznamnosti ucitelskych kompetenci pedagogicko-psychologického
charakteru.

ZAVER A OTAZKY K DISKUSI
Po celou dobu studia je tFeba k uplatnéni reflektivnich a sebereflektivnich ¢innosti vytvaret vhodné podminky.

To znamena napf. dostatek prostoru (napf. ¢as na spoleéné reflexe s tfidnim ucitelem) a uzkou spolupraci mezi
fakultou a zakladnimi §kolami a mezi vyucujicimi na jednotlivych katedrach. Nutné jsou také prileZitosti k rozvoji
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reflektivnich a sebereflektivnich kompetenci. Jednou z u¢innych cest se jevi systematicka prace se studentskym
portfoliem a vyuZivani metod a technik, které nabizi program RWCT. Neni to v§ak cesta univerzalni ani jedina.
Spolu s utvatenim dovednosti je tfeba budovat i pozitivni vztah studentt k témto ¢innostem, tak, aby se staly
pfirozenou a nutnou soucasti jejich ucitelské prace.
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