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Abstrakt: Autorky sa v prispevku zaoberajii analyzou kurikuldrnych dokumentov na Slovensku a v Cechdch. Cez
rozbor cielovych a obsahovych linii ndrodnych programov vychovy a vzdeldvania v oboch krajindch, porovndvaju
pristupy, ktoré krajiny zvolili pri transformdcii kurikula zdkladnej Skoly. Doraz je v prispevku kladeny na analyzu
postavenia zdravotnej vychovy v kurikuldrnych dokumentoch 1. stupria ZS.
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Abstract: In their contribution authors deal with the analysis of curriculum documents in Slovakia and in Czech
Republic. They compare approaches which both countries chose for transformation of primary school curriculum
through the analysis of target and content lines of both national education and training programmes. The contri-
bution emphasizes the analysis of the position of healthy education in the curriculum documents at first degree of
primary schools.
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Poslednych desat rokov st na Slovensku i v Cechach vedené diskusie na tému zmien a moZnych reforiem
Skolstva. Slovensko a Cechy mali a stdle budu mat spoloéné tradicie, spoloéné historické korene. Po rozdeleni
Ceskoslovenska na dva samostatné §taty, viak riesia transformaciu vychovy a vzdelavania odlisnym sposobom.
Spolo¢na tradicia sice ostava, ale v su¢asnosti je uz zjavné rozdielne smerovanie v pristupe ku zmenam poddob
kurikula vSetkych typov §kol. Kurikularna reforma je vZdy istym katalyzatorom diskusii o Skolstve v jeho glo-
balnej podobe (pozri bliZie Benes, 2005). V Cechach sa kurikularna reforma poslednych pit rokov dotyka
predovietkym materskych a zakladnych §kol. Naopak na Slovensku s zasadné kurikularne zmeny zjavné hlavne
na vysokych Skolach. Iné §koly sice podliehaju roznym Ciastkovym inovaciam, ale zasadna koncepéna zmena
sa ich eSte nedotkla.

Na Slovensku sa pribliZzne pred desiatimi rokmi zac¢alo diskutovat o novom Narodnom programe vychovy
a vzdelavania na najblizsich 15 az 20 rokov, znamom pod nazvom MILENTUM. Jeho autori V. Rosa, I. Turek
a M. Zelina spracovali ,otvoreny dokument” prezentujtci zakladné a ramcové smerovanie slovenského Skolstva.
V dokumente boli navrhnuté zadsadné zmeny organizaéného i obsahového charakteru. Dokument vychadza
z tvorivo-humanistickej pedagogickej koncepcie.

Hlavnym cielom je predovsetkym: Zmena tradi¢ného encyklopedického nezivotného $kolstva na tvorivo-human-
nu vychovu a vzdelavanie a poznatkovo-hodnotové Skolstvo, kde je doraz na aktivitu a slobodu osobnosti, jej silu
vytvorif svoj progresivny, tvorivy sposob bytia pre Zivot v novom tisicroéi.

Ktoré zmeny malo MILENTUM priniest?

» Zmenit filozofiu vychovy a vzdeldvania - od tradiéného pofiatia vychovy a vzdelavania prejst k tvorivo-huma-
nistickej koncepcii, integrovat pragmatick filozofiu skolstva.

v Zmenit obsah vzdeldvania - realizovat kurikularnu transformaciu (zniZit poCet nepotrebnych, nefunkénych
informacii a nahradit ich obsahom, poznatkami potrebnymi pre Zivot, kli¢ovymi kompetenciami. Vypracovat
nové osnovy, nové ucebnice, nové studijné materialy.
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* Zmenit pripravu pedagogickych pracovnikov - od pripravy predmetarov prejst k rozvoju osobnosti ucitela.

o Zmenit metody, sposoby vzdeldvania - prejst k nedirektivnym spdsobom vychovy, k demokracii, k heuristikam,
alternativnym vychovnym a vzdelavacim systémom.

» Zmenit riadenie - decentralizovat ho, dat viac dovery Skolam.

Aka je realita v napliiani aloh Milénia?

Milénium bolo schvdlené Viddou SR 19. decembra 2001 ako Ndrodny program vychovy a vzdeldvania Slovenskej
republiky.

Minister §kolstva mal vymenovat tzv. kurikularnu radu, ktora mala nasledne pracovat na profilovani téz
programu. Kurikuldrna rada svoju €innost nezacala. Okrem velmi malych zmien, napriklad zavadzania alter-
nativaych prvkov do vyucovacieho procesu, alebo schvalovania alternativnych $kol (ktoré maju v poslednych
rokoch predovsetkym cirkevny raz) k Ziadnym vyraznym zmenam nedoslo. Zacalo sa sice vypisovanie konkurzov
na vypracovavanie niektorych ucebnic (napriklad prvouka, slovensky jazyk a podobne), no tieto vyhlasovania
konkurzov sa deju v situacii, ked nie je realizovana obsahova zmena kurikula. To znamena, Ze na Slovensku su
v platnosti stale Uéebné osnovy, ktoré boli schvalené v roku 19935, teda pred desiatimi rokmi. Obsahova linia
kurikula teda nezodpoveda sicasnym trendom vo vychove a vzdelavani.

1. stupen zakladnych §kol tvoria na Slovensku stale roéniky 1.-4. na rozdiel od Ceskej republiky, kde prvy
stupei preSiel organizacnou zmenou a tvoria ho roéniky 1.-5.

2. Organizaénou zmenou v§ak presli materskeé skoly, ktoré sa spajaji so Skolami zakladnymi a teda na Slovensku
existuje i nazov: Zakladna Skola s materskou $kolou. Tato zluCujica stratégia mala pdvodne poméoct obom
typom 3kol. Materskym §kolam sa mala tymto posilnit i vzdelavacia funkcia, spojenim malo ddjst k vacsej
spolupraci pri zapisoch deti do §kol, mala sa viac sledovat §kolska zrelost a sposobilost deti. Zial spajanie
materskych a zakladnych §kol je Casto iba spojenim formalnym. Z byvalych riaditeliek materskych $kol sa
stali zastupkyne zakladnych §kol a systém prace sa viac-menej nezmenil.

3. Jedinou zasadnou zmenou presli univerzity. Podl'a Vyhlasky MS SR €. 614/2002 Z. z. o kreditovom systéme
Studia sa upravuje Struktura studia na tri stupne, bakalarsky, magistersky a doktorandsky. Na vsetkych fakul-
tach na Slovensku sa od roku 2002 zacali pripravy novych $tudijnych programov. Ucitel'stvo pre primarne
vzdelavanie je sucastou §tudijného odboru PredSkolska a elementarna pedagogika. Od septembra 2005
pedagogické fakulty na Slovensku zacinaju s realizaciou svojich novych §tudijnych programov.

Autori Milénia (s. 35) v obsahovej zmene kurikula zd6éraziuju rozvijanie kl'u€ovych kompetencii Cloveka,
priCom kompetencie chapu ako spdsobilost ¢loveka preukazat vedomosti, zruénosti a schopnosti v praktickej
éinnosti.

V organizaénej rovine tvorby kurikula malo déjst rovnako k zasadnym zmenam. Predstavujeme iba vyber
organiza¢nych zmien vo vztahu k problematike vychovy a vzdelavania deti mladSieho Skolského veku, tak ako
ich navrhli autori Milénia (s.48-50):

* umoZnit organizané spojenie a organizanu integraciu materskych §kol s 1. stupiom zakladnej §koly,

« transformovat organizaénu §trukturu ZS tak, Ze 1. stupei bude tvorit 1.-5. roénik,

* zvysit zavadzanie alternativnych koncepcii vychovy a vzdelavania do vyucovacieho procesu,

» podporit rozvoj alternativnych §kél, tvorbu a vydavanie alternativnych ucebnic a doplnkovych ucebnych
materialov,

 na prvom stupni zakladnej §koly neklasifikovat Ziakov, ale vypracovat pruzny systém hodnotenia, ktory by
motivoval k ueniu,

» vypracovat Statny uéebny plan pre zakladnu §kolu a Statne kurikulum pre zakladnu §kolu, ktoré mozu na-
sledne skoly aplikovat na Skolsky uéebny plan a Skolské kurikulum podl'a podmienok danej §koly,

 zachovat systém malotriednych §kél, ktoré predstavuju humanne rieSenie mozZnosti vzdelavania pre deti

z malych obci.

Sucastou navrhu Milénia bolo i zabezpecenie kvalitnej pripravy ucitel'ov v pregradualnom i postgradualnom
systéme s dorazom na naplnenie uloh nového narodného programu. Narodny program bol podrobeny ostrej
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kritike zo strany vedeckych pracovnikov, ktori upozoriiovali predovsetkym na neujasnené filozofické vychodiska,
ako aj na problémy v procesualnej rovine poznavania (blizSie Kollarikova 1999, Pupala 2004).

Narodny program ratal s cielovou i obsahovou zmenou otazok savisiacich so zdravotnymi otazkami. Ratal
so zaclefnovanim tzv. vychovy k zdraviu do systému prace v zakladnych §kolach. I ked si myslime, Ze vhod-
nejsi nazov je zdravotna vychova (odévodnenie pozri Wiegerova, 2004), program ponitikal moZnosti rieSenia
zdravotnych otdzok na urovni §tatneho i §kolského kurikula. V devitdesiatich rokoch minulého storocia sa
podkladom pre profilovanie zdravotnych téz v Skolskom systéme stalo prijatie Narodného programu podpory
zdravia a Narodného programu boja proti drogam. V oboch uvedenych programoch boli dblezité vyzvy pre
oblast vychovy a vzdelavania (Wiegerova, 2000). Zial zmena kurikula nenastala a spomenuté programy preto
neovplyvnili podobu formalneho kurikula $koly (napriek medzinarodnym vyzvam), zasiahli iba kurikulum ne-
formalne a to schvalenim tzv. projektov Skol podporujucich zdravie (pozri blizsie Wiegerova, 2004b). Projekty
podl'a nasho nazoru zasiali i oblast tzv. skrytého kurikula, no viac ako o pozitivnom vplyve mozno hovorit
o negativnych zisteniach. Realizacia projektu Svetovej zdravotnickej organizacie Skoly podporujuce zdravie
zacala v SR v §kolskom roku 1992/93 na 10 vybranych zakladnych Skolach. Tieto $koly rozpracovali vo svojich
projektoch trojroény program podpory zdravia, ktory vychadza z dokumentu Ottavskej charty podpory zdravia
(Ottawa Charter for Health Promotion).

Na zaklade §tudia projektov §kol a priebeZnych sprav a na zdklade realizacie vlastného vyskumu medzi
uditel'mi zakladnych §kél (Wiegerova, 2000)) sme zistili, Ze Skoly pri tvorbe vlastnych projektov preferuju tieto
oblasti:

« zlepSovanie Zivotného prostredia §koly,
« starostlivost o fyzické zdravie Ziakov a pracovnikov projektu (pitny reZim, saunovanie a podobne).

Skoly sa nepokasili:
wrvorit viastné Skolské programy zdravotnej vchowy i napriek tomu, Ze je to jedna z vyziev Svetovej zdravot-
nickej organizacie (1999).
Vel'mi zaujimava je viak skutoénost, Ze projekt SPZ priniesol:
« zlepSenie prace s rodicmi,
+ ovplyvnil prostredie jednotlivych §kol, pretoze Skoly sa pustili predovSetkym do prestavby svojich interiérov
a exteriérov.

I vzhl'adom na uvedené si dovolime tvrdit, Ze projekt zasiahol neformalne i skryté kurikulum. Negativnym
vplyvom do skrytého kurikula Skoly vS§ak mdZe byt i fakt, Ze §kolské kolektivy Casto o realizacii projektu nic
nevedia (aj to vSak bola jedna z tiloh projektu) a tak je tu mozZny i fakt, Ze svojim postojom ovplyviiuju samotnud
realizaciu projektu. Sme toho nazoru, Ze ak u€itel nie je presvedCeny o zmysluplnosti realizacie zdravotnych
tém v Skole, nemodze ich sam ani adekvatne podat Ziakom. NavySe su déleZité i samotné postoje ucitelov
k zdraviu.

Myslime si, Ze projekty §kol podporujucich zdravie sa stali nedostatoénou nahradou za koherentny obsaho-
vy ramec zdravotnej vychovy. V struénosti je teda moZné povedat, Ze formalne kurikulum zdravotnej vychovy
je nevyhovujtce. Jednotlivé zdravotné témy, spracovavané v predmetoch na 1. stupni ZS koresponduju malo
s obsahovym zameranim zdravotnej vychovy. Neexistuje zmysluplné prepojenie zdravotnej vychovy s materskou
§kolou a na prvom a na druhom stupni zakladnych §kol nemdzeme hovorit o §piralovitom usporiadani osnov
zdravotnej vychovy, ktorému davaju prednost mnohé krajiny, uvedomujuc si doleZitost prepojenia v§etkych
stupiiov §koly. V uéebnych osnovach 1. stupiia ZS formalne kurikulum zdravotnej vychovy je sustredené pre-
dovsetkym do predmetov prvouka, prirodoveda a telesna vychova.UCebné osnovy 1. stupia ZS na Slovensku
sa inovovali a predovietkym vo 4. roéniku sa doplnili o celok Clovek a jeho Zivotné prostredie. Obsahova ast
vzdelavacieho Standardu uvedeného tematického celku sa doplnila o tieto témy:

« Skodlivost fajcenia, alkohol a d'alSie drogy,

» vznik a vyvoj ludského jedinca,

« starostlivost rodiov o dieta po narodeni,

« zmena v telesnom a duSevnom vyvine dietata pocas puberty,
* spravna vyZiva a zdravie.
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Vykonova Cast Standardu, ktora operacionalizuje poZiadavky obsahovej asti, uréuje pre tuto oblast vedo-
mosti a zru¢nosti iba na urovni zapamétéavania a Grovni porozumenia. Dalsie Girovne sa maju pozadovat vo
vysSich ro¢nikoch (M. Ugrocka, 1997 s. 22). Myslime si, Ze tento pristup nepostacuje predovietkym preto, Ze
témy tykajuce sa zdravia vyZaduju nie len posiliiovanie vedomosti, ale hlavne systematicku pracu na formovani
zdravotnych postojov.

Spomenuté inovacie ucebnych osnov navonok manifestuji svoj zdujem realizovat v ramci svojich ciel'ov
a obsahu i ciele a tulohy zdravotnej vychovy. Samotné kurikulum zdravotnej vychovy je sporné. Jeho formalna
podoba nie je jasna. Nikde nie je zmienka o tom, ¢o ma tvorit kurikulum zdravotnej vychovy a tak v porovanni
s environmentalnou vychovou (pozri Bubeliniova, Wiegerova, 2002) nie je Statom prezentovana obsahova po-
doba zdravotnej vychovy. I z toho dovodu si jej ciele i obsah ucitelia vysvetluji rozne.

V S§kolach mé i vzhl'adom na podobu v uebnych osnovach, zdravotna vychova nasledovné smerovanie:

» zameriava sa hlavne na hygienické poziadavky ,
e spravnu Zivotospravu,
» zasady 1. pomoci a bezpec€nosti pri praci.

Ide teda predov§etkym o zdoraznenie roviny fyzického zdravia. Tento fakt naznacuje i iné smerovanie v poro-
vani s Ceskou republikou, kde formalne kurikulum zdravotnej vychovy naznaduje zdoraznenie psycho-socialne;j
podoby zdravia.

Takto chapanej zdravotnej vychove v Statnom kurikule SR mozno vy¢itat’:

« dietafu vzdialend, prili§ vaZznu a direktivou podobu prezentacie informacii o zdravi,

= nedostatocné prepojenie so ziskavanim praktickych zrucnosti,

 chyba priestor pre vnutorné preZivanie dietata, na zaklade ktorého méze dojst k skutoCnej transformacii
detskych naivnych teorii v oblasti zdravia,

« dieta nie je aktivnym ucastnikom zdravotnej vychovy, zotrvava iba ako pasivny prijimater,

» uzke zameranie posobenia predovietkym na fyzicku oblast zdravia, vynechanie jeho psychickych a socialnych
aspektov.

V Cechach bol v roku 2001 schvaleny ,Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice” znamy pod
nazvom Bila kniha. Tento program je chdpany ako krok k realizacii systému §tatneho programu vzdelavania,
ktory ma vyjadrovat hlavné zasady kurikularnej politiky Statu.

Vychodiskovou ideou Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR je:

* posilnenie autonomie §kol,

* netradiCné ponatie ciel'ov vzdelavania,

* orientacia na obsahovu stranku vzdelavania,

* vymedzenie uciva pre vekové obdobia, ktoré zahriaju viac roénikov,

* rozdelenie obsahu vzdelavania do vzdelavacich celkov,

» zaradenie tzv. prierezovych tém,

* integra¢né tendencie,

* akcent na vysledky vyuCovania,

* priestor pre individualizaciu a diferencidciu vyucovania (pozri bliZzsie Vanova, 2005).

Po schvaleni narodného programu (rok 2002) bol Vyzkumnym ustavom pedagogickym vypracovany material
pod nazvom ,Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani“ . Je potrebné povedat, Ze tento dokument
presiel tromi kolami pripomienkovania a v sucasnosti je overovany na vybranych experimentalnych §kolach.
V Ceskej republike viak boli v roku 1996 schvalené tri d'alsie vzdelavacie programy, ktoré su doposial v plat-
nosti.

Ide o: Vzdelavaci program zakladna §kola,
Vzdelavaci program obecna §kola,
Vzdelavaci program narodna $kola.
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Vzdeldvaci program zdkladnd $kola je najrozsirenejsim v CR. Jeho ciele i obsahovii liniu plni okolo 80% §kol.
Vo vztahu k zaclefiovaniu zdravotnych tém do kurikula §koly je zretetny fakt, Ze na rozdiel od Slovenska je uz
v tomto vzdelavacom programe zaradena samostatna tematicka oblast: Clovek a zdravie. Ak program plni 80%
zakladnych §kol je potom potrebné povedat, Ze zdravotna vychova sa stala v Cechach sucastou formalneho
kurikula uZ od roku 1996 a jej podoba nekladie déraz na preferenciu fyzického zdravia.

Mozno i tato skutoénost ovplyvnila ini podobu realizacie projektu Zdrava §kola v Ceskej republike. Projekty
sa rovnako ako u nas vdaka prijatiu programu Zdravie pre vietkych v 21. storoci (v skratke Zdravie 21) stali
sucastou ¢innosti zakladnych a materskych §kél. No paradoxne na Slovensku je do projektu zapojenych okolo
2000 skol, v Cechach iba 200. I vzhladom na skutoénost, ze Ceska republika je poétom obyvatelov a rozlohou
vacsou krajinou ako Slovensko mozno polemizovat nad tym, preco sa tak stalo.Podl'a naSho nazoru moino
hl'adat priGinu i v tom, Ze podoba formalneho kurikula zdravotnej vychovy v Cechach je idealu zdravia v bio-
-psycho-socialnej rovine bliZ§ia a prepracovavana dlhodobejsie. V tomto smere za¢ne mat podl'a nasho nazoru
Ceska $kola vyhodu i preto, Ze vd'aka overovaniu Ramcového vzdelavacieho programu sa ciele zdravotnej vychovy
posuva este vyraznejsie k nap{haniu programu Zdravie 21.

V slovenskej podobe formalneho kurikula chybaji témy o drogach a nedostatocne je spracovana i sexualna
vychova. Napriek tomu moZno sthrnne povedat, Ze v oboch krajinach je problematické §pirdlové osnovanie
zdravotnej vychovy. V Cechach sa viak naskytd mozna zmena prostrednictvom postupného etablovania Ram-
cového vzdelavacieho programu pre zakladné Skoly v praxi. Zakladnym pilierom Ramcového vzdelavacieho
programu pre zakladni §kolu v CR je skutoénost, Ze nekladie taZisko predovsetkym na organizacnu strukttru
vzdelavacieho systému, ale vidi ho v obsahovej stranke vzdelavania. Prekracuje ucebny plan tradi¢ne €leneny
na vyuCovacie predmety a zavadza do terminologie tzv. oblasti zakladného vzdelavania. St to: Jazyk a jazykova
komunikacia,Matematika, Informaéné a komunikaéné technologie, Clovek a jeho svet, Clovek a spoloénost,
Clovek a priroda, Umenie a kultura, Clovék a zdravie, Clovek a svet prace. Zdravotna vychova na 1. stupni ZS
v Cechach nie je rozpracovavana ako samostatna oblast vzdeldvania, no jej zastipenie v oblasti Clovek a jeho
svet podl'a nas§ho nazoru postacuje. Je tazké v tejto chvili posudit aky skutocny dopad bude mat zavedenie
Ramcového vzdelavacieho programu v CR do priamej innosti kazdej $koly. Podl'a nasho nazoru moze sposobit
problémy prave nepripravenost uCitelov na vypracovavanie vlastnych §kolskych kurikul. I to aku podobu v nich
bude mat zdravotna vychova bude pravdepodobne zavisiet od niekol'kych Cinitelov. Podl'a na§ho nazoru péjde
predovSetkym o tieto:

1. (ne)vedomost ulitel'ov o cielovych a obsahovych liniach zdravotnej vychovy,
2. (ne)pripravenost uéitelov na pracu so zdravotnymi témami,
3. postoje ucitel'ov k zdraviu

Porovnanie situacie na Slovensku a v Cechach

Suhrnne mozZno povedat, Ze na Slovensku sa kurikularna refoma na zakladnych §kolach nerealizuje. Sice je
schvaleny Narodny program vychovy a vzdelavania v SR, no nedoslo k tvorbe statneho kurikula a teda neexistuju
ani §tatne ucebné plany a ani Ziadna nova obsahova podoba vzdelavania. Vzdelavanie v zaklanych §kolach sa
realizuje podl'a inovovanych u¢ebnych osnov (z roku 1995). Av§ak moZno povedat, Ze na Slovensku doslo k z4-
sadnej zmene pristupov k priprave buducich ucitelov na pedagogickych fakultach, Co povazujeme za pozitivny
prvok. O zmene v Strukturalnej priprave uéitelov v Cechach sa v sucasnosti ete len vedu diskusie. Z uvedeného
mozno konStatovat, Ze na Slovensku budu ucitelia pripraveni na pracu s novymi kurikularnymi dokumentami
skor, ako ugitelia v Cechach, alebo sa da povedat, Ze reforma vysokych §kol na Slovensku predbehla reformu
v Skolach zakladnych.

Na rozdiel od Ciech ma v3ak Slovensko zastaralu podobu kurikularnych dokumnetov. V Cechach je mozna
vic§ia pluralita pri vybere vzdelavacich programov, podl'a ktorych chece zdkladna Skola postupovat, ¢o pova-
Zujeme za pozitivam. I postupné etablovanie Ramcového vzdelavacieho programu do praxe §k6l povaZujeme
za progresivny prvok. Myslime si vSak, Ze overovanie Ramcového vzdeldvacieho programu napriek znacnym
pozitivam ma svoje ,slabé miesta“.

Myslime si, Ze Cas ukaze, ktory z reformnych transformaénych pristupov bol pripraveny doslednejsie a analyzy
s odstupom niekolkych rokov ukazu i celkovy stav vzdelanosti v oboch krajinach. Faktom ostava, Ze slovenski
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ucitelia zmeny v obsahu kurikula o¢akavaju. Je vsak v rukach zodpovednych institacii, ako sa k vyzvam i z praxe
postavia.
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