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Abstrakt: Prispévek se zabyva zkuSenostmi s psychosomatickymi disciplinami ve vzdélavani
studentli ucitelstvi na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity. Psychosomatické discipliny
(dialogické jednani a piednes) jsou zkoumany v ramci povinnych pfedmétti zaméienych na
osobnostni a socidlni rozvoj studentii. Studenti maji moznost ucastnit se experimentalni vyuky
zaméeiené na budovani tzv. psychosomatické kondice, jakozto nezbytného ptfedpokladu pro
utvareni tvofivé, komunikativni a reflektujici osobnosti ucitele.
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Abstract: The article presents experiences with psychosomatic disciplines in education of
future teachers at Faculty of Education at South Bohemia University. Psychosomatic
disciplines (Acting with the Inner Partner and Elocution) are researched within compulsory
subjects aimed at personal and social development of students. Students can attend
experimental courses focused on the growth of so called “psychosomatic condition” which is
a necessary premise of a creative, communicative and reflecting personality of a teacher.
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1.1 Psychosomatické discipliny — jejich podstata a smysl

Muj piispévek se zabyva zkuSenosti s psychosomatickymi disciplinami zafazenymi do
vzdelavani studentti ucitelstvi na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity. Psychosomatické
discipliny, kterym ucéim (dialogické jednéni a pifednes), se pokousim zkoumat v ramci
povinnych predmétli zaméfenych na osobnostni a socialni rozvoj studentti. Co si predstavit
pod pojmem psychosomatické discipliny?

Filozofie psychosomatickych disciplin pochazi z Katedry autorské tvorby a pedagogiky na
DAMU a je zastiténa zejména osobnosti profesora Ivana Vyskocila. Jeji podstata spoc¢iva
v presvédCeni, ze v herectvi a rovnéz i v pedagogice jde o védomé, komunikativni a
reflektované jednani v konkrétnich situacich (Vyskocil, 2000). Ucitel je zde chapan
zejména jako Clovek, ktery ve vetfejném prostiedi neustdle interaktivng, tvofivé komunikuje.
To, co se mize v ramci psychosomatickych disciplin rozvijet a co miizeme do urcité miry
zkoumat, je pak tzv. psychosomatickd kondice. Podle profesora Vyskocila je to ,,jista zralost,
ptipravenost, pohotovost a n¢kdy i potfeba, chut’, puzeni vefejné vystupovat, jednat, chovat
se, prozivat piimo, bezprostfedné, spontanné, kreativn¢ a produktivné, svobodné a
odpovédné. Ve zpétné vazbé zcela kvalitne* (Vyskocil, 2000, s.7).

1.2 Studium psychosomatickych disciplin u budoucich ucitelt

Je ziejmé, Ze tento piistup neklade diraz na ziskavani teoretickych znalosti studovaného
oboru, ale spiSe na ziskavani psychosomatickych dovednosti. Student se uci, jak objevovat



moznosti svého hlasu a téla a zaroven se uci hledat, objevuje a experimentuje se vlastnim,
specifickym, autentickym vyrazem svého chovéni a jednani. U¢i se hledat propojeni mezi
svym vnitfnim prozivanim a vnéj$im chovanim a jednanim (Mackova, 2004).

Tento zplsob pifipravy budoucich pedagogl klade nemalé naroky na jejich lektora. Mélo by
se totiz jednat zejména o spole¢né studium studentl a ucitele, kdy vzajemné, krok za krokem
spole¢né nabyvaji zkuSenosti, ziskavaji zazitky a reflektuji své konani. Lektor zde neni od
toho, aby daval presné instrukce, ,,jak na to“. V takto pojatém uceni je ikolem lektora uvadét
studenty do nepftipravenych situaci (dialogické jednani), ve kterych oni sami mohou zazivat
momenty spontanni, oteviené dramatické hry (Fink, Cerny, Vysko¢il), pfi¢emz jsou to oni
sami, kdo tuto otevienou dramatickou hru svym jednanim tvofi. U ptfednesu je pak student
veden k tomu, aby si umé¢l s textem hrat, aby rozvijel svou predstavivost a zaroven umél svoje
predstavy sdélovat. Aby se rozvijely jeho fe€ové dovednosti a schopnost sd¢lovat text pokud
mozno zive, dramaticky.

2 Dialogické jednani a jeho vyzkum na Pedagogické fakulté

Co to je dialogické jednani? Dialogické jednani je zakladni, klicovou psychosomatickou
disciplinou. V situaci tzv. vefejné samoty se studenti u¢i objevovat svoje vnitini partnery, se
kterymi mohou jednat. Nemaji pfedem zadany ndmét ani téma, nedostavaji instrukce, jak ma
jejich jednani vypadat. Svym jednanim pak vytvareji dramatické situace, ve kterych tvotivym
zpisobem komunikuji. Nejednd se o nacvik, techniku ani o klasicky Skolni ptfedmét
v obvyklém slova smyslu. Pokud se student néco uéi, pak se uéi svobodné hie (Fink, Cerny,
Vyskocil).

Co se tyce dialogického jednani, se studenty ucitelstvi na Pedagogické fakulté¢ Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich pracuji od akademického roku 2007/2008. Mam moznost
ucit dialogickému jednani ve velmi pocetnych skupinach, zejména divcich. Je to pro mé velmi
cennd a zajimava zkuSenost. S mymi kolegy mame moznost provadét akcni kvalitativni
vyzkum. N¢kolik let diikladné procitame pisemné reflexe svych studentil, diskutujeme s nimi
a shromazd’ujeme videozaznamy s jejich experimentaci. Pokud bychom chtéli provadét
kvantitativni vyzkum, mame jiz pomérn¢ rozsahly archiv; jen reflexi popisujicich
jednosemestralni zkuSenost s dialogickym jednanim mame piiblizné 2000. My vSak svou
pozornost chceme zaméfit na vyzkum kvalitativni. Zde se ukazuji urcita uskali, o kterych
budu hovotit pozdéji. Dialogické jednani jako takové existuje priblizné dvacet let a s jeho
experimentaci a u¢enim zacal profesor Vyskocil. Na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky
(KATaP) na DAMU putisobi skupina vyskolenych asistenti dialogického jednani, na
Pedagogické fakulté pisobime tfi. Ja a kolega Suda jsme absolventy KATaP, kolega Nota je
nasim studentem. Vyzkumu dialogického jednani a jeho metodologii se doposud vénovala
zejména Eva Vyskocilova, Vilém Hohler nebo Vlastimil Svec. Poukazuji na to, Ze zakladnim
vyzkumnym materidlem jsou reflexe psané experimentujicimi subjekty (studenty), protoze se
v nich daji sledovat urcité kvalitativni zmény. Dale pak videozaznamy, které mohou spole¢né
sledovat jak experimentujici aktéfi, tak jejich spoluzéci a lektofi a vzajemné je komentovat.
(Svec & Vysko¢ilova, 2008).

Jak uz jsem se zminila vySe, na§ vyzkum ma urcitd tskali. Domnivam se, Ze dvéma klicovymi
aspekty, které stoji proti nam, jsou piili§ pocCetné skupiny studentd a cas. U
psychosomatickych disciplin jde o pomérné dlouhodoby proces uceni, vétsinou je to zalezitost
nckolika let, kdy student postupné objevuje své moznosti, reflektuje své jednani a zaziva pii
experimentaci radost. V tom musi byt podporovan svym lektorem i ostatnimi studenty ve
skuping. Je dulezité, aby mél pocit, ze svému lektorovi mize davetovat. V pocatcich je totiz



jeho uceni Casto provazeno strachem, uzkosti, obavami ze ztrapnéni a mnoho lidi, ktefi si
zkouseji psychosomatické discipliny dobrovolné, to po jednom, dvou semestrech tzv. vzda.
Snazime se problém s pfili§ pocetnymi skupinami a nedostatkem Casu fesit, naptiklad tim, ze
nabizime volitelné kurzy, ve kterych mohou studenti z vlastniho zajmu pokracovat, a snad se
dockdme casem zlepSeni. Nicméné pokud se chceme zaméfit na vliv psychosomatickych
disciplin na osobnostni rozvoj studentd, potiebujeme dlouhodobégjsi studie. Méame
rozpracovanu asi desitku ptipadovych studii lidi, ktefi si zkouseji dialogické jednani uz
nékolik let a pokracuji v ném, 1 kdyZ uZ nejsou studenty pedagogické fakulty. S témi mame
moznost se ptat, zda, pfipadné jak a v ¢em je psychopatické discipliny ovliviiuji a co je vede
ktomu snimi dlouhodobé experimentovat. Muzeme se spolecné pokouset pribeézné
analyzovat zptisob jejich reflektovani i to, jak se méni jejich psychosomaticka kondice.

Nicméné u vétSiny studenti méame k dispozici pisemné sebereflexe a videozaznamy
zaznamenavajici zkusenost z jednoho semestru studia dialogického jednani. I pfesto se vSak
ukazuje, ze 1 pomérné kratkodoba zkuSenost mlze ovlivnit studenty v mnoha aspektech.
V reflexich se objevuji témata identity ve smyslu: Kdo jsem ja? Pro¢ m¢ stresuje verejné
vystupovani? Jak budu zvladat svou roli ucitele? I v rdmci jednoho semestru mize u studenti
dochazet k pokrokiim a je mozné vysledovat urcité zmény v pristupu k sobé samému,
k jinému zplsobu reflektovani sebe sama, k objevovani novych moznosti vlastniho chovani a
jednani. Ztoho muizeme usuzovat, ze psychosomatické discipliny zfejmé¢ pfispivaji
k osobnostnimu rozvoji studentt a mohou byt jakou si priipravou pro jejich vetejné ptisobeni.

2.1 Ukdzka typické sebereflexe po jednom semestru dialogického jednani

Uvadim pro ilustraci sebereflexi studenta ucitelstvi po jednom semestru dialogického jednédni
(v ramci pfedmétu Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci 1). Je to ptiklad pomérné
typické reflexe, ve kter¢ 1ze sledovat ivahy reflektujiciho charakteru, stejné tak jako zminky o
nervozité a obavach. Ve vztahu k dialogickému jednani pak student poukazuje na souvislost
mozné piipravy na budouci povoléni.

Pfiznam se, Ze poté, co jsem poprvé prisel na seminaf, jsem byl doopravdy zmateny. ,,Co tu sakra mam délat?*
Jak vz mam ve zvyku, zacal jsem hledat praktické vyuziti. Nesnazil jsem se najit vnitfniho partnera, ani nic
podobného. Snazil jsem se chodit do ,,prostoru® s ¢istou hlavou a chovat se pfed bandou lidi, kteti me¢ sledovali,
pfirozené. Popravdé jsem se nesnazil ani pozorovat to, co se mi odehrava v hlavé, nejspise ze strachu, co bych
nalezl. Jak jiz jsem napsal, hledal jsem ¢isté praktické vyuziti pro tento seminaf a musim fict, ze to viibec nebylo
tak te€zké, jak jsem ocekaval. Stoupnout si pred dav, ktery netrpélivé ceka na to, co se bude dit, by pfece pro
pedagoga nemél byt takovy problém, ne? A co kdyz se ten ¢ekajici dav ode mne nic nedozvi? Ztratim nit?
Zacnou se mi potit ruce? Budu chtit nékam utéct a uz se tam nikdy nevratit? Asi jo. Ale alespoii budu moct ten
pocit nékam zafadit ,,Takhle jsem se citil poprvé na seminafi z RODI1“. Nutnost hledat vnitiniho partnera a vést
rozsahlé dialogy se svym vnitinim j& se u mne ani zdaleka nedostavily a myslim, Ze to v tak kratkém case snad
ani neni mozné, coz ovsem vibec neznamena, ze jsem si piipadal béhem zkouseni zbytecny a bezradny. Myslim,
ze mi dramatickd improvizace ukdzala smér, jak se vyporadat s reakcemi na nestandardni situace, které nas
potkavaji v bézném zivoté. Jak neztratit hlavu béhem vetfejného vystupovani, které je pti vykonavani ucitelské
profese na dennim pofadku. Jak jinak si ma ¢lovek zvyknout na urcitou situaci, aniz by se v ni kdykoli ocitl?
Zkouseni pro mne byla simulace nestandardni situace, ve které nevim, co mam délat a nevim, co mam fict. Dle
mého nazoru vyborna pfiprava pro vykonavani nasi budouci profese. Musim fFict, Ze se jednalo o pro mne a
ucitel najdu sam sebe v situaci, kdy s rukou na klice uéebny premlouvam sam sebe, abych udélal ten prvni
osudovy krucek a dvefe oteviel, jisté si s ismévem vzpomenu na momenty, které sem zazival na zacatku
semestru, vzdy pfed vstupem do ucebny D107. Naposledy bych jesté rad zminil, Ze byt seminaf probihal
v pozdnich hodinach, chodil jsem z n¢j vzdy s az nevidan¢ dobrou naladou a s ismé€vem na rtech, coz se snazim
pfipsat vybornému kolektivu. OvSem nejsem si jist, jestli se pouze nejednalo o pfirozenou reakei na to, Ze jsou ty
,,muka‘“ kone¢né za mnou.

V.V., Ucitelstvi obor: anglictina — spolecenské védy



Kdyz si piectu takovouto reflexi, dava mi to nadéji, ze experimentovat s psychosomatickymi
disciplinami na pedagogické fakulté ma smysl, protoze smysl v tom vidi i studenti. Cinnosti,
které ¢lovek de€la, aniz by v nich vidél n¢jaky smysl, je spousta. OvSem smysl svého pocinani
v zivoté velmi bytostng potiebujeme (Frankl). Skola, potazmo univerzita, by mistem
postradajicim smysl byt rozhodné nem¢la.

3 Prednes jako psychosomaticka disciplina a jeho vyzkum

Koncepce uceni prednesu, stejné jako dialogické jednani, pochazi z Katedry autorské tvorby a
pedagogiky, DAMU. Zékladnim smyslem ptfednesu je ucit se vyjadfovat konkrétni mySlenky
obsazené v textu, a to se zapojenim konkrétni ptedstavy. ,,Chci-li néco sdé€lit, musim to mit ve
v§i konkrétnosti, v konkrétnim Case a v konkrétnim prostoru na mysli“ (Fryntova, 2006). Jde
o to, Ze studenti se uci Cist texty tak, aby jejich sd€leni bylo srozumitelné pro posluchace, tj.
pomalu, srozumitelng, zive, s jasnou predstavou toho, o ¢em Ctou. Nardzime zde ovSem na
stejny problém jako u dialogického jednani — skupiny jsou piili§ pocetné a je nedostatek casu.
Neni mozné se studenty pracovat individualng, a pokud ano, je to vzdy na ukor ostatnich.
Navic vyzkum ptednesu doposud probihal velmi sporadicky, ¢i spiSe vibec, a to zejména
proto, ze byl povazovan spiSe za doplilujici psychosomatickou disciplinu k dialogickému
jednani.

Vyzkumnym materidlem u ptfednesu jsou, stejné jako u dialogického jednéni, pisemné
sebereflexe a videozdznamy. ZkuSenost studentl je zatim pouze jednosemestralni, vyjimku
tvofi n€kolik malo studentl, ktefi si zvolili pfednes jako volitelny pfedmét. Piednes na
pedagogické fakulté zatim ucim pouze ja. Mam v soucasné dobé k dispozici néco kolem 150
sebereflexi studentti Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS, coZ uz je pomérné znaéné &islo. Tito studenti
méli v prvnim roéniku jeden semestr dialogického jednani a ve druhém jeden semestr
pfednesu. Zatim se ukazuje, Ze zkuSenost s pfednesem zasahuje studenty bytostné o mnoho
méné nez vyrazna zkusSenost s dialogickym jedndnim. ZkuSenost s pfednesem je popisovana
jako mnohem méné stresujici, malokdy se setkdme s otdzkami jako: Kdo jsem ja? Pro¢ mé tak
stresuje vefejné vystupovani? SpiSe zaznivaji uvahy ve smyslu: Neuvédomil jsem si, jak
rychle, nesrozumitelné a potichu ¢tu, a jsem rad, Ze jsem to mohl zménit. Studenti vidi
prakticky pfinos v tom, Ze budou umét dobie Cist détem a ze dobré ¢teni mize déti zaujmout.

Nejptinosnéjsi se zatim ukazuje reflektovand zkuSenost z vefejného Cteni ostatnim, a to
zejména tém, ktefi nebyli ve stejné skupiné. V kvétnu 2012, v ramci zavérecné hodiny
pfednesu, se seSel cely roc¢nik (cca 40 posluchaci) ve velké ucebné a vSichni méli ve
skupinkach ptedstavit projekt, na kterém pracovali, ostatnim. Pozvali jsme i nezavislé divaky,
klienty budéjovického Tyfloservisu, centra pro zrakové postizené. Uvadim ukazku reflexe
studentky, kterd se o této zkuSenosti zmifiuje:

3.1 Ukazka typicke reflexe prednesu po jednom semestru

Pomalu se k nam zacal blizit den D. V tento den se seSly vSechny skupiny, které mély néco pfipravené. Taky
k ndm zavitali vzacni hosté, ktefi maji handicap, a to takovy, Ze nevidi. Pro mé osobné to byla dobra zkusenost,
ale popravd¢ jsem méla i mensi strach, a to proto, Ze s takovym handicapem maji 1épe vyvinut sluch a slysi
vSechno 1épe nez my. Podle jejich reakci zjistite, zda jste text podala spravné a hlavné srozumitelné. Jak jsem
napsala, pocitovala jsem mensi nervozitu, a to z toho diivodu, ponévadz jsem si v duchu fikala, Ze musim mluvit
srozumitelng, pfimeéfené a hlavné tak, aby moje pocity vychazely z textu, protoze hosté moje mimicka gesta
neuvidi, na rozdil od spoluzakt, a tudiz to bylo t¢z8i. KdyZ jsem se na hosty obcas podivala, abych vidéla
néjakou odezvu, bylo vidét, Ze se nesmirné bavi a nenudi se. To byla pro mé a myslim si, Ze i pro ostatni,
odmeéna za na$i praci, kterou jsme nad pfipravou textu stravili. Musim fici, ze ostatni scénky mé nehorazné
pobavily a pridaly mi zase par let Zivota.



Tento predmét byl pro mé relaxaci. Z tohoto pfedmétu jsem si odnesla fadu zkuSenosti a rad, jako napf. jak
spravné artikulovat, jak pracovat s hlasem, tempem feéi, jak se vcitit do role a hlavng, jak se nebat vystoupit
mezi lidmi. A myslim si, Ze to se naucila fada z nas.

3.2. Netypicka reflexe prednesu

Kdyz se objevi reflexe tohoto typu, zejména u piednesu, je to spise vyjimka. Casto se totiz
stava, ze studenti plni pouze formalné€ svou studijni povinnost, kdyz reflexi pisi. Pfesto i takto
muze sebereflexe prednesu vypadat, kdyz je jeji psani pro studenta hrou.

Tomova sebereflexe v oblasti témér literarni, aneb jak je duleZité umét na déti dobi'e mluvit!

Co fici ivodem? Nutnost dobré komunikace s détmi pfi vyuce na prvnim stupni zékladni Skoly asi nikdo
nepopira. Nutnost aplikace takového predmétu na studenty pedagogické fakulty je také dilezita. Tak v Cem je
problém? V ni¢em. Néco malo se mozna najde. Uvidime.

Na tsvitu déjin, tedy pocatkem letniho semestru, dosla ke studentim druhého ro¢niku oboru narodnich §kol na
JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich zprava o tom, Ze by se méli v nasledujicim pulroce vénovat
pfedmétu s ndzvem pedagogicka komunikace. O co se asi jedna? V Tomové mysli se objevila otazka, ktera se
zabyvala obsahem tohoto pfedmétu. ,,To si jako budu pifi hodinach povidat se spoluzaky?* Nikolivek, ty
pitomce, ozval se vnitini hlas a temna strana jeho osobnosti. Skutecné to byla Givaha v zasadé bezvysledna.
Jednalo se o ¢teni a komunikaci ve spojitosti s détmi. O hodinach jsme pred¢itali literarni texty. Tu pohadku, tu
pribéh pro dospélé, ale zabava to byla, o tom pochyb neni. Ov§em udiv nesmirny, kdyz jsem se dozvédél, Zze ¢tu
piili§ rychle. Sestym rokem v divadle ptisobim, a presto moje mluva rychla jest. A to je prosim ten klam.
Clovéku se zda, Ze Gte téméf dokonale, pomalu, plynule a s gracii. Po bliz§im poslechu ale zjistite, Ze to s vami
nebude az tak slavné, jak jste si pfedstavovali. MUj sen o mé dokonalé dikci se zbofil jako domecek z karet. Po
prvnim dni, vpravdé neuspésném, uvazal jsem na v parku stojici strom uzel a navlékl si smycku okolo krku.
»Sbohem, svéte. Rozlu¢ se se mnou, zneuznanym rétorikem a literatem. Jiz vice nebudu ti pritézi!“ Po téchto,
vpravdé hrdinskych slovech, jsem se odhodlal k ¢inu. Vétev se podlomila a ja po hlavé letél pozdravit maticku
zemi. Zdvoftile pronesl jsem: ,,Pfeju hezky den* a natloukl si cifernik. Zohyzdén zvedl jsem zadnici ze zemé a
vydal se vstific k domovu. Takovych pokusti o sebevrazdu jsem v nasledujicim tydnu provedl nékolik. Zadny
z nich ale neptinesl kyzeny vysledek. Misto rychlé smrti odnesl jsem si nékolik modfin a zlomenin. Nez jsem se
stihl odebrat do véénych lovist, byl tyden pry¢ a dalsi hodina ¢teni. A najednou se dafilo. Sic jen trochu, ale
prece.

Co fici zavérem? Ten pulrok pfinesl urcity vysledek, alespon doufam. Zavérecna hodina byla vpravde
pfijemnym predstavenim vSech studentskych praci a myslim, Ze vétsina lidi si tu udalost bajecné uzila. Nakonec
jsem rad, ze ziju. Vzdyt je to piece radost. A co ze by mohl byt ten maly mracek na jinak krasné modré obloze?
Prece jen bychom podobnych pfedmétli mohli absolvovat vic. Nejenze se vSichni nalezité uvolnime, ale jesté
udélame néco proto, aby nase fe¢ a vyjadfovani mélo ten spravny drajv. Koneckonctl, jazykem je ucitel ziv. I
kdyz obcas nema slov.

4 Zavér

Na pedagogické fakult¢ se ndm jiz nckolik let shromazd'uji pisemné sebereflexe
psychosomatickych disciplin a také videozaznamy s experimentaci studentti. Domnivame se,
ze stojime teprve na pocatku jejich vyzkumu a jsme si védomi toho, Ze je zapotiebi nas
vyzkum dobtfe metodologicky uchopit a ukotvit. Do budoucna bude jisté¢ zajimavé hledat
souvislosti mezi utvafenim psychosomatické kondice a kondice pedagogické a vénovat se
dlouhodobé¢ analyze faktori, které k tomu piispivaji. Pokud vSak chceme zkoumat kondici
pedagogickou, bude zapotiebi vétSiho propojeni teoretické vyuky na univerzitni padé
s nabyvanim praktickych, pedagogickych zkuSenosti studentd mimo ni a jejich néslednou
sebereflexi. K tomu zatim, zel, ptili§ nedochazi.
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