Hlasova vychova jako soucast osobnostniho rozvoje uciteli

Vocal training as part of teacher’s personal development
Pavla Sovova

Abstrakt: Autorka podrobnéji ptedstavuje specifickou oblast pfipravy uciteld — hlasovou
vychovu. Kvality hlasu jsou soucasti komunikativnich, popf. osobnostné kultivujicich,
kompetenci ulitele. Text predklada deskripci hlasové—pedagogického procesu, ktery je smérovan
piredevsim k mluvnimu vyjadfeni. Hlasova edukace je sledovana na zakladé¢ zkuSenosti a
introspektivniho pozorovani. Heuristickym postupem jsou vymezeny etapy hlasového rozvoje od
prvniho zazitku az k integraci novych hlasovych kvalit. Osobni studijni 1 pedagogické zkuSenosti
autorky jsou doplnény vypovéd’'mi studujicich z Katedry autorské tvorby a pedagogiky DAMU.
Hlubsi porozuméni procesu hlasové edukace se stalo vychodiskem pro koncepci predmétu
Hlasova a fe¢ova vychova na FPE ZCU.

Klicova slova: ucitel, hlasova vychova, hlasovy rozvoj, introspekce, heuristicky vyklad

Abstract: The author offers an insight into a specific area of teacher training — vocal training.
Text presents description of the process of vocal development. This process is monitored from
experiences of introspective observation. Heuristic procedures are defined stages of vocal
development from the first experience to the integration of new voice qualities. Personal
experiences of the author (learning and teaching) are accompanied by allegations of students
from the Department of Authorship and Pedagogy Academy of Performing Arts. A deeper
understanding of the process of voice education became the basis for the concept of the subject
Voice and Speech Education at Faculty of Education at University of West Bohemia.
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1 Vyznam hlasové pripravy uditeli

Hlasova pedagogika je obor, ktery se po staleti rozvijel a rozviji v tésném sepéti s hudebnim a
dramatickym uménim. V poslednich desetiletich vyrazné rozsituje své ptsobeni do dalSich oblasti.
Dobie pouzivat sviij hlas se mohou ucit politici, manazefi, terapeuti a pochopiteln¢ také ucitelé.

Ucitel patii k hlasovym profesionaliim, proto je podstatné, aby mél zdravy, funkéné€ rozvinuty hlas.
Neni-li tomu tak, mize se diive ¢i pozdéji pii jeho ucitelské praci objevit hlasova indispozice a
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neni zarucen.

Kromé¢ této zakladni zdravotni dimenze nés u ucitelii zpravidla zajima také i to, zda zvladnou dat
sve feCi vyraz, zaujmout posluchace, popt. svym hlasem ovlivnit situaci.

Hlas a te¢ patii k vnéjSim projeviim individua, které jsou determinovany vnitini organizaci lidské
psychiky. ,,Zn¢&jici hlas vzdycky s sebou nese to, ¢eho je Clovék plny. A zda se, ze nelze
dosahnout zmény hlasovych kvalit beze zmény uspotadani vztahti v psychice ¢loveka. (Valkova
& Vyskocilova, 2007, s. 87). Je-1i soucasti pregradualniho studia uciteld hlasova vychova, jedna



se nejen o pripravu na zdravotni zatéz a o trénink komunikativnich dovednosti, ale také o rozvoj
osobnosti budouciho pedagoga.

Je dilezité, aby budoucimu uciteli byla nabidnuta moznost rozvijet sviij hlasovy projev. V textu
dale vymezime doporucené charakteristiky dobrého mluvniho projevu ucitele, popiSeme, co a jak
l1ze ovlivnit hlasovou edukaci, a pfiblizime hlasové-pedagogicky proces, predevsim z hlediska
reflexe studujicich (byt’ ne studentd ucitelstvi). Diky zkoumdani hlasového rozvoje vymezime
etapy/mezniky tohoto procesu, kter¢ jsou vychodiskem pro koncepci hlasove piipravy ucitela na
FPE ZCU.

2 Hlasové kompetence ucitele

Podle Vasutové (2002) vyvozuje Nohavova (2008, s.11) nize uvedené hlasové kompetence a
chape je jako soucast osobnostné-kultivujicich ¢i komunikativnich kompetenci:

e Hlasitost - intenzita mluveného projevu. Ucitel umi oslovit vSechny zaky ve tfid¢, i ty
nejvzdalenéjsi, a ptizptsobit silu hlasu podminkam ve tiid€. Ucitel se slabym hlasem ve
tfidé nema Sanci obstat. Problém ma i ucitel, ktery je pfili§ hlasity. Oba hlasové extrémy
zéky unavuji a snizuji pozornost.

¢ Dynamika - je spojena s hlasitosti. U¢itel nemluvi monotéonnim hlasem. Dynamiky hlasu
vyuziva k vyvolani napéti, emoci nebo pozornosti.

e Tempo - rychlost fe¢i usnadiiuje pochopeni sdélovan¢ho obsahu. Ucitel ptizpiisobuje
rychlost fe¢i obsahu sdé€leni a zakam. Pfili§ rychla fec je pro zaky nesrozumitelna a pfilis
pomala zaky unavuje.

e Intonace - je spojena s melodii feCi. Melodie fe¢i ukazuje na psychicky stav ucitele.
Ucitel melodii feci projevuje emoce (napft. strach, Spatné nalada, radost aj.). Emocionalita
feci vyjadiuje mimo jiné i vztah k zakam a k uc¢ivu.

e Frazovani - je spojeno s rytmem feci. Ucitel frazuje projev tak, aby pusobil vyrovnané.
Prilis Casté a velké pauzy mezi vétami znesnadiiuji porozuméni obsahu sdéleni. Neclenéni
naopak zptsobuje u zaka nepiehlednost a dezorientaci.

V pregradualnim studiu ucitelt takto formulované kompetence mizeme chapat jako cil hlasové
vychovy, ale i jinych disciplin, které by mohly nebo mély poskytovat ptilezitost ke kultivaci
mluvniho projevu.

3 Jak vytvarime hlas a jak ho lze ovliviiovat

Vydavame-li hlas, aktivizujeme mnoho ¢ésti naseho organismu. Na tomto misté je potiebné
pfipomenout, ze dle odborniki fada lidi mluvi nefyziologicky, tj. nezapojuje potiebna ustroji v té
mife, jak je pfirodou nabidnuto. Odborna pedagogicka literatura oznacuje tento fenomén jako
hlasovou fonastenii' (Husle & Roddova-Marlingovéa, 1995). Zakladni charakteristikou vétsiny
dnesnich hlasii jsou vice ¢i méné zavazné funkcni atrofie; jsou to hlasy zvukové chudé,
neschopné intenzivnéjSiho vyrazu, modulace a dynamickych zmén. Bohuzel se dnes casto
setkavame i1 s mySlenkou, Ze to, co je vétSinove, je normalni.

! Fonastenie znamena ,,chronickou Gnavu hlasu bez organické pficiny“, ktera ,,postihuje ucitele, zpévaky apod.” Je
»povazovana za neuroticky syndrom® (Hartl & Hartlova, 2000, s. 169).



Pro pochopeni hlasové edukace se pokusme zjednoduSené popsat psychosomaticky proces, jehoz
vysledkem je jedinecny lidsky projev - hlas. Zde mame na mysli hlas volny, nosny, vyuzivajici
svou potencionalitu. Coblenzer & Muhar (2001, s. 5) uzivaji pojem ekonomicky hlasovy vykon.

K. Linklater” (2005, s. 21-22) shrnuje proces vzniku hlasu nasledovng:

1. V motorickém centru kortexu vznika série impulzil, které jsou nervovymi drahami dale vedeny
do feCového centra.

2. Impulzy jsou tak vzajemné sladény, Ze na nejriznéjSich mistech v téle mize plynule vznikat
urCité mnozstvi vzajemné koordinovanych funkci.

3. Nejdtive se otvird hlasovy trakt od ust a nosu k plicim. Nadechova muskulatura zmensuje tlak
v hrudnim kosi, takze vzduch mtize relativné voln¢ klesnout do plic.

4. KdyZ je pro zamysleny projev nadechnuto dostatek dechu, dechovy systém se proméni:
kombinaci elastického odrazu natahujicich roztazenych tkani a kontrakce bfisniho a hrudniho
svalstva je vytvofena sila, ktera nasméruje vydech hlasovym traktem, usty a nosem ven.

5. V pocatku vydechu se v hrtanu alespon ¢astecné uzaviely hlasové rty, coz vytvoii dechovému
proudu na zpétné cesté odpor.

6. Ohebné hlasivky jsou dechovym proudem uvedeny do kmiténi.

7. Toto kmitani rozklada dechovy proud na vzduchové narazy, které sméfuji do nédstavni trubice
(Cast hlasového traktu lezici nad hlasivkami).

8. Vzduchové ndrazy vedou dech do rezonanc¢nich dutin hrtanovych, Gstnich a nosnich a daji
vzniknout tonu.

9. Zakladni toén naseho hlasu je ur€en kmitanim (jeho frekvenci), vibraci hlasovych rtd. Svrchni
tonovou strukturu zvuku urcuje forma, volumen, otevienost a pruznost rezonatord.

Tento popis vzniku lidského zvuku musime doplnit o fadu dalSich aspektl, které na nas pti tvorbé
hlasu pasobi. Krom¢ zminéného impulzu k fonaci, zapojeni dechového a hlasového ustroji a
nastavni trubice nad hlasivkami, se na zvuku rezonan¢né podili také prostor pod hlasivkami.
Vyznamnou roli celkové hraje nase psychosomatické napéti, emoce, struktura a typ osobnosti,
dosavadni zkuSenosti. Sluch a kinesteticky smysl nas hlas kontroluji a usmériiuji. Obecné
znamou skutecnosti je také to, ze hlas ovliviiuje socidlni kontext, mira formalnosti situace,
prostor, prostiedi. Tato mnohotvarnost vnéjSich stimulll a vnitinich reakci se projevuje v hlasove-
pedagogickém procesu a je vhodné, ale i obtizné, ji vnimat a respektovat.

Cilem hlasové vychovy je vést ucastniky k védomému hlasovému projevu, k objevovani a
znovunalézani harmonické koordinace vsSech psychofyziologickych slozek osobnosti — tj.
dychani, fonace, artikulace a psychiky. Valkova (2007, s. 80) zduraziiuje, Ze jde hlavné o
regeneraci, navrdceni prirodou dané zdravé funkcnosti hlasového ustroji. Ale nejde jen o
mechanické upraveni cinnosti piislusnych organt, ale také o zménu koordinace vSech
odpovidajicich slozek v nasem téle, které nutn¢€ ovlivni nasi psychiku, pfedev§im vnimani sebe
sama.

Z vyse uvedené zminky o problému fonastenie vyplyva, Zze na pocatku studia lze ocekavat velmi
ochuzenou hlasovou funkci u naprosté vétSiny studentli. V této etapé ma velky vyznam emotivni
aktivizace elementarni hlasotvorby. Jedna se o projevy a aktivity, které vypadaji velmi jednoduse
az primitivné (plivani, piskani, ztvarnovani zvukt zvirat, hlasové ztvarnéni linii ¢i pohybovych
podnéth atd.), ale jsou to cesty, diky kterym muze byt student pfiveden k aktivnéjSimu postoji,

2 pteklad P. Sovové



k pocitu dechové i1 rezonancni pohotovosti. Zaroven zminéné aktivity prispivaji k tomu, aby si
74k v pocatku uveédomil, jak se hlasové vyjadii bez racionalni konstrukce, spontanné,
znevédomi. Hry shlasem déavaji pftilezitost obnovit vzdjemné reflexivni plisobeni mezi
dechovym a fona¢nim ustrojim, davaji télu Sanci vytvofit hlas pfirozené. Podstatou uvedenych a
obdobnych aktivit je pfedstava néjakého zakladniho emocniho vyjadieni (pfevazné radosti,
radostného tuleku, nadseni, ale také tfeba Uzasu, narku, ,,fiiukani* nebo ,,smrknuti®) v zakladni
jednoduché situaci (radostny ulek, piekvapeni atd.). Diky témto inervacnim podnétim a diky
vedeni pedagoga, ktery bezpecné sluchové rozlisuje kvality tonu, dochazi k tomu, ze se u zéka
objevuji fyziologicky ptinosnéjsi hlasové mechanismy. Ty si zdk diive nebo pozdéji uvédomi -
uslysi se jinak, svym kinestetickym smyslem vnima jinou situaci ve svém téle.

Ptirozené hlasové vyjadieni objevime také diky tomu, Ze zpozornime ke svym bezdéénym, bézné
neuvédomovanym projevim.

Zde nas pristup k hlasu miizeme srovnat s myslenkami A. Lowena (2009):

... kazdy zvuk, ktery vydame, je pomocnou hodnotou pro sebevyjadfeni. Smich ma tutéz platnost jako plac, zpév
plati stejné jako natikani. Casto zadam své pacienty, aby vrkali, vyluzovali mazlivé a lichotivé tony, aby pocit'ovali
slast ze zvukového vyjadfovani, kterou jako malé déti museli kdysi vnimat (s. 221).

Od vniméani a objevovani moznosti hlasu se pak otevira dalsi prostor pro obohacovani mluvniho
vyrazu. PiestoZze se pohybujeme v oblasti mluvni vychovy, nachazime velkou oporu v principech
peéveckého vyjadieni. Jednim z dulezitych spoleénych principti je promyslend prace s rozvojem
sluchového vnimani, sluchovych a emocnich pfedstav a kultivace t¢lového citéni. Prib¢h
pedagogického procesu zohlediiuje v optimalnim piipadé vSechny aspekty ovlivitujici hlas i
psychiku.

Pedagog v kazdém okamziku vnima zdka a sluchové analyzuje jeho hlas. Dal$im nutnym
predpokladem tispésného procesu vyuky je pedagogova pripravenost a schopnost urcit, co je v dané
chvili pro zéka ptfiméfené, nejnosnéjsi a predevsim rozvojeschopné. Mezi diagnostikou vSech kvalit
stavajici hlasotvornosti a rimcovou piedstavou o budouci optimalni souhfe vsech jejich slozek je
tvlirci napéti, z néhoz se rodi piesné zacilené metodické podnéty (viz obrazek 1).

4 Vychodiska a metodologie zkoumani

V centru nasi pozornosti je hlas a jeho edukace. Vyzkumnou oblasti je pro nds proces hlasové
vychovy, jeho priibéh a aspekty.

Po staleti byl hlas neodd¢litelné spojen se svym nositelem, tvircem. V hlasové vychove
pfedevsim sluch ucitele a Zéka, t€lové citéni, piipadné zrak, korigovaly télo. Nesmirny vyznam
meély osobni zkuSenosti a intuice. Lidé ,,...pfi zpévu pozorovali své hlasotvorné pociny a
uvédomovali si své pocity, jez je provazely. (...) Konecné zjistovali, co krase hlasu, jeho
schopnostem a zdravi hlasového organu prospiva a co naopak Skodi. (Vasek, 1977) Poznévani
hlasu bylo empirické, fenomén hlasu si lidé piiblizovali slovnim popisem, ktery obsahoval
smyslovou zkuSenost.

Na lidském vnimani a tvorbé hlasu se nepodili jen sluch, ale i télovy hmat. Smyslovéa zkuSenost,
ktera byla zakladem tzv. védéni pévcii a o které se zminuje Vasek (1977), pochazela ze dvou
zdrojti, ze sluchu a z hlasotvornych pociti. Valkova (2007) zdtraziuje princip tzv. akusticko-
fonacniho reflexu. Je to nase somaticka reakce na kvalitu slySeného hlasu. ,,Vlastnim svalovym



smyslem ohmatavame svalové procesy, kterymi zpévak tvoii hlas* (Valkova & Vyskocilova,
2007, s. 60)

Napéti svalstva, smér, velikost, rychlost télesnych pohybii a polohu téla v prostoru
zaznamendvame diky kinestetickému smyslu, propriocepci. Vnimani pohybu je podpoieno také
informacemi z vestibularniho a zrakového organu. Mozek integruje informace ze vSech tii
systémi. Zrakem, smyslem pro rovnovdahu a kinestetickym smyslem je dano, Ze zcela
samoziejme citime télo jako své, vnimame své fyzicke ja.

V poloving 18. stoleti doslo v hlasovém vyzkumu k dilezitému kroku. Objev laryngoskopického
zrcatka (v roce 1865, M. Garcia ml.) zviditelnil pohyb hlasivek. Od tohoto momentu proces
zviditelnovani hlasu pokrocil k dneSnim technicky vyspélym vySetfujicim metodam, za vSechny
uved'me videokymografii (Vydrova, 2009), ktera zatim nejdetailnéji vySetiuje hlasové ustroji.
Jedno maji vSechny technické metody spolecné: lidsky sluch je nahrazovan citlivym piistrojem a
zvukové kvality jsou pievadény do obrazu. Hlas a fec, popi. nase hlasové organy, nyni pfesn¢
vidime, vnimame zrakem.

Védecké vyzkumy jsou pro hlasovou pedagogiku nesporné velmi piinosné. Hlasovi pedagogové
se samoziejm¢ nevyhybaji ani spolupraci s odbornym Iékafem, ale ve své praci postupuji
obdobng, jako postupovali ucitelé¢ pred staletimi: vedou studenta k vyladovani souhry vsech
pottebnych funkci, predstavivosti, hlasotvorby, artikulace, dechu, postury a kondice.

Shrime: Na tvorbé hlasu i jeho vnimani se vedle sluchu zasadn€ podili také propriocepce.
Hlasovi pedagogové mluvi o vnitinim uvédomovani, svalovém smyslu, vnitinim hmatu
(Martienssenova, 1987) nebo o kontrolnim pocitu (Ticha, 2004, s. 86). Télové vnimame nejen
vlastni hlas, ale i hlasy ostatnich (akusticko-fona¢ni reflex). Pro poznévani a rozvoj hlasu je
zékladem osobni smyslova zkusenost, kterou mtizeme prostfednictvim popisu piiblizit ostatnim.

Timto smérem bylo vedeno i naSe zkouméni prib¢hu hlasové edukace, tj. zajimad nas, jak
studujici popisuji své zkuSenosti a své pochopeni principti hlasové vychovy. Vychézeli jsme
z ptedpokladu, ze do tohoto specifického edukacniho procesu vstupuji zaci, jejichz hlasovy
projev klasifikujeme jako fonastenicky. Nasemu pojeti hlasové-vychovného procesu, jehoz cilem
byla ptfedevSim revitalizace pfirozené hlasové funkce, odpovidd epistemologicky postoj
konstruktivismu. Snazili jsme se sledovat skutec¢nost, ze ¢lovek se uci prostfednictvim interakci
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se svym vn¢j$Sim a vnitinim svétem, na zakladé zkuSenosti konstruuje své poznani. (Miovsky,
2006, s. 22)

Zkoumani bylo vymezeno nasledujici otazkou: Jaky je prubch procesu hlasového rozvoje
z pohledu studujicich?

Na zaklad¢ své témér dvacetileté zkuSenosti z procesu hlasové vychovy (z pozice zadka i
pedagoga) se autorka heuristickym postupem pokusila najit a pojmenovat zakladni momenty a
aspekty v dynamice hlasové-pedagogického procesu.

Pro hledani odpovédi na vyzkumnou otazku a pro komparaci se zkuSenosti autorky byly vyuzity
reflexe, které v letech 2001 — 2008 napsali studenti na Katedie autorské tvorby a pedagogiky
DAMU. S vétSinou studentli se autorka znala osobné, setkavala se s nimi v pozici studenta —
kolegy, popf. asistentky na lekcich a seminafich docentky Libuse Valkové, n¢kteti také pracovali
1 pod autor¢inym pedagogickym vedenim.



Reflexe studujicich zachycuji jejich subjektivni pohled na hlasové-vychovny proces; jde o popis
vnitinich prozitkl a procest probihajicich ve védomi. V této introspektivni vypoveédi je dostupné
to, co si ¢loveék sam uvédomuje a co je ochoten sdélit. (Hartl & Hartlova, 2000, s. 240)

Hlasovou vychovu méli studenti Katedry autorské tvorby a pedagogiky béhem bakaladiského
studia 1 magisterského studia dva roky. Ne&kteti studenti ale v praci pokracovali 1 déle. Vyuka
probihala pod vedenim Libuse Valkov¢ a za asistence Pavly Sovové a Ivany Vostarkové. Jednalo
se o dvouhodinovy seminaf jednou tydné, ktery byval obcas doplnén individudlnimi
konzultacemi. V seminafi byla vyuzivana pifedevsim forma individudlni prace pied skupinou.

S Nastin pribéhu vychovy k hlasu
5. 1 Uvod do vychovy k hlasu

Ptredpokladejme, Ze do procesu hlasové vychovy vétSinou vstupuje studujici, ktery dosud neznal
a nezazil moznost hlasového rozvoje, kvality svého hlasu si uvédomuje jen velmi pfiblizné ¢i
vibec. Pedagog obeznamuje studenty s funkénimi zékonitostmi hlasotvorby. V této kognitivni
oblasti uceni lze pomérn¢ snadno uspét. Informace jsou pochopitelné, Ize se je naucit, dokonce
jim lze 1 jistym zplisobem porozumét.

Ukazuje se, ze sice rozumem principy chapeme, ale télo jesté neovladame.

V hlavé je toho také dost ulozeno. Dokonce si troufam fici, ze teoreticky mam zaklady v rukavu. OvSem ze
zkuSenosti vim, ze spoléhat se na hlavu neni viibec radno. Pfilisné pfremysleni a spekulovani pfece brani volnému
prichodu emoci a hlas, to je pfece emoce. (Z reflexe Lucie Julinkové, po dvou semestrech studia, 15. 6. 2002.)

Narocnéjsi ukol vyvstane v okamziku, kdy pedagog zacne studujiciho vést k vnimani vlastniho
hlasu. Zkouma schopnost vyvoje jeho hlasovych ptredpokladii jednoduchymi nazvucovacimi
cviky, stanovuje hlasovy rozsah, diagnostikuje vitalitu dechu, rezonan¢ni pohotovost a dalsi
piedpoklady zdarného hlasového vyvoje.

Pfipadam si jako v autoskole - musim zvladnout tii véci najednou a jesté véera jsem uméla jen tocit volantem. Hodné
se v tom ztracim. Kdyz se mi podafi najit pedal, netusim, kde je paka a co s ni. A pfitom se to ué¢im jen proto, abych
se nautila dostat se z jednoho mista na druhé. TakZe cvicit, cviéit, cvicit. Pak hlas piijde. Uz mi zapaluje.’ (Z reflexe
Heleny Jiraskové, 7. 3. 2004, po prvnim semestru studia.)

V prvni etapé se také mnozi vyrovnavaji s tim, jak je hlasova vychova svym pojetim nova.
Studentka, kterd ma za sebou pomérné obsahlou hudebni zkuSenost z kvalitniho péveckého
sboru, uvadi po nékolika mésicich studia:

Je to kratka doba,..., abych mohla néjak reflektovat svoji praci ... ... jestli o nééem pochybuji, tak pfedevsim o sobé.
Neni lehké se béhem nékolika mésict zmenit, byt je pfistup ... ke mné velmi vstiicny. Hodiny hlasovky jsou pro
mne néco naprosto nového, a i kdyz si nékdy ptipadam jako Alenka v fisi divl a netvrdim, Ze se pfi nékterych
cvicenich tetelim blahem, tak to beru jako nadgji a perspektivu néco nového se dovédét a tieba i objevit moznosti
mého hlasu, o kterych jsem neméla tuseni. (Z reflexe Julie Valkové, 21. 4. 2008.)

® Pozn.: Srovnani s autoskolou je mozna vhodna analogie. Vychové hlasu je patrné nejblizsi psychomotorické udeni.
Urcitym zplisobem je pro nasi problematiku podnétna taxonomie psychomotorickych cili, jejimz autorem je H. Dave
a ktera ma nasledujicich pét tirovni: 1. imitace — impulzivni napodoba, védomé opakovani, 2. manipulace — prakticka
cviceni, 3. zpfesiiovani - reprodukce + kontrola, 4. koordinace, 5. automatizace (Kasparova a kol., 2007). Pfedlozena
vysledna strukturace neni piesné podle téchto péti trovni, ale je konceptem inspirovana.



5. 2 Zkusenost - pocit nového hlasu

Urcitym meznikem se jevi chvile, kdy zdk pochopi a zazije, o¢ jde. Kdy sam k sobé se stane
citlivéjsim. Své vlastni pokroky a pocity vnimdme jen v porovnani s diiveéjSimi zkuSenostmi.

Diive nebo pozdéji objevime, zazijeme novou hlasovou zkusSenost, kterd odpovida vyhodnéjsi
souhfe jednotlivych Céasti naSeho organismu. Muze byt (v poCatku i musi byt) vyrazné
zprostiedkovana pedagogem mechanicky. Jde zde naptiklad o tzv. facilitaci dotykem, coz je
vibra¢ni rozechvivani braniéni oblasti za uéelem oZiveni dechové opory. Zak zpravidla nevi, jak
to v ném vzniklo a co se s nim déje. Hudebné vzdélany student popisuje ve své semestralni praci
zézitek z obdobi, kdy kazdy den cvicil, pfedevSim aktivizaci branice:

... jsem zazil jednu hodinu piekvapivého uvolnéni, kdy jsem pod vedenim docentky Valkové zpival tiryvky opernich

arii tak, jak mi pfichazely na mysl. Uvolnénost, hlasova osvobozenost, doslova extize ze zpévu byly pro mé
obrovskym, a bohuzel zatim neopakovanym, zazitkem. (Z reflexe Jitiho Adamka, 1. ro¢nik studia, nedatovano.)

ZkuSenost nové hlasotvorby poklddam také za vyznamnou pro posun v kvalite sluchového
vnimadni. Srovnejme s vyjadfenim studentky:

Myslim, Ze nikdy nezapomenu na moment, kdy jsem u sebe poprvé dokazala rozpoznat, kdy muij hlas vysel
z brénice, a jak velky rozdil to byl. Uvédomuji si, Ze si vice v§imam hlasového projevu a také zpiisobu dychani nejen
u sebe, nybrz i u lidi kolem sebe, ve sdélovacich prostredcich, na pisnich zpévakl. (Z reflexe Renaty Lanikové, 1.
ro¢nik studia, nedatovano.)

Ke zcitlivéni v oblasti sluchového vnimani se v reflexich vyjadiuji 1 dalsi studenti. Jako ptiklad
cituyyme: ,,Co velmi oceniuji, je zvySeni vnimavosti ve smyslu hlasové kultury obecné€, napf.
v médiich nebo v roding, u znamych atd. Je to skutecné fascinujici pozorovat tu propojenost.” (Z
reflexe Veroniky Hilské, 17. 6. 2002.)

Pti ziskavani novych hlasovych a sluchovych dovednosti sehrava dilezitou roli socialni dimenze
vyuky. Posluchaci - kolegové mohou vyjadienim své sluchové zkuSenosti a svou zucastnénou
vstficnou pozornosti potvrdit, Ze v hlasové-pedagogickém procesu se skute¢né objevily nové
kvality. ,,Najednou jsem si uvédomil, Ze se néco stalo, protoze jsem si v§iml, ze vyraz mych
spoluzakl se zménil.* (Z reflexe Howarda Lotkera, zimni semestr, 2003.)

Préce s jednotlivcem je spole¢nou a vzdjemnou zkuSenosti:

To, Ze mam moznost vidét proces u téch druhych, poskytuje ... nékolik vyhod. Tou prvni je ... pocit ulevy, Ze v tom
nejsem sama. Ze ostatnim to také nejde, Ze maji také potize, n&kdy ty samé co ja, n&kdy odlisné ... Pak je tu vyhoda
¢islo dvé — moznost byt u toho, kdyz to ostatnim zacne jit. KdyZz se jim kone¢né podaii nasadit na branici, utvofit
hlavovy tén, vést dech ... Dalsi vyhodou je, ze mam moznost zasahnout do prace s hlasem toho druhého. Mohu mu
poskytnout radu,...a kdyz mé momentalné nic nenapada, mohu s nim alespon zatandit, roztahovat mu zebra... A
samoziejme ty samé sluzby jsou zcela bezplatn€, kvalitn€¢ a v hojné mife poskytovany i mné. (Z reflexe Mileny
Matgjickové, paty ro¢nik studia, 17. 6. 2001.)

Pfijeti nové hlasové kvality je dulezitou okolnosti pro dal§i pribéh uceni. I zde muze
posluchac¢ska verifikace ostatnich studujicich sehrat dilezitou roli. Je obvyklé, ze zak pocituje
prirozenejsi hlas vnitin€ pozitivné a piijemné, ale nova psychosomaticka souhra organismu muze
byt pocitovana i zaporné, jako nezvykla. Casto je aktivngj$i zapojeni dechu &i rezonanci vnimano
napt. jako pfili§ hlasity nebo hluboky hlas®.

* Pozn. autorky: Tento fakt mohu doloZit svou osobni zkuSenosti. TéZce jsem se v prvnich letech hlasové vychovy
ucila ptijmout sviyj otevieny hlas. V pribéhu studia jsem si viak uvédomila, Ze moje hlasové funkce se zpruznily, ze
jsem schopna vyrazového sdéleni a rozsitil se mi hlasovy rozsah.



Ptijeti nové hlasové moznosti se mtize stat dilezitou okolnosti pro dalsi pribéh uceni. Disledky
chybného sebepojeti mohou byt zavaznou brzdou hlasového i osobnostniho rozvoje.

5.3 Hlasova dovednost

Konstatovali jsme, ze v pocatcich hlasové vyuky se osvédcuje facilitace dotykem, mechanicka
podpora dna dechového sloupce. Takto navozena spravna inervace branice aktivizuje i vSechny
ostatni zicCastnéné casti hlasovych funkci (dech, fonace, artikulace, psychika). Nasledujicim
problémem je, jak nové hlasové funkcnosti dosahnout vlastnimi silami. ,,Pocit .... na branici,
propojeni hlasu od bficha az do krku a do hlavy se mi udalo jen n¢kolikrat, bylo to v§ak néco tak
piijemného, ze stoji za to hlas trénovat™ (Z reflexe Lucie Marquezové, 2. ro¢nik, nedatovéano.)

To, co vnas vznikd mechanickou vibraci zpocatku neuvédoméle, musime nejen rozumem
pochopit, ale uchopit vlastnim védomim, stale pfipadné s pomoci pedagogického vedeni. Jen
uvédomély proces muizeme ovladnout jako dovednost: ,,...skutecné az po tfech letech jsem
schopna sama, védomé, si navodit brani¢ni oporu (na chvili). PfiSerné je, Ze si to musim
uvédomovat a vynakladat obrovské usili, abych si onu brani¢ni oporu udrzela. A jak se mi to
nedafi! O rezonanci a dal§Sim nemuze byt ani fe¢* (Z reflexe Pavliny Medunové, 11. 6. 2006.)

Pokud se nam v ptfedchozi studijni etapé dafi, pokousime se dale soustiedén¢ a védomé zachytit
alespon zakladni prvky vedouci ke zkvalitnéni hlasové funkce (inervace branice, §tihlé nasazeni,
naznaky hlavové rezonance apod.). V této fazi se musime vyhnout drilovani a zmechanicténi
ruznych cviceni. I v nejjednodussim motivku musime vyhmatat stopy sdéleni, které podpoii
zaroven 1 prostorovou predstavivost tak dilezitou pro hlasovou funkci. Moznym uskalim domaci
ptipravy je bezmyslenkovité drilovani, které vede ke schematické a netvir¢i realizaci tfeba i
vhodnych cviceni. ,,Vzpominam, ..., Ze nema smysl délat cvi¢eni pro cviceni, protoze si tak
mohu pouze zautomatizovat chybné navyky. Cviceni lze vyuzit jako pomtcky, prostiedku, ...*
(Z reflexe Markéty Mrzenové, nedatovano.)

V nasledujici lekci nas pak pedagog vyvadi z omylu, popf. zpiesiiuje ¢€i v nejlepSim piipade
schvali a potvrdi, k cemu jsme dosli. Dosti dlouhou dobu se, bohuzel, vyraznéji uplatiluje stary
vzorec mluvni a zpévni funkce. Nyni zalezi na trpélivosti a disciplin€ studenta:

vvvvvv

v podstaté pouze teoretickou kratochvili. To, co se na hodinach otevie, co se povede, co je naznaceno, je bez
zopakovani témeéf jisté zapomenuto a napfiS§t¢ se muze zacit znovu. (Z reflexe Klary Mendelové, po 1. ro¢niku
studia, nedatovano.)

Vskutku zajimavé je vyjadfeni divky, kterd méla hlasovou poruchu:

Stalo se vlastné to, ze jsem zacala zpivat? SpiSe jsem si ,nasla hlas“. Nasla jsem znély hlas, ktery mé viibec
nenamaha a je zjevné piijemny na poslech. Najednou mé to bavi, ale jak! A ty moZnosti. Nechci vSak nic uspéchat,
abych si opét neublizila. ... ... Zbavuji se starych navykt, které me¢ obcas nezklamou, a kdyz se nesoustfedim, tak se
aktivizuji, ale vim o nich a bojuji s nimi. (Z reflexe Pavliny Kotrbaté, po druhém roce studia, nedatovano.)

Je tézké urcovat a vymezovat Cas, kdy u studenta dojde k vyraznému uvédomeéni hlasové
dovednosti. Herecka Méstskych divadel prazskych pise:

Snazim se tedy o to, najit hlas, ktery mluvi VE mné a ZA mé, ktery je ,,prodlouzené byti“; ktery mé spojuje se
svétem; ktery je jenom muj. Nékolikrat se mi to povedlo, nebo - spis se to stalo, ze mij opravdovy hlas ,,probleskl®;
citila jsem to sama a potvrdila mi to i pani Valkovd. KdyZz jsem se snazila podminky toho okamziku
»zrekonstruovat®, vzdycky to mélo co délat s t€lem, s jeho uvolnénim, s jakymsi ,,nechténim za kazdou cenu®,
s postojem téla v tu chvili — s postojem ,,radostného ocekavani, radostného uleku®, s védomim, ze néco sdéluji a s



nadSenim pro toto sdéleni. S védomim, Ze jsem pro toto sdéleni plné zainteresovand. (Z reflexe Marie Durnové,
2001.)

O tom, Ze k potiebné primarni télové zkusenosti mize dojit i za hodn¢ dlouhou dobu, se zmifuje
Stanislav Suda:

...jednou z podstatnych zkusenosti bylo setkdni se svym hlasem. Se svym vlastnim hlasem. Nerad bych, aby to
vyznélo tak, ze stacilo pfijit na hlasovku, tam se jaksi setkat se svym hlasem a jit vyskolen domi. To bohuzel takhle
nefunguje. Tusim, Ze jsem na tohle védomé setkani ¢ekal skoro ¢tyfi roky. Nejdtiv jsem rok, mozné dva, chodil na
spole¢né hodiny. Tam nam Libuse Valkova mnohokrat popisovala, co by se asi m¢lo dit s nasimi hlasy. ... jsme se
snazili sami se sebou néco dé€lat tak, abychom vyluzovali zvuk, na ktery pani docentka fekne, Ze se zacina néco
ozyvat. (Z reflexe Stanislava Sudy, 21. 7. 2008.)

Pozd¢ji Suda zacal chodit 1 na individudlni hodiny, kde se vice experimentovalo a bylo mozné
detailngji hledat s jednotlivci cestu, jak objevit onu zadouci souhru téla, psychiky a hlasu:

Pak se mi podatila nevidana véc, ..... uZ ani nevim, co vSechno na mné bylo vyzkouseno, az jsem se najednou ozval
jako pes. Tedy muj hlas se rozezvucel a naplnil a zejména - ja si toho opravdu prvné v§imnul! ....A hned znova — a
uz to vilbec neslo. A znova — a zas nic. A pak jo — ale jen chvilinku. Objevil se takovy zachytny bod. Védél jsem, o
co muze jit, zazil jsem to a reflektoval to jako zalezitost velmi kladnou. A pokousel se to zopakovat. A dovoloval
jsem si netrefovat se, dovoloval jsem si opravovat. ,,Hlasovka® prestavala byt technikou, kterou mam splnit. Zac¢inal
se objevovat prostor. ... (Z reflexe Stanislava Sudy, 21.7.2008.)

Nasledujici citace neni jedina, kterd odrazi zazitek spojeni hlasové vychovy s psychikou a ktera
také pfipomina dulezitost individualni cesty:

Pokud si ¢loveék sam na sobé jednotlivé pojmy nezakusi, nemize pochopit, o ¢em je vibec fe¢. O to vice je
radostnéjsi, kdyZz se mu to zadafi, Ani sam sebe nepoznava. To je pak udivu a radosti! VSimnou si toho i ostatni.
Stalo se mi po hodiné..., ze mi nékdo povida: ,,Co je? Ty né&jak zatis.“ A opravdu, bylo mi dobfe. Zadna bolest ani
stres. A to pak zagnete premyslet, ¢im to vznika. A Ze je to vibec mozné. Casto je to slySet i vidét na ostatnich.
Kazdy pracuje jinak, ma jiny pfistup. Kazdy ma jiny problém a na kazdého plati néco jiné¢ho. (Z reflexe Irmy
Fiserové, nedatovano.)

5. 4 Hlas jako vedomé oralni gesto

Velmi dilezité je béhem kvalitnéjsiho hlasového projevu sledovat i odpovidajici stav psychicky.
Teprve zménou v zakladech hlasotvorby, které lezi v hlubSich rovinach osobnosti, mizeme
automatizovat optimalni hlasovou funkci.

Studujici objevil novy pocit tela a hlasu. Nyni je dalezité¢ kultivovat télovym hmatem vnitini
prostor téla, sluchové uchopit vlastni nové zvukové kvality. V pribéhu casu a v souladu
s disciplinovanou praci na sob¢ sama dospiva zak k védomi vlastni hlasové gestiky.

Ziskana hlasovd dovednost se integruje do bézného projevu velmi pomalu. Nastupuje jako
pozvolny proces nebo, chceme-li, jako automatizace pro organismus optimalnich funkci. Z
dovednosti se stava osobnostni mohoucnost, védome oralni gesto.

Nasledujici citace rezonuje s autoréinym postojem k fenoménu technicky ozvucenych prostor bez
ohledu na rozméry a ucely. Opravdu i v malych jednacich salech ¢i v malych venkovskych
kostelicich musi byt mikrofon a reproduktory?

Nedavno jsem byl na jakési konferenci a povsiml si jedné véci. Jiz ponékolikaté jsem byl jedinym feénikem, ktery
v aulach nehovoii do mikrofonu. Zacal jsem do n&j mluvit a zjistil jsem, Ze se matu, nesly$im se, nevnimam zpétnou
vazbu od lidi. Teprve odlozenim té véci (kterd v mnoha situacich je nezpochybnitelné uzite¢nd) jsem si uzil setkani.
Obsahl jsem prostor hlasem, vnimal ho a nechal ho k sob& vracet. Byl jsem soudasti prostoru, vstoupil jsem
nezprostiedkované do situace — redlné, lidské, zivé. Od té chvile mi tohle pofdd bézi hlavou. O co se asi
ptipravujeme, kdyz svoji hlasovou neuvédomélost, nekondi¢nost, nepropojenost (pofad to spravné slovo nemam,



omlouvam se) nahrazujeme technickym vybavenim. Nestavime tim jakousi zed’ opravdovému porozuméni? (Z
reflexe Stanislava Sudy, 21.7.2008.)

Naésledujici schéma na obrazku 1 znazoriuje dilezité prvky dynamiky procesu hlasové vychovy
v dlouhodobéjsim casovém useku. V pruseciku kruznic je oblast bezprostiedni hlasové prace. U
studujiciho bychom kromé vytycené cesty mohli jesté pfipojit zminénou kultivaci sluchového
vnimani, kterd umoziuje (byt’ velmi ¢aste¢n¢) nahlizet hlasovou situaci zvnéjSku. Studujici se uci
diferencovane¢ slyset sdm sebe i druhé a dokaze ke kvalitdm hlasu zaujimat pouceny postoj.
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Obrazek 1: Dynamika hlasové vychovného procesu. Pfevzato z Sovova (2009, s.77)

6 Hlasova edukace na FPE ZCU

Vyse popsané realizované systematické zkoumani procesu hlasového rozvoje studenti na KATaP
DAMU piineslo autorce cenna vychodiska a zkusenosti pro koncepci a realizaci hlasové piipravy
budoucich ugiteldi. Od akademického roku 2007/8 je na FPE ZCU studentiim nabizen vybérovy
pfedmét Hlasova a feCova vychova. Hlubsi porozuméni prubéhu hlasové edukace z pohledu
studentd umoznilo autorce formulovat pro tento predmét cile, odpovidajici formé a asovému
rozsahu studia. Hlasova a fecova vychova probiha jeden semestr a ve skupin¢ je zpravidla cca 20
studentd.

Kurz je uren zejména pro studenty, ktefi nemaji zddnou zkuSenost s hlasovou vychovou.
V ramci pfedmétu se student seznami se zdkladnimi poznatky fyziologie hlasu, s nejcastéj$imi
hlasovymi poruchami déti a dospélych a s vychodisky psychosomatického pojeti hlasové a
feCové vychovy. (Kognitivni oblast.)



Da se predpokladat, ze studujici dospéje k vlastni primarni t€lové zkusenosti ekonomického hlasu
(viz Coblenzer & Muhar, 2001), na jejimz zaklad€ porozumi a dokaze vlastnimi slovy vyjadfit
souvislost hlasu (dechu, fonace, artikulace, rezonance) s psychickym prozivanim. V oblasti
feCové vychovy student s pomoci videonahravky zanalyzuje svlj mluvni projev z hlediska
vécného dirazu a kvality hlasotvornosti a vyslovnosti. Uvede, v kterych oblastech a jakym
zpusobem by mohl sviij projev zkvalitiiovat. (Oblast dovednosti.)

Prohloubené vnimani fenoménu vlastniho hlasu se projevi ochotou dodrzovat zdkladni zasady
hlasové hygieny, disciplinované pravidelné realizovat doporucend hlasova cviceni a akceptovat
hodnoty zdravého hlasu jakozto predpokladu ucitelské profese. (Oblast hodnot a postojt.)

Z hlediska pedagogickych kompetenci prace v tomto seminaii posiluje osobnostné-kultivujici
kompetence a schopnost sebereflexe.

Reflexe studentti do znané miry verifikuji vySe uvedenou konceptualizaci procesu hlasové
edukace. Jako vyrazna témata se vynofuji nasledujici kategorie: seznameni s oborem hlasové
vychovy, podnét k vnimani sebe sama, vztah ke svému hlasu, prozitek novych moznosti hlasu.
Cenén je Cinnostni charakter vyuky.

Neda se bohuzel predpokladat, ze by v soucasné ekonomické situaci pedagogické skoly nabidly
studentlim ucitelstvi individualni ¢i komorni (2 — 5 Gcastnikll) hodiny hlasové vychovy, coz by
bylo dle autor¢ina minéni nesmirnym piinosem pro osobnostni pojeti vysokoskolské piipravy
uditeltl. Resenim, byt ¢asteénym, jsou tedy obdobné piedméty zaméfené na hlasovou pripravu a
organizované formou seminafti. Mohou pomoci alesponn k zakladni orientaci ve slozité
problematice hlasu. Zdravy a funkéni hlas je nezbytnym predpokladem toho, aby ucitel mohl
svou praci d¢lat dobre.
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