Edukacni drama — metody edukace jako metody vyzkumu
(a naopak...)

Drama education — methods of education as research methods (and vice versa...)
Josef Valenta

Abstrakt: Prispévek se tyka didaktiky dramatické vychovy i metodologie vyzkumi v tomto
oboru. Pfedkladd osm typll vyzkumu. Z nich vybird kvalitativné orientované vyzkumy typu
practice based/led research, art based research, etnoscénologie atd., rozkryvajici podstaty jevi
»Clovek a jeho zivot* divadelnimi postupy. Ty vyuZzivaji k poznavani psychosomaticky aparat
divadelnika, kinestetickou inteligenci, vnitini hmat, emoce atd. Dale hovoii o vyzkumu typu
performative research (,,vyzkumna zprava“ ma formu divadelniho pfedstaveni nebo
performance). Piispévek se ptd, zda t€émito metodami mohou délat vyzkum i Zaci v dramatické
vychoveé. Odpoveéd’ zni ,,spiSe ne“. Pro skuteCny vyzkum tu je tfeba talentovany a vzdélany
divadelnik. Zaci pii vyuziti metod divadla vétsinou replikuji jiz ,jen* existujici poznani.
Dramatické vychova tedy uci zadky o svété prostiednictvim divadelnich metod. AvSak (zejména
v kognitivisticky, racionaln¢ a verbaln¢ orientované skole) je mize ucit i tomu, ze divadelni
postupy jsou dalsi metodou poznavani svéta. A to jinak, nez jak je tomu uci bézné predméty.
Metody uméleckého vyzkumu jsou soucasné ucivem, které si ma zak osvojit jako metodu ne sice
vyzkumu, ale poznavani.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova/edukacni drama; didaktika; metodologie vyzkumil; practice
based/led research; art based research; etnoscénologie; didaktika dramatické vychovy; metody
vyzkumu a metody edukace; vt€lené poznani a porozuméni; vnitiné-hmatového vnimani;
kinesteticka inteligence.

Abstract: The paper concerns the drama education didactics and drama research methodology. It
presents eight types of research. Especially selects the qualitative research as a practice based/led
research; arts based research; ethnoscenology etc. revealing the nature of human phenomena
through theatrical conventions. They used to exploration through psychosomatic apparatus,
kinesthetic intelligence, “inner touch”, emotions etc. Further talks about performative research
(,,research report has performance form). Then the paper is asking whether through these
methods can do research also pupils. The answer is ,,rather not*. For this research it is necessary
to be talented and well-educated actor or director etc. Pupils using these methods usually
replicate already existing knowledge. Drama education teaches about the world through theatre
conventions (conventions are aid of learning). But (especially in the cognitive and verbally
oriented school) it may be learn, that theatrical practices, based on the embodied understanding,
are another method of cognition of world. Methods of artistic research are also curriculum, which
has student to learn not as a method of research, but as a method of cognition.
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Se studenty Katedry vychovné dramatiky DAMU jsme v ramci predmétu zaméreného na
interaktivni a participatini (edukacni) divadlo’ pripravovali predstaveni pro seniory. Slo o tzv.
divadlo forum (viz napr. Boal, 1993), zalozené na predbézném vyzkumu urcité lidské skutecnosti.
Zjistené informace se transformuji do predstaveni. A do néj pak nasledne mohou vstupovat
divaci, kteri jsou soucasné temi, kdo onu skutecnost skutecné Ziji ve svych Zivotech. Vyzkum na
téma ,,Co vas trapi ve Vasich konkrétnich mezilidskych vztazich? *“ byl veden formou rozhovoru
pri navstevach centra pro seniory. Prinesl nékolik zjisteni. Jako jedno z klicovych témat se
ukazalo, zZe pri debatach ci reseni problémii v rodinach neni nazor seniorti bran zdavazné v potaz
(pozdéji jsme napr. nasli shodu tohoto naseho zjisteéni s vyzkumem o vztahu senioru a jejich rodin
publikovanym v odborném casopise — Ivanova et al., 2011). Zjisténi z rozhovori ale studentky-
tazatelky na nasich spolecnych setkanich nepodavaly ve formé pisemné zpravy ci verbalniho
referatu, nybrz v podobé tzv. ,,embodied knowledge* (Bacon, 2006). Jinak receno: Zjisténi
transformovaly do individualnich symbolickych performanci ¢i iluzivnich hranych situaci (Zivé
nehybné obrazy; pantomimy, segmenty dialogit apod.). Z nich jsme vybirali opét ty, které nejvice
reprezentovaly nazory seniorii, a byly tedy jakousi esenci jejich vztahovych starosti. Z téch jsme
pak slozili predstaveni o seniorech pro seniory...

Cela akce byla de facto typem ,,practice led vyzkumu i tzv. ,, performative research*...

Dramaticka vychova se konstituovala na akademické pudé — alesponn pokud jde o prazskou
divadelni fakultu — pfed rovnymi dvaceti roky. Od té doby postupné rozviji (jako jeden
z esteticko-vychovnych oborti) i svou didaktiku. Ta je zatim spiSe ,,pragmaticky praktickd“a
k oporam v $ir§im teoretickém kontextu teprve nakrocuje. Stejn¢ tak se zatim jen ¢astecn¢ opird o
empiricky vyzkum. Tato skute¢nost je odbornou komunitou reflektovana a situace se postupné
méni. V souCasnosti vznika 1 snaha polozit strukturované zéklady metodologie edukaéniho
dramatu.? Pfitom i my dochazime k poznéani, které je v ,.expresivnich“ oborech logické a ne
neznamé: edukacni metody jsou tu soucCasné¢ nejen ,,metodami uméni“, ale téz metodami
poznavani ,svéta a zivota“, resp. téz metodami vyzkumi. A pravé tomuto tématu se chce
prispévek, ktery pravé &tete, vénovat. Piispévek tak stoji na pomezi metodologie a didaktiky.’

Dramaticka vychova je edukacni variantou dvojjediného dramaticko-divadelniho uméni. Princip
dramaticnosti jako princip ,,behaviordlné-situa¢ni odkazuje k tomu, ze ¢lovék se dostava do
slozitych situaci, které ho nuti, aby je feSil jednanim. Drama je pak uméleckou reflexi téchto,
predev§im mezilidskych situaci. Forma dramatu vyzaduje, aby se ho ujalo divadlo. Princip
divadelnosti (¢i obecnéji ,,specifické scénicnosti®) predpoklada, ze ¢lovék modeluje v materidlu
svého tela néjakou jinou skutecnost, nejlépe jiného Cloveéka. Divadlo je ,behaviordlni® umeéni,
casoprostorove a fyzicky zobrazovaci.

Neni mozné, aby dramaticka vychova existovala mimo oba tyto své kofeny.

Dramaticko-divadelni uméni (edukacni drama berme jako jeho variantu) a vyzkum jako
poznéavaci Cinnost maji nckolikavrstevny vztah. Pii zkoumdni tohoto vztahu jsem postupné
definoval osm jeho rovin (¢aste¢né viz Valenta, 2012a+b):

! Vedli jsme ho fadu let na DAMU i na FFUK spole&né s Hanou Kasikovou.

?V ptipadé autora tohoto textu spojena téZ s formulovanim postulati metodologie zkoumani v oblasti tzv. scénologie
chovéni (viz Valenta, 2011) pii praci ve (vyzkumném) Ustavu dramatické a scénické tvorby DAMU. TéZ viz napf.
Ackroyd, 2006; Kasikova, 2008 nebo Somers, 2002.

? Piispévek vznikl téZ jako soucast feSeni dil¢iho tikolu autora v ramei vyzkumného zaméru MSM 0021620862.



Jde o:

1. vyzkum jako zdroj ,.dat* pro divadlo/drama®;

2. vyzkum prostiednictvim divadla/dramatu (metody tvorby divadla/dramatu jsou soucasné
metodami vyzkumu);

3. vyzkum prezentovany divadlem/dramatem (vysledek vyzkumu je prezentovan divadlem,
piedstavenim, performanci atp.; divadlo jako vyzkumna zprava);

4. vyzkum lidské skutecnosti obsazené v divadelni zprave (vyzkum uméleckého dila

jako vyzkumné zpravy obsahujici informaci o tomto svété. . .);

5. vyzkum prostiedkd a procesit divadla a dramatu (vyzkum procest tvorby v¢. procest napft.
psychosomatickych, ale i vyzkum instrumentd; technik; didaktickych nastroji divadelni
vychovy);

6. vyzkum ,hotového* uméleckého dila jako uméleckého dila (esteticko-psychologicka,
teatrologicka, scénologickd analyza inscenace atd.);

7. vyzkum vlivu ¢i vysledkd (resp. edukacnich vysledktl) divadla/dramatu na divaky i hrace
edukacnich dramat, resp. herce);

8. vyzkum nedivadelni skute¢nosti prostfednictvim metafory divadla/dramatu (Valenta, 2011, s.
163n.)

Nyni provedeme jistou selekci téchto typt. Vénovat se dale budeme jen typim sub 2 — 3.
Vyzkumy sub 1 a déale sub 4 — 8 mohou byt vedeny ,,béznymi“ metodami kvantitativnich ¢i
kvalitativnich vyzkumd.

Ponékud odlisna je situace v ptipadé typt 2 + 3: vyzkum prostfednictvim divadla/dramatu a
vyzkum prezentovany divadlem/dramatem (divadlo jako vyzkumna zprava). Zatimco ostatni typy
jsou doménou odbornikli v oblasti pedagogiky, teatrologie, psychosomatiky, psychologie,
scénologie a tak podobng, tyto typy jsou doménou odborniki v oblasti uméni, tedy herct,
dramaturgli, rezisérd atd. AvSak — vratime-li se k onomu dramaticko-divadelnimu kotfenu
dramatické vychovy — mizeme se ptat, zda jsou tyto vyzkumné oblasti i doménou ,klienta*
dramatické vychovy. Tedy nedivadelnikii — déti, mladeze, amatérti jakéhokoliv véku, klienth
1é¢ebnych divadelnich aktivit atd.

Konkretizujme vSak nejprve, o¢ u obou typt jde. Druhy typ — vyzkum prostiednictvim
divadla/dramatu (metody vyzkumu jsou souc¢asné¢ metodami tvorby divadla/dramatu) — znamena,
ze umélec, ktery se setkava s urcitou latkou (at’ jiz v dramatickém textu nebo v ndmétech piimo
ze 7Zivota), ji zkouma tim, Ze ji pievadi do jednani a do situaci s vyuzitim vSeho, co divadelnost
nabizi. Pfedevs§im vSak s vyuzitim se t€lové zkusenosti, citovosti, vtéleného porozumeéni, vniting-
hmatového vnimani, kinestetické inteligence. Mysleni samoziejmée neni vylouceno. Nicméng, jak
pry fikaval svym studentim herectvi J. Adamira, pii hfe herec ,,musi myslet, ale nesmi
pfemyslet...“. Takto vybaven pak umélec s latkou experimentuje, pfevraci ji, odkryva jeji hlubsi
vrstvy ..., a de facto tak provadi svého druhu kvalitativni vyzkum...

Dalsi vybrany typ je vyzkum prezentovany divadlem/dramatem. Tedy: vysledek vyzkumu je
prezentovan divadlem, pfedstavenim, performanci atp. (divadlo jako vyzkumna zprava). Jde o to,
ze vysledky vyse popsaného experimentovani s tématem metodami divadelni tvorby vyustuji do

* Slovem drama tu — v souladu s britskou terminologii — budeme myslet i eduka¢ni drama — dramatickou vychovu.



finalniho tvaru.’ Tim je pfedeviim piedstaveni, které ma v takovych piipadech mj. téZ funkci
vyzkumné zpravy.°

Uvedené typy vyzkumil néalezeji k tomu, co se v cizim jazyce oznacuje napf. practice-based...,
practice-led research; artistic..., art-based research; ethnoscenology; ethnodrama/theatre atd.
(napt. Bacon, 2006; Barret & Bolt, 2010; Denzin, 2003; Haseman, 2007; Pradier, 2001; Slavik,
2009; Valenta, 2012 etc.)

Pokud jde o uméni, jevi se vSe celkem jasné. Pokud jde o edukacni drama, je tu ale problém.
Vyzkum mé obvykle pfinést nové poznatky: ukazat dosud nezndmé, potvrdit €i vyvratit tusené,
doplnit chybéjici apod. A navic by mélo jit Casto o poznatky obohacujici praxi, ménici cosi ve
stavajici skute¢nosti, odpovidajici na zatim nesplnéné pozadavky lidi.” Je mozné, aby se néco
podobného podafilo zakiim v béZném dramatickém krouzku ¢i v hodin¢ dramatické vychovy ve
Skole? M4 i jejich ,,zkoumani“ néjakého tématu , metodami divadla® vyusténi ve vysledku, o
némz bychom fici, ze je vysledkem skute¢ného vyzkumu? Zacnou-li divadelni laici-amatéfi
hledat optimalni vyjadfeni svéta, jeho témat, ryst a podstat cestou divadla ¢i ,,jen* zdivadelnéni
v edukacni dramatické hie, znamena to, ze tu nemtizeme mluvit o vyzkumu?

Na ob¢ otazky bych si troufl odpovédét: spise ne.

Mluvi-li napt. slavny rezisér P. Brook o vyzkumu divadelnimi prostfedky, fikd o praci herct
s historickym materidlem: ,,Archeolog by pouzil ur¢itého védeckého aparatu, herec jiného; kazdy
z nich by ale vyuzil své znalosti a nastroje k ohledani a rozlusténi. Hercovym vskutku védeckym
nastrojem je jeho vyjimecné rozvinutd emociondlni sféra, pomoci které se uci predjimat urcité
pravdy.” (Brook, 1996, s. 118) A tady je hlavni argument pro ono ,,spiSe ne*: art-based research
¢i practice-based research ma — podle mého nazoru — Sanci byt skutecné vyzkumem, kdyz ho
provadgji 1idé k tomu disponovani (talentovani) a vzdélani® Ani tento typ kvalitativniho
vyzkumu vskutku neni zalozen na subjektivnich pocitech nadSeného laika...

Piesto ale ... vytraci se tedy z dramaticko-divadelni edukacni prace metodologicky potencial?
Odpovim podobné¢ jako u piedchozi otazky: Myslim, ze ne. Nevytraci. Dramaticko-divadelni
postupy maji za cil pronikat do podstat jevil a ty pak ukazovat ¢i sdélovat druhym. Jazykem
tohoto sdélovani je vytvareni fiktivnich situaci, v nichZ fiktivni postavy jednaji a skrze toto

> Ob&ma typiim vyzkumu se blizi svym zptisobem napt. i dnes u nas popularni ,,dramatizace kupt. prepisti dialogi
mezi kradoucimi politiky, sportovnimu ¢inovniky atp. Cil inscenaci je jisté zabavny, avSak je tu rozhodné nakroceno
k psychologické sondazi sledujici typy jejich ,,povah® ¢i rozkryvajici podstaty fungovani nékterych socialnich skupin

® Neni ovsem nikterak vylou¢eno, aby byly inscenovany i vysledky jiného typu zkouméani neZ je zkoumani
uméleckymi metodami. Viz 1. typ vyzkumu — vyzkum sbirajici data pro divadlo a drama (tfeba naSe rozhovory se
seniory). Obvykle pak ale tak jako tak nasleduje 2. typ vyzkumu. I kdyZz ne nezbytné. Pokud napft. vysledky né&jakého
Setfeni vt€li dramatik do dramatického textu, herec pak jiz mulze, ale nemusi latku hluboce zkoumat jako
vyzkumnik. Pracuje s ni jako umélec interpretujici divadelnimi prostiedky text/zpravu, kterou ptipravil nékdo jiny.

7 Stranou tu nyni ponechavame smysl zakladniho vyzkumu & piinos vyzkumu pro pietvafeni stavajicich nebo
vytvareni novych teorii

¥ Bylo tomu nejspise tak i v ptipadé naseho vyzkumu seniorti: Studentky, které ho provadély, mély za sebou vesmés
jiz predchozi spoleCenskovédni vzdélani a piedstaveni pripravovaly na konci studia, tedy v dobé, kdyz jiz
disponovaly témét ukon¢enym divadelné edukacnim vzdélanim... K profesionalité vyzkumnika pak viz i Jobertova
2009, s. 160), kde hovofi o vyzkumnikovi v oboru tzv. etno-scénologie a rizicich subjektivity. Soucasti oné
profesionality je tedy i to, Ze ,,art-vyzkumnik® umi od svych pociti odstoupit a reflektovat je.

To se, ostatné, nemusi tykat jen practice-based vyzkumu. BéZzné se celkem riskantné¢ domnivame, Ze metodu
pozorovani mize vyuzit kazdy. Jisté, ale jen nékdo ma pro dobré pozorovani skuteéné piedpoklady.



jednani nam ukazuji ony podstaty. A to se d€je i v ptipadé, Ze takto pracuji amatéfi, zaci, laici. Na
rozdil od profesionalii vSak obvykle sta¢i jejich potencial jen na replikovani jiz zndmych
skutecnosti. (pro sebe) Znovuobjevuji jiz objevené.

Miizeme byt spokojeni: uci se o svété cestou rozhodné aktivni i interaktivni.

Ucitel edukac¢niho dramatu mé v rukou ale nejen jisté vécné poznani (poznani typu ,,pfi hrani si
zaci ujasnili, Ze mnozi zli lidé byvaji téZ nest’astni...). Prave proto, ze metody dramatu a divadla
jsou 1 metodami vyzkumu, mé divadelni pedagog vrukou velkou mozZnost, jak ucit zaky
poznavat(!). A navic: UCit je metod€ poznavani, s niz se v bézné Skolni (pfevazné kognitivisticke,
racionalné verbalni a tak dale a tak dale) edukaci prili§ nesetkaji. Vratme se jesté na zacatek, kde
jsem pouzil vyraz embodied knowledge — vtélena znalost. Metody divadla a dramatu maji
vskutku onu neodlucitelnou zvlastnost, ze jsou povytce télovou zélezitosti. ,,Umélcova znalost je
smyslova a fyzicka, je to ‘vtélena znalost’. (Klein, 2010, s. 6) Zadaji tedy pouziti kinestetické
inteligence, zadaji aktivizaci zrcadlového neuronalniho systému, ktery miize prohloubit nase
poznavani lidi, zddaji vtélovat poznani do jednani at’ jiz zcela pragmatického a technicistniho, tak
1 naopak zcela symbolického, zadaji kultivovat télovou zkuSenost s mezilidskou interakci a
vyuzivat ji. Timto pozadavkem se dramatickd vychova jednoznacné posouva do oblasti tzv.
performativni pedagogiky. °

Divadelni pedagog mtize tedy ucit, jak poznévat sebe 1 svét, lidi, politiku, ideje i city jeste jinak
nez metodami nabizenymi historii, lingvistikou, biologii. A miiZze ucit pravé tomu, jak rozhojnit
své osobni moZznosti poznavani tohoto svéta — totiz nejen smysly a rozumem, ale i smysly, citem
a vlastnim ,,aparatem télové zkuSenosti“. Ma moznost ucit metodam performativniho vyzkumu,
které by mély zakiim pomoci ne ,,stat se badatelem®, ale ,,mit k dispozici dalsi néstroj k tomu,
aby se lépe orientovali v zivoté*. Myslim, ze je dilezité pouzivat metody divadla a dramatu nejen
pro uceni ,,¢emukoliv®, ale taky pro uceni jim (oném metodam) samym.
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