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Abstrakt: V centre pozornosti predkladané¢ho textu je zacinajuci ucitel’, pdsobiaci na prvom
stupni zékladnej Skoly. Na jeho pracu je stustredeny pohl'ad prostrednictvom analyzy dennika
ucitela ako reflexivnej sucasti jeho prace. Dennik zacinajiceho ucitela je v predkladanom
prispevku prezentovany vo vyskumnej rovine. Ukazuje na moznosti jeho vyuZitia pre analyzu
prace zacinajuceho ucitel’'a. Dennik zac¢inajuceho ucitel’a dava vyskumnikovi moznost’ odhalit
priebeh uvadzania do Skolského prostredia v jemnych, citlivych kontrach, ktoré maju
jedine¢ni vypovednu hodnotu. Maé ,,moc otvorit’ dvere® do utajovaného, neprebadaného
sveta, do krehkej reality Skoly a i tym vzbudzuje zdujem vyskumnikov. V predkladanom texte
ponukajui autorky pohl'ad na spracovanie dennika ucitel'a vo vyskumnom projekte, ktory je
v sucasnej dobe realizovany na Slovensku.
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Abstract: The paper focuses on the novice teacher in the primary school. Her teaching is
viewed through teacher journals, which is a reflexive component of her work. However, in
this paper teacher journal is a source of research data which is content-analysed in order to
reveal her novice’s initiation to the school environment thus providing delicate and fragile
data of unique character. For the researcher, teacher journal has the potential to ,,open the
window* to the teacher” school environment and bring proof about the personal, undisclosed
school world. The paper is based on the research project which is being conducted in the
Slovak republic.
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1 Dennik ucitel’a v centre pozornosti vyskumov

Dennik. Kol'’ko asociécii sa nam pri tomto slove vybavi. Je to nieCo intimne, nie¢o, co pomaha
a upokojuje, nieCo, ¢o nas motivuje ktomu, aby sme dokézali analyzovat vlastné
myslienkové pochody a dali im pisomna podobu. V pedagogickej tedrii sa pojmem dennik
zacal uplatiiovat’ v kontexte réznych autoregulacnych a sebareflexivnych stratégii, ktoré sa
stali dodlezitou sucastou v obsahovom profilovani ucitel'sky zameranych Studijnych
programov. Dennik ucitel'a poznaju ti Studenti, ktori sa pocas svojho Studia pripravovali na
ucitel'ské povolanie. Bola s nim spojend prax, ktora je sucastou ucitel'skej pripravy na
jednotlivych univerzitach pedagogického, ¢i humanitného zamerania. Rézne reflexivne
portfélia st i v su¢asnosti modernym doplnkom uéitel’skej pripravy. Studenti k nim pristupujt
ako k povinnej vybave, ktord ich posuva k ukonceniu Stidia. AvSak doposial’ nie je prili§
jasné, ako presne dennik funguje v procese ucenia sa Studenta. Ako uvadza Korthagen (2011,
s. 203) ,,dohodnut’ sa so Studentmi, ze si budu viest' dennik samo osebe nestaci. Tieto snahy
mozu byt dokonca kontraproduktivne.“ Student samozrejme dennik spracovavat’ musi, no
nevieme, aké s jeho vnatorné pohnutky k jeho spracovdvaniu. Ak ho piSe iba preto, Ze chce
ukoncit’ svoje Stadium bez zbyto¢nych konfliktov, potom sa vyznam spracovavania dennika
straca. Obvykle sa takyto Student uZ k pisaniu svojho dennika ucitel'a nikdy nedostane. Bude



to totiz pre neho okorenené spomienkami na nieCo ¢o musel, ¢o bolo predpisané a ¢oho
vyznam nedokézal adekvétne zhodnotit. Na druhej strane spridvne motivacne pripraveny
a spracovavany dennik ucitel'a moze viest’ k vyznamnej spétnej vizbe.

V pedagogickom vyskume je dennik ucitela vyuzivany predovsetkym ako néstroj na
zistovanie postupov Studentov. Korthagen (2011) uvadza moznosti vyuzitia dennika s vol'bou
tzv. pomocnych otdzok, ktoré maju svoju Struktaru. V tejto stivislosti mézeme hovorit’ o tzv.
Struktirovanej podobe dennika. Autori Maralova (2009), Dimitrov 2010) zase zddéraznuju
»silu® nestruktirovaného dennika, v ktorom si svoj ,,poriadok* musi spravit’ Student sam.
Manak, Svec, S., Svec, V. (ed.) (2005) rozliduju dve podoby dennika — so $truktiirovanou
formou a s nestruktirovanou formou. Podla ich delenia by mal Struktirovany dennik
obsahovat’ jasny subor instrukcii o tom, ¢o a ako pisat’ s uvedenim konkrétneho prikladu toho,
ako to ma byt spravne napisané. Prehl'adnost’ sa zabezpe¢i vtedy, ak prave jedna strana
pokryva jedno obdobie — den, tyzden. Zaver by mal obsahovat stranu s volnymi
poznamkami. Tento model dennika sa stal zdkladom pre v sucasnosti moderné spracovavanie
portfolii Studenta. V pol'skej odbornej literatiire sa stala praca s dennikom zakladom pre
vytvorenie koncepcie “reflexivnej praxe” (blizSie H. Kwiatkowska, 2008).

Reflexivna prax v tejto suvislosti znamena, ze produkt, ktory si Student vytvara mu pomaha:

e poucit sa z chyb, modifikovat’ d’alej svoje edukacné posobenie;

e sledovat’ zmeny v mentalnych stratégiach prace ucitela;

e realizovat vyskum vlastnej praxe, ¢o je zakladom pre realizaciu vedeckych
postulatov na konkrétnych prikladoch.

Nestruktarovany dennik nema predpisanu Strukturu a ani ziaden systém a Student, ucitel’ si
donn moze zapisovat’ volne vSetkz svoje postrehy. Takto koncipovany dennik samozrejme
prinaSa hlbSiu analyzu, ale je Casovo ndroc¢nej$i a z hl'adiska vyskumnika je tu i mnoho
dal$ich tuskali. Napriklad aj to, ze sa pisatel’ dennika takpovediac zakukli a piSe stdle o tom
istom. Wiegerova, Lampertova (2012) dopliiaju toto delenie o tzv. kombinovana formu
dennika ucitel'a. V prvej faze si Student, ucitel’ piSe vol'ne to, o v Skole zaziva. Po jej analyze
si vyskumnik pre svoje vyskumné tcely stanovi d’alsi postup. Zvoli si kategorie, alebo si zvoli
konkrétnu Strukturu dennika, ktora bude vyhovovat’ cielom jeho vyskumu.

K prezentovanym vyskumnych zisteniam je eSte potrebné uviest, ze autori F. Korthagen,
Svec V., Svec S., J. Mandk, I. Dimitrov i E. A. Maralova piSu o spracovavani dennikov
Studenta. O denniku ucitel’a (teacher journal) a jeho uplatneni vo vyskume, uvedeni autori
nepisu.

V odbornej literatire metodologického zamerania najdeme zmienky o denniku ucitel’a, ktory

je zaclenovany do skupiny vyskumnych metdd zameranych na analyzu produktov cloveka.
Ide o (Gavora, 2010, s. 209):

osobn¢ texty skimanych osob - listy, denniky, kroniky, pamitniky;
ziakove textové dokumenty: vysvedcCenia, ziacka knizka, zrkadielko;
ucitel’'ské materidly — pedagogické zaznamy, pripravy, reflexivne denniky;
vzdelévacie publikacie — u€ebnice, pracovné zosity;

uradné listiny — zapisy z porad, spravy;

verejné dokumenty — vyhlasky, oznamenia, inStrukcie, nastenky;
masmedidlne textové produkty — noviny, ¢asopisy, knihy.

Dennik je osobnym dokumentom ucitel'a. Sluzi k zachycovaniu prebehnutych a subjektivne
prezitych situdcii a udalosti. Prave subjektivne prezivanie ucitela a vSetkych udalosti v Skole,



ktoré on povazuje za dolezité, a o ktorych si mysli, ze ho ovplyvituji, moze ukazat na nové
okolnosti, ktoré sa viazu jeho prezivaniu situacii v Skole. zacinajuceho ucitel'a. Dennik ucitel'a
je v pedagogickom vyskume (ako sme uz uviedli) vyuzivany sporadickejSie. Je tomu tak
1 preto, ze ucitel’ pri pisani dennika otvara svoje vnutorné preZivanie a spracovanie vypovedi
je sprevadzané Casovou naro¢nostou. Vyskumnici maju pred sebou narocnu tlohu ziskania
spolupracujucich ucitel'ov pre vyskumné i€ely, musia sa popasovat’ s ich vhodnou motivaciou
a navyse s nimi musia aktivne pocas celého vyskumu pracovat’. Inymi slovami, vyskum by
mal priniest’ osoh aj skimanym, vo vyskume participujicim ucitelom. Praca na vlastnom
ucitel'skom denniku mé nesporny vyznam v skvalitiiovani a analyzach vlastnych procesov
sebahodnotenia. Je to investicia do svojho zlepSovania. Dennik ucitel’a je i preto vyznamnou
sebaregulujiicou stratégiou. No moéze mat’ aj hodnotiacu a regulac¢nu rovinu, ak vyskumnik
uzko s participantom spolupracuje aion mu podava reflexie, ktoré mu dovol'uji vratit' sa
k niektorym stanoviskam, vypovediam, situaciam.

Dennik ucitela mdéze pomahat k rozvijaniu profesijnych kompetencii ucitel'a. Mdze vSak
poOsobit’ aj ako prostriedok vyrovndvania sa s nadbytocnymi emociami, ktoré prvé kroky
ucitela v Skole sprevadzaju. Aj preto moze byt pisanie dennika istym néstrojom na
zhmotnenie pocitov a nazorov, ktoré¢ sa tazko slovne popisuju. Do istej miery preto mozno
povedat, ze spracovanie dennika moZe mat’ aj terapeutické u€inky. Praca ucitela je bohata na
interakcie. Ucitel' je so svojimi Ziakmi v neustalom kontakte, uci ich, vychovava, pocuva
rodinné prihody, monitoruje situaciu v detskom kolektive, riesi bezné konflikty v skupine,
dohliada na bezpecnost’ deti. Ak tieto situacie zachytava do dennika s Casto autentickejsie.
Po case sa k danej situacii moze vratit. Moze tak vhodnejSie analyzovat to, o sa stalo, ako
postupoval i to, ako sa mu podarilo vzniknutu situaciu vyriesit’.

Zv1ast silny autoregulacny ucinok mdéze mat pisanie dennika na zacinajuceho ucitela.
Mapovanie situdcii, ktoré zacinajuci ucitel denne zaziva je zaujimavé aj preto, ze je
okorenené o prichut’ ,,novosti.“ Ide totiz o prvé, nefalSované konfrontovanie sa s realitou
Skoly. Prave tento moment je silny i pre vyskumnika.

Do pedagogického dennika si ucitel’ zaznamenava situacie a udalosti:

ktoré ho potesili;

ktoré¢ ho nahnevali;

z ktorych bol smutny;

ktoré ho prekvapili;

ktoré si nevie vysvetlit’;

ktoré si chce dobre zapamaitat’ (napr. pre buduce ucenie danej témy);

o ktorych chce neskor v pokoji popremyslat’;

o ktorych sa chce s niekym poradit’;

o ktoré sa chce neskor podelit’ (na porade, v prednéske, ¢lanku, kvalifikacnej praci);
ale aj r6zne napady, ndmety na nové aktivity, vtipné vyroky ¢i historky (Burjan, 2011).

Sila vypovedi zacinajiceho ucitel'a ma v tejto suvislosti i silny pedagogicky vyznam, pretoze
nam dovoluje vstupit’ do sveta mladého Cloveka, ktory sa sam ide konfrontovat s realitou
Skoly amy mame Sancu porovnavat jeho posun od Studenta kucitelovi v tych
najemotivnejSich a najrealistickejSich situdciach. V tomto kontexte je vedenie dennika ucitel’a
zaujimavym vyskumnym nastrojom. Ddva moznost’ preciznejSie odhalit’:

e priebeh uvadzania do Skolského prostredia v jemnych, citlivych kontirach, ktoré maja
jedine¢na vypovednu hodnotu;

e spoOsob prace zacinajuceho a uvadzajtiiceho ucitel’a;

e vyrovnavanie sa zac¢inajuceho ucitel'a s novym prostredim;



e pracu ucitel'ského zboru;
e zvyklosti i stereotypy v ucitel'skom kolektive;
e riadenie Skoly.

V nasledujtcich riadkoch ponukame Ccitatelom pohlad na Ciastkové vysledky vyskumu,
v ktorom bol vyuzity prave dennik zacinajiiceho ucitel’a.

2 Ukazka vyuZzitia dennik ucitela v kvalitativne orientovanom vyskume

Vstup zacinajuceho ucitel’a do Skolského prostredia je nepochybne vel'mi naro¢ny. Odrazu sa
ocita na ,,druhej strane®, v pozicii ucitel'a. On je ten, kto bude planovat’ pedagogicku ¢innost,
organizovat’ priebeh vyucby. On je ten, kto uz od prvého dna preberd zodpovednost’ za
ziakov, ktorych ma v triede. Na Slovensku musi zacinajici ucitel’ absolvovat’ adaptacné
vzdelavanie, teda prvi fazu kontinudlneho vzdelavania, aby sa zneho stal samostatny
pedagogicky zamestnanec. Adaptacné vzdeldvanie je povinné pre kazdého zacinajuceho
ucitela a trva spravidla rok.

2. 1 Validita dennika ako vyskumného nastroja

Pri kvalitativhych vyskumoch sa Casto pouziva trianguldcia. Je to jeden zo spdsobov
zabezpeCenia validity. Podstatné je nazeranie na problematiku z roéznych perspektiv.
Skiimanie réznych uhlov pohladu umoznuje hlbsie vniknutie do problematiky a jej lepsie,
kvalitnejsie pochopenie. Svatiek (2007, s. 160) pise o metodologickej triangulacii, pri ktorej
su ,,jednotlivé metody stavané proti sebe s cielom maximalizovat’ validitu nazbieranych dat.
Pre zabezpecenie validity udajov z dennika uclitela je potrebné zabezpecit' aj iné uhly
nazerania na problematiku. Vhodnym doplnenim moéze byt rozhovor, alebo pozorovanie.

2.2 Postup krokov pri priprave a realizdcii prdce s dennikom ucitela

Uz vyssie sme uviedli, ze v texte ponukame ciastkové vysledky vyskumu, ktory bol stcastou
témy o etablovani zacinajiceho uclitela v zivote zakladnej Skoly. Vyskum bol prioritne
orientovany na sledovanie vzt'ahov medzi za¢inajicim a uvadzajicim ucitelom v primarnom
vzdelavani. Pre lepsi prehl’ad Citatel’a je dolezité predstavit’ jednotlivé fazy vyskumu. Su to:

1. Stadium odbornej pedagogickej literatiry (domécej a zahraninej) a zmapovanie
Stadii a vyskumov, ktoré boli realizované v tejto oblasti aj v zahranici.

2. Otvorené rozhovory so zacinajucimi ucitel'mi, ktori ukoncili adaptacné vzdelavanie
o ich skusenostiach, prezivani. Zistovanie, ¢o a ako preziva zacinajuci ucitel’ v prvom
roku ucitel'skej kariéry. Tvorba konkrétnejSich vyskumnych otazok.

3. Zamerny vyber vyskumnej vzorky uclitelov primarneho vzdeldvania, ziskanie si
dovery.

4. Rozhovor s otvorenymi otazkami o motivacii pri vybere danej Skoly, o volbe prace
ucitel’a.

5. Ziskavanie vyskumnych dat prostrednictvom metéd — dennik zacinajuceho ucitela,
participacné pozorovanie, obsahova analyza.

6. Vyhodnocovanie, analyza, interpretacia a grafické zobrazenie ziskanych dat.

Dodato¢né vysvetlenie nejasnych vypovedi, reflexia na dennik zacinajiceho ucitela.

8. Finalizacia vysledkov a vytvorenie fokusovej skupiny (vybrand vzorka piatich
zaCinajucich ucitel'ov) s cielom zefektivnit' systém pomoci zadinajucim ucitelom
primarneho vzdeldvania.

~



9. Zhrnutie vysledkov, vytvorenie zaverov, zhodnotenie ciel'ov.
10. Tvorba nametov na d’al$ie skiimanie — tvorba otazok.

V texte sme sa sustredili predovSetkym na etapu vyskumu, ktora je zamerand na vyuzitie
dennika ucitela pri analyzach v procese prvého roku Zivota za¢inajuceho ucitel’a v Skolskom
prostredi. Text ukazuje na tri zdkladné fazy profilovania vyskumného néstroja na problémy
s tym spojené, ako aj na vyndarajuce sa nové vyzvy. Dennik ucitel’a ako vyskumny nastroj bol
pouzity v troch fazach a to nasledovne:

1. V prvej faze si ucitelia zapisovali vol'ne svoje pocity zo Skoly a prace ucitela.

2. V druhej faze boli po analyze prvotnych vypovedi ucitelov extrahované kategorie,
ktoré boli predmetom d’alSieho zapisovania ucitel'ov, tento krat v jasnej uzavretej
Strukttre.

3. Tretia faza vyskumu je eSte otvorend. Malo by v nej ist’ o sumarnu reflexiu kazdého
ucitel’a.

Pri praci s dennikom sme dali prednost’ tzv. kombinovanej podobe spracovania dennika
ucitela. St v nom koncipované jednak vol'né vypovede, ale aj vypovede v kategériach, ktoré
su predmetom SirSieho vyskumu.

2.2.1 Prvd faza

V prvej faze vyskumu bolo tlohou zacinajucich ucitel'ov prostrednictvom volnych zapiskov,
eseji, zaznamenat svoje skusenosti z praxe v pozicii zacinajiceho ucitel'a. Nebolo
Specifikované, ¢i sa maju zamerat' na svojich Ziakov, sposob pripravy, alebo na vztahy na
pracovisku. Dizka trvania pisania nestrukturovanej podoby dennika bola prvy $kolsky polrok,
ato v obdobi od zaCiatku oktobra 2011 do januara 2012. Nezacali sme od konca augusta
s nastupom do Skoly, vzhl'adom na to, Ze bolo potrebné reSpektovat’ naro¢nost’ nastupu do
novej profesie a situdcie v jednotlivych zakladnych skolach.

Najst’ ulitelov, ktori su vprvom roku svojho poOsobenia na zékladnej Skole ochotni
spracovavat’ si svoj dennik ucitel'a, mozno pripodobnit’ ,,hl'adaniu ihly v kope sena.* Preco to
tak je? Co sa realne deje po skonéeni $koly? Moze byt dennik pre zaéinajiiceho uéitela
vyznamnou sebareflexivnou stratégiou? Aky maju nazor na jeho spracovavanie ucitelia? Je
vobec mozné, aby zacinajuci ucitel’ okrem povinnosti, ktoré na neho v praxi ¢akaju, zvladol
1 pisanie dennika?

Proces ziskavania zac¢inajucich ucitelov do vyskumu bol mimoriadne naro¢ny. Osloveni boli
(koncom augusta, zaciatkom septembra 2011) vSetci Studenti, ktori ukoncili svoje stidium na
PdF UK v Bratislave a nastupovali do ucitel’skej praxe, avSak ochotni na participacii vyskumu
bolo len osem z nich. Vyskum si vyZaduje ur€ity ¢asovy priestor zacinajiiceho ucitel’a a jeho
priamu, aktivnu Ucast. Traja si uCast’ v priebehu vyskumu rozmysleli a odstipili z dovodu
vysokej pracovnej vytazenosti. Je mozné, ze vyskumnik zvolil ndro¢nli cestu ziskavania
udajov od ucitel'ov, avSak o to cennejSie zistenia moze priniest’. Pri ziskani ucitel'ov, ktori sa
zapojili do vyskumu bol azda najlepsim moment, ked’ si oni sami uvedomili, ze méZu svojou
aktivitou pomoct’ ucitel'om, ktori pridu po nich. Spolupraca v tomto bode sa odrazu zmenila.
Bola to vyzva ako priniest’ nieCo nové, vyzva zmenit' nejaky zabehnuty systém, podat’
pomocnu ruku inym na vlastnom priklade.

Ciastkové zistenia nas vSak priméli k tomu, Ze sme sa viac zacali venovat konkrétnym
krokom v préci za¢inajuceho ucitel’a a ich analyze.



2.2.2 Druha faza

Po obsahovej analyze nestruktirovanej podoby dennikov sa postupne ukazovali isté skupiny
vyrokov, ktoré sme zaclenili do piatich kategérii. K nim sa zac¢inajtci ucitelia vyjadrovali od
februara 2012 do juna 2012. Samozrejme, mali priestor pisat’ aj udalosti, zazitky, ktoré
primarne s kategoriami nesuviseli.

1. Spolupraca s uvadzajicim ucitel'om.

2. Spolupraca s rodi¢mi.
3. Informécie o Skole, na ktorej zacinajtci ucitel’ pdsobi.
4. Priprava na vyucovanie.

5. Jaa skola.

Paradoxne sa ucitelia vel'mi nevyjadrovali k svojim uspechom v rovine didaktickej a ani
nehodnotili svoj vztah k Ziakom. Tuto skuto€nost’ pripisujeme tomu, Ze si prioritne vSimali
rovinu svojej adaptacie na podmienky Skoly a rovinu svojho vzt'ahu s uvadzajicim ucitel'om.
D4 sa predpokladat’, Zze vzt'ah k Ziakom povazuju nami vybrani ulitelia za automaticky.
A taktiez mozno usudzovat’, Ze problémy so ziakmi dokazu zvladnut. Ide o ziakov prvého
stupiia zékladnej Skoly, ¢o do istej miery odraza i pracu ucitel’a.

Po analyze vSetkych dennikov zacinajucich ucitelov pocas celého roka bude nasledovat’
dal$ia faza prace s dennikom - reflexia, spdtny ndhl'ad a interpreticia dennika samotnym
zacinajicim ucitelom pocas nestruktirovaného rozhovoru. Takymto spésobom sa vyskumnik
moze vyhnut’ chybnej interpretacii dat v denniku a doplnit’ ziskané udaje.

3 Obsahova analyza dennika zacinajuceho ucitela — ¢iastkové vystupy

Jednotlivé kategorie, ktoré sme s vyrokov zostavili, v nasledujtcich riadkoch budeme bliZsie
analyzovat. Je nutné povedat’, Ze vyskum nie je uzavrety a je mozné, ze jednotlivé kategorie
budu eSte upravované, prehodnocované. V tejto etape vyskumu sme vo faze zberu dat a tak
vysledky, ktoré ponukame su ciastkové. Itento fakt limitoval spracovanie jednotlivych
kategorii.

3. 1 Prva kategoria - Spolupraca s uvadzajucim ucitelom

Vztah medzi zalinajicim a uvadzajucim ucitelom je v procese adaptacného vzdelavania
dolezity. Niektori uclitelia sa bez problémov so svojimi problémami obracajii na svojho
uvadzajticeho ucitel'a ako napriklad v tomto pripade: ,,tento tyzden sa musim informovat’, o
budeme presne brat, lebo v €asovo-tem. planoch niektorym témam nerozumiem, tak sa
musim opytat’ uvadzajicej ucitel’ky, ze ¢o a ako.*

Niekedy sa vSak stane, ze dvaja aktéri v procese vzdelavania si neuvedomuju tplne svoje
ulohy, ktoré z ich vzt'ahu vyplyvaju. Zacinajuci ulitel’ potom citi, Ze mu neboli poskytnuté
informacie podla jeho predstav a moze vzniknit' zbytocny problém. Nasledovné riadky
interpretuju podobny pripad: ,,Hneva ma rozvrh hodin — nevedela som, Ze si ho v priebehu
septembra moZem prerobit’ podl'a seba — vodiaca ucitel’ka mi to nepovedala.” Po Case vSak
modze prist k Ciastocnej naprave. ,,ZlepSenie vztahu s vodiacou ucitelkou, avSak stale
neposuva vsetky potrebné informacie.” V tomto pripade si za¢inajuca ucitel’ka musela sama
n4jst’ niekoho iného, kto by jej potrebné informacie poskytoval, resp. sama hl'adala odpovede
na otazky, ktoré sa jej vynarali. A mozno prave tento stav ,hnevu“ sposobil, Ze svoju
uvadzajucu ucitel’ku oznacila ako ucitel’ku ,,vodiacu®.



Pokial’ nastane problém v komunikécii a z nejakych doévodov straca zacinajuci ucitel’ voci
svojmu forméalnemu uvadzajicemu ucitelovi doveru, alebo méa jednoducho pocit, ze si
nerozumeju, moze sa stat, ze jeho rolu pomocnika prebera iny pedagogicky zamestnanec.
Vtedy vSak uz ide o preberanie role ,,neformalneho uvadzajuceho® uclitela. Formalny
uvadzajuci ucitel je ten, ktory je zacinajicemu ucitelovi prideleny, aby ho usmernoval pocas
jeho adapta¢ného vzdeldvania. Neformalnym uvadzajiicim ucitel'om je ten, koho si zac¢inajici
ucitel’ sdm vyberie, na koho sa obracia so svojimi uspechmi, aj netispechmi. Najst'astnejsie je,
ak je formalny i neformalny ucitel’ jedna a ta istd osoba. To vSak v praxi nie je bezné.

Zaujimavym sa ukazuje skutocnost’, ze aktivny pristup uvadzajiceho ucitela mdze vyvolat
u zacinajuceho ucitel’a skor pasivitu. Jedna zo zacinajucich uciteliek vel'mi €asto piSe o tom,
ako sa s mnohymi vecami obracia na svoju uvadzajucu ucitel’ku. Maloktoré rozhodnutia
robila pocas prvého polroku samostatne. Uk4zka z dat v denniku: ,,Ak nie€o neviem, vZdy sa
niekoho spytam. Tu mi vSetci pomahaji, nemadm ziadny problém. Moja uvadzajuca mi
niekedy aj radi, o odpisat’ rodi¢om, lebo sa pytaju veci, ktoré ich ani nemajui ¢o zaujimat’.*

Naopak, uinej zacinajucej ucitel’ky vyvolal pasivny pristup uvadzajicej ucitel’ky aktivitu.
Sama napisala: ,,Uvadzajica ucitelka mi nebola k niCcomu, ani k zakladnym veciam... sama
som sa na zaciatku prechadzala po skole a zist'ovala, ¢o kde je, sama som sa zoznamovala s
prostredim, l'ud'mi, zvykmi.... Nakoniec som to zvladla, av§ak myslim, ze len vd’aka mojej
povahe.” Zacinajica ucitel’ka bola nepriamo dotla¢end uvadzajicou ucitel'kou k tomu, aby
prevzala iniciativu do svojich ruk a musela sa stat’ samostatnou omnoho skor, ako tomu bolo
v prvom pripade.

Zhrnutie doterajSich zisteni v kategorii - spolupraca s uvadzajucim ucitel'om:

e popri formalnych uvéadzajtcich uciteloch (prideleni za¢inajiicim ucitel'om v adaptacnom
vzdelavani) sa ukazuje existencia i neformalnych uvadzajucich ucitelov (uéitelia, ktorych
zacinajuci ucitelia sami vyhl'adaju v pripade problému);

e pasivny pristup uvadzajiceho ucitela moze vyvolat’ aktivitu u zacinajiiceho ucitel’a;

e aktivny pristup uvadzajuceho ucitel'a méze vyvolat’ pasivitu u zacinajuceho ucitela.

3.2 Druha kategoria — Spoluprdaca s rodicmi

Ucitel'ska praca byva svojim spdsobom neustale kontrolovand. Ide o vel'mi naro¢ny proces,
pocas ktorého ucitel’ uvazuje nad tym, ¢o si o nom okolie mysli a ako bude v o€iach inych
vyzerat. Vyznamnou spitnou vdzbou pre pracu ucitela su rodi¢ia. Ucitel’ hl'ada istoty, ktoré
ho podporia v tom, ze je dobrym ucitelom. Pochvala v tomto $tddiu zrenia zacinajiceho
ucitela je najvacsim ocenenim. O to viac, ak je od rodi¢a. Nasledovné riadky su toho
demonstraciou. ,,JJedna mamicka mi napisala, Ze jej dcéra je chord a do stredy nepride a ja
som jej odpisala, nech sa lieci a aj ja zajtra idem k doktorovi. A ona mi na to napisala, ze ked’
budem chora cely tyzden, radSej ju necha doma © heh.... to je poklona. ©* Pozitivna spétna
véizba sa stala do urcitej miery podpornym argumentom k tomu, aby ucitel’ vo svojej profesii
zotrval.

Komunikécia s rodi¢mi prostrednictvom elektronickej posty nie je vSak len zdrojom dobrych
pocitov z vlastnej prace. Jedna z uciteliek uviedla konkrétny problém, ktory sa vyskytol
s naslednym pokracovanim. “V triede nastala bitka siedmich chlapcov (z dovodu hry na
psikov na ,koberci® pocas velkej prestdvky. Boli sme v triede, lebo vonku prialo) Vsetkym
siedmim som napisala poznamku — Cez velku prestavku sa bil so spoluziakmi.” Po precitani
poznamky sa rodi¢ jedného zo Ziakov nahneval a napisal mail ucitel’ke. V denniku to bolo
opisané nasledovne: ,,otecko nechéape, preCco som napisala poznamku a mam trestat’ inak,
achce sa stretnut.” Pri osobnom stretnuti sa problém vyrieSil. V tomto pripade bola



komunikacia prostrednictvom internetu zbyto¢nd, pretoze sa stala d’al$im zdrojom stresu pre
ucitel’a.

Riesenie problémovych situacii, ktoré vznikni pocas vyucby, musi ¢asto rieSit’ zacinajuci
ucitel’ aj s rodi€émi svojich ziakov. NajvhodnejSie je, ak sa rodi¢ aj ucitel’ stanl partnermi,
ktorych cielom je vyrieSit' konkrétny problém u dietata/ Ziaka. Napriklad to demonstruje
nasledovny uryvok z denniku: ,,Ja som vSak dosla na to, Ze na fiu neplati negativum, ale nieco
pozitivne asi bude lepsie, bud’ jej spravim také, ze dostane nalepku za to, Ze nezanadava na
hodine a ak bude mat’ za den ndlepky, nieCo dostane a potom za tyzden, ak nezanadava, tak
jej kapia nejaka hracku.“ Ucitelka sa s rodi¢émi dohodla na konkrétnej stratégii rieSenia
problému pocas vyucby v zmysle odmena-trest. Otazne je, do akej miery sa vyriesi trvale
dany problém s nadavanim.

Zhrnutie doterajSich zisteni v kategorii - spolupraca s rodi¢mi:

vyrazna potreba po uznani nepriamym aktérom vyucby;

rodi¢ sa chéape ako sprostredkovatel’ pocitov ziaka;

dominantn4 komunikacia ucitela s rodicmi je prostrednictvom internetu;
zacinajuci ucitel’ hl'ada pomoc pri komunikécii s rodi¢émi u skusenejsich kolegov.

3. 3 Tretia kategoria - Informacie o Skole, na ktorej zacinajuci ucitel’ posobi

V d’alSej kategorii je zahrnuty proces ziskavania vedomosti o Skole, o jej fungovani. Jedna
z uciteliek uviedla: ,,stale si neviem zvyknut’ na dozor na chodbe*.

Dalgie zaznamy sa tykali skor vypisovania triednych knih, pric¢om viaceré narazili na rozpor
medzi tym, ¢o ocakavali a medzi tym, ¢o sa skutocne stalo realitou. Mozno to dokladovat’
vyjadrenim: ,,Cakala som, e budeme spoloéne robit plany, no velmi rychlo som bola
vyvedena z omylu.*

V nasledovnej vypovedi mozno vidiet' rozpor medzi tym, Co by ucitel’ka chcela a tym, ¢o
aktudlne robi. ,,JJe koniec oktobra a my sme zacali vypisovat’ triednu knihu, pricom nepiSem
to, ¢o prave robim, ale to, co mam v planoch. Dostala som sa do mierne za¢arovaného kruhu,
ktory neviem ovplyvnit’ a budem sa v niom toc€it’ cely rok, no moje ponaucenie je, Ze si urcite
cez prazdniny pripravim plany pre svoju triedu spracované iba mnou.” V zavere vyjadrila
tuzbu po zmene a po naprave. V inom pripade sice bola triedna kniha a klasifika¢ny zoznam
odovzdané, no chybali materialy, z ktorych sa malo vychadzat’. ,,Pocas prvych dvoch tyzdnov
som dostala triednu knihu a klasifikacny zoznam, no otdzkou stile bolo pre mna to, ze som
nevidela ziadne plany ani osnovy, ¢i podobné zalezitosti.*

Ukazuje sa, Ze po prvom polroku su zacinajuci uitelia sebaistejsi vo svojej roli ucitel’a. Pocas
prvych dvoch mesiacov maja problém so zvladanim pravidiel danej Skoly, €o je zapricinené
(z ich pohladu) aj nedostatkom informécii. U¢itelia potrebuju pochopit’ koncepciu, podla
ktorej dana Skola funguje.

Zhrnutie doterajSich zisteni v kategorii - informécie o Skole, na ktorej zacinajici ucitel

pOsobi:

e na zaciatku podsobenia v Skole maju zacinajuci ucitelia problém vstrebat mnoZstvo
informadcii o fungovani skoly;

e zalinajuci ucitelia si zaCinaji uvedomovat, ze ucitel’skd praca nie je len o uceni ziakov,
ale aj o mnozstve byrokratickych zalezitosti;

e zalinajlci ucitelia maji problémy s projektovanim vlastnej vyucby (napr. spracovanie
planov);



e po prvom Skolskom polroku sa stdvaju zacinajuci ucitelia sebaiste;jsi.

3. 4 Stvrtd kategéria - Priprava na vyucovanie

Jedna z uditeliek v neoficialnych rozhovoroch pocas septembra uviedla, Ze si nepiSe pripravy
tak, ako to robievala pocas Studia na vysokej Skole. V oktébri uz vSak uviedla: ,,Zabehdvam sa
v pisani priprav cez vikend na nasledujtice dva tyzdne, sice to zaberie polovicu dna, ale potom
je cely tyzdein super a vSetko ide po poriadku a bez zbytocného chaosu.“ Po necelom mesiaci
si postupne uvedomuje dolezitost’ pripravy. Otazne vSak je, o konkrétne chape pod
pripravou. Ku koncu $kolského roku v denniku uviedla: ,,Samozrejme, Ze je priprava dolezita,
ale nie pisat’ si témy, metddy, ciele a bla-bla, ale podstatna je priprava, ze viem, €o deti prave
chcem naucit’ a ¢o s nimi pocas tej hodiny budem preto robit’.* Za¢inajlica ucitel’ka upriamuje
svoju pozornost’ na obsah svojej vyucby. I ked sa vyjadrila, Ze nie je ddlezité si presne pisat’
ciele vyucovacej hodiny, nasledne sa vyjadrila, ze je ddlezité, Ze vie, ¢o chce ziakov naucit’.
Nepriamo uznala, ze je podstatné mat’ ciel’ vyucovacej hodiny.

Dalsia zo za¢inajucich uditeliek vo vyskumnej vzorke sa zameriava pri opise svojej pripravy
na vyucbu najmi na naro¢nost vyroby pomodcok. Nestotoznuje sa s pouzivanim pomodcok
danej Skoly, preto si vyraba vlastné. Téato skutocnost’ naznacuje, ze si za€inajlci ucitel’ buduje
vlastny sposob ucenia ziakov.

Zaujimavé je, ze ani jeden zo zacinajucich ulitelov vo vyskume si nepiSu pripravy na
vyucovacie hodiny kazdy den, pokial im nie je nahlasend kontrola z vedenia, pripadne ina
hospitéacia. Pravdepodobne ich uvadzajuci ucitelia nekontroluju systematicky a nevyzaduja to
od nich. Svojej priprave sa venuju prevazne cez vikendy a orientuju sa skor na obsah
jednotlivych vyucovacich predmetov a nie na jednotlivé didaktické kategorie, ako sa to ucili
na vysokej Skole.

Zhrnutie doterajSich zisteni v kategorii - Priprava na vyucovanie:

e pripravam na vyucovacie hodiny sa venuju za¢inajuci ucitelia prevazne pocas vikendu, nie
systematicky kazdy den;

e orientuju sa skor na obsah vyucby a nie na jednotlivé didaktické kategorie;

e vela Casu zaberie zacinajucim ucitelom vyroba didaktickych pomocok, aj vtedy, ak ich
ma Skola dostatok.

3.5 Ja a skola

Vyraznym prvkom v celom vedeni dennika ucitel'a st popisy udalosti, ku ktorym zaujima iné
stanovisko ako vedenie $koly, pripadne ini kolegovia. Napriklad: ,,Na vychadzkovu telesnu si
chodim pozi¢iavat’ vesty od vychovavateliek, lepSie by bolo mat’ v triede vesty — idedlne
kazdé diet’a svoju vestu!*

Ucitel’ zacina hodnotit’ a porovnavat’, ¢o je dobré pre Skolu a ¢o je dobré pre neho a pre jeho
ziakov. ,,Teraz madme vychddzkovu telesntl v piatok prvi hodinu — €o je blbost’! Zastupkyna
povolila obCasné zamienanie za prva hodinu, ale deti st potom zmaitené.* ZaCinajuci ucitel
pocituje, Ze by robil nieco inak, ale svoj ndzor otvorene nepovie. Po ¢ase sa situdcia meni
a uCitel’ka pisSe: ,,Boli sme teda v piatok prvi hodinu na vychadzke — deti sa vyrecnili a zvySné
tri hodiny boli ako med, takze odteraz sa budeme v piatok rano prechadzat.©* Zhodnotila
situaciu a ked’ mala potrebné argumenty, rozhodla sa, Ze to spravi podl'a seba.

Pocas prvych troch - Styroch mesiacov ucitel'skej praxe ucitelia intenzivnejSie pracuji so
svojimi ziakmi na spolo¢nych pravidlach. VSetci ucitelia pracuju sice na primarnom stupni



vzdelavania, ale itak sa prejavuju problémy s udrzanim discipliny. Prave zavedenie
a dodrziavanie pravidiel povazuji vtomto smere za kl'icové. Ak vSak pravidld nastavia,
zavaznejSie problémy so ziakmi ucitelia nevidia.

V tejto kategérii sa ukazali aj problémy s projektovanim vyucby, spracovanim planov
a rozvrhnutim si ¢asu pri jednotlivych etapach hodiny, ¢o vSak mozno pripisovat’ i nedostatku
skusenosti z praxe.

Zhrnutie doterajSich zisteni v kategorii — ja a Skola:

e intenzivna praca zacinajuceho ucitela a jeho ziakov na spolo¢nych pravidlach v triede
pocas prvych troch - Styroch mesiacov;

e zalinajuci ucitel’ hodnoti a porovnava, ¢o je dobré pre skolu a ¢o je dobré pre neho a pre
jeho ziakov;

e zacCinajuci ucitelia maja problém s casovou organizaciou jednotlivych vyucovacich hodin;

e potrebuju pochopit’ vlastné miesto v Skole a vlastnu rolu v nej;

e zalinajlci ucitelia sa adaptujui na nové podmienky, hl'adaja ,.kotvu®.

4 Vyhody a nevyhody prace s dennikom ako vyskumnym nastrojom

Ako vyhoda prace s dennikom sa doposial’ ukazuje, Ze umoznuje popisanie situdcii, ktoré sa
napr. pri rozhovore tazSie vybavuju. Pomédha subjektu prekonat’ problémy so sledovanim
citlivych informécii. Umozniuje reflexiu vlastnej prace, minimalizuje pocit, Ze ide o vyskum.
Dennik ucitel'a vytvara vyskumnikovi lepSie podmienky pre zamedzenie skreslenia vypovedi.
Utitel’ saim rozhodne o tom, kedy bude dennik vypinat. Velkou vyhodou dennika je, Ze sa
k svojim zapiskom moze uditel spatne vratit’. Ci uz po dni, mesiaci, alebo po rokoch.

Za nevyhody vyuZitia dennika ucitela vo vyskumnom projekte mozno povazovat’ narocné
ziskanie ugitelov, d’alej dizku trvania vyskumu, z ktorej vyplyva i ¢asova naroénost pri
frekvencii pisania. Ucitelia vidia nevyhodu v tom, ze si svoje myslienky musia zapisovat.
RadSej by rozpravali o tom, o zazili. V tomto pripade by sa uz ale k tomu, ¢o povedali,
nemohli vratit. Pre vyskumnika je vSak pisomné zaznamenavanie vypovedi velkou vyhodou.
Pisomny text sice pocas spracovavania dennika povazuju ucitelia za nevyhodu, no na konci
vyskumu to mézu ocenit. Mo6zu sa totiz k svojim vypovediam vratit' a konfrontovat’ ich
s momentalnymi faktami i skisenostami. Za nevyhoda spracovavania dennika z pohladu
vyskumnika mozno povazovat’ aj to, ze sa ukazuje, ze ucitelia si hlavne pri neStruktirovane;j
podobe dennika chcl svoje poznamky €o najviac zjednodusit. Text je potom a tym vytvara
spornost’ v interpretacii ziskanych dat. Ak sa pocas vyskumu ukaze, ze jednotlivé pisomné
vypovede ulitelov sa takpovediac ,,zakukluji“ je potrebné hladat’ iné rieSenie, iné cesty
k spracovavaniu dennika.

5 Zaver

Zaciatky ucitel'skej kariéry byvaji narocné, pretoze ¢lovek pracuje so ziakmi, ktori od neho
oc¢akavaju, ze bude profesiondlom uz od prvého dna nastupu do Skoly. Uz to nie je prax, ktora
sa viaze k predmetu na vysokej Skole, kde na Studenta dohliada ucitel z praxe, alebo
vysokoskolsky pedagdg. Je to zodpovednost’, ktoru si ucitelia uvedomuj.

Nami prezentovany vyskum zatial poukazuje na to, ze pocCas prvého roka o sebe ucitel
vyrazne pochybuje. Zvazuje, ¢i si vybral spravne povolanie a porovnava sa so svojimi
kolegami. Hl'ada si istoty prostrednictvom spitnej vizby od svojich ziakov, kolegov, rodicov
dokonca aj od svojich pribuznych. Snazi sa o naplnenie svojich subjektivnych ocakavani,



ktoré su mnohokrat v strete s oCakavaniami danej Skoly. Je len na nom, ¢i sindjde svoje
miesto v Skole alebo nie.

Literatura

Burjan, V. (2011). Ako byt lepsim ucitelom (2.) — Pedagogicky dennik. Dostupné z
http://www.burjanoskole.sk/?p=2576

Dimitrov, 1. (2010). Psychosocidlny rozvoj deti. Sofia: UKO.

Gavora, P. (2010). Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido.

Korthagen, F. akol. (2011). Jak spojit praxi s teorii: Didaktika realistického vzdélavani
ucitelii. Brno: Paido.

Kwiatkowska, H. (2008). Pedeutologia. Warsyawa: WAP.

Manak, J., Svec, S., & Svec, V. (Ed.). (2005). Slovnik pedagogické metodologie. Brno: Paido.

Maralova, E. A. (2009). Profesiondlny zmysel hladania metaefektu v pracach ucitelov.
Moskva: NTU.

Wiegerova, A., & Lampertova, A. (2012). A Teacher’s Diary as a Research Instrument to
Determine the Integration Process of a Beginner Teacher into Daily Life at a Primary
School. In The Future of Education. 2nd Conference Edition. Conference Proceedings.
Milan. Simonelli Editore - University Press. Dostupné z http:/www.pixel-
online.net/edu_future2012/common/download/Paper pdf/352-ITL53-FP-Wiegerova-

FOE2012.pdf

Kontakt

doc. PaedDr. Adriana Wiegerova, PhD.

Ustav pedagogickych véd

Fakulta humanitnich studii, Pedagogicka fakulta
Univerzita TomaSe Bati ve Zliné

Mostni 5139

760 01 Zlin

wiegerova@ths.utb.cz

Mgr. Alena Lampertova

Ustav pedagogickych vied a $tadii
Pedagogicka fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave
Racianska 59

813 34 Bratislava
lampertova@fedu.uniba.sk





