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Socialné psychologické kontexty pohybové inteligence u zZaki na 2.
stupni ZS

Social and psychological contexts of movement inteligence by pupils at the 2nd stage
elementary school

Vladimira LOVASOVA, Vaclav HOLECEK

Abstrakt: Prispévek prezentuje dil¢i vysledky vyzkumné sondy realizované v roce 2014 na
katedie psychologie FPE ZCU v Plzni. Cilem vyzkumného $etfeni bylo analyzovat vztah mezi
urovni pohybové inteligence jedince a jeho socialné psychologickymi vlastnostmi, které
aplikuje pii interakci v socidlni skupin€é. Vyzkumny vzorek tvofili zaci 2. stupné zakladni
skoly bézného typu. Kli¢ovou podminkou tohoto zaméru bylo rozpracovat Gardneriv koncept
pohybové inteligence az na meéfitelnou Urovenn a navrhnout testovou baterii tak, aby
pohybovou inteligenci zachytila komplexné a zarovenn eliminovala nauc¢enou motorickou
dovednost. Dale byl pro sbér dat vyuzit standardizovanych psychometricky test a projektivni
technika.

Klic¢ova slova: pohybové inteligence, motoricka doplita, dominance, psychoticismus, socialni
zaClenéni, extraverze

Abstract: The paper presents partial results of the research probe realized in 2014 at
Psychology Department FPE University of West Bohemia. The aim of the research was to
analyze the relationship between the level of movement intelligence of the individual and his
social and psychological characteristics, which he applies while interacting in a social group.
The research sample consisted of pupils 2nd stage elementary school common type. A crucial
requirement of this project was to develop the Gardner's concept of movement intelligence to
a measurable level and to propose a test battery so that the motor intelligence could be
measured comprehensively and at the same time could be eliminated learned movement skills.
It was also used standardized psychometric test and projective technique.
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1 Teoreticka vychodiska

Pojem ,,pohybové inteligence* vychazi z konceptu Gardnerovy teorie mnohocetné inteligence
(Landau, 2007, s. 65) a znamena schopnost dokonale a ucelné ovladat své télo, at’ jiz v oblasti
jemné motoriky nebo vysoké koordinace celého téla. Mnozi autofi Gardneriv pfistup
k inteligenci nesdili, chapou ji pouze v jejim kognitivnim pojeti a hudebni i pohybové
schopnosti odkazuji spiSe do oblasti specifického talentu ¢i nadéani. Jini ji sice jako pojem
pouzivaji, blize ji vSak nespecifikuji.

Stranka | 128

Etické a socidlni aspekty v oblasti vzdélavani a pedagogickém vyzkumu. Sbornik z XXIIl. rocniku
konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu, konané ve dnech 16. — 18. z4ff 2015 v Plzni




Sekce 2 | Vychovavany a vzdélavany jedinec

Logicko-matematickda a verbalné-jazykova inteligence jsou pomérné dobie meéfitelné.
Hudebni a télesné-pohybovou inteligenci jiz zméfime hufe a interpersonalni a intrapersonalni
inteligence jsou prakticky nemétitelné. Presto praveé tyto typy mohou rozhodovat o kvalité
zivota jedince a o jeho GspéS$nosti mezi lidmi (Plhdkova, 1999, s. 75-77).

Jistym vychodiskem by v tomto ohledu mohla byt pozorovaci metodika Havigerové
(Havigerova, 2011, s. 27, 28), ktera charakterizovala projevy nadani pro jednotlivé dimenze
inteligence u déti: ,, Télové-pohyboveé nadané déti ,,maji rady soutézivé sporty, ve kterych
vynikaji, kdyZz sedi, neustale se vrti, nevydrzi chvili v klidu, maji rady sporty, jako napf.
plavani, turistika, kdyz komunikuji s lidmi, maji potfebu se jich dotykat, umi napodobit
pohyby druhych lidi, jejich gesta, jejich chovani, dovedné imituji mimiku druhych lidi, jsou
zruéné.*

V psychologii sportu se pro pohybovou inteligenci ¢asto pouziva termin ,,motoricka docilita®.
,Motorickd docilita je dalezitou soucasti psychomotorickych schopnosti, nékdy se mluvi
0 pohybové inteligenci. Sportovni talent by ji mél mit vétsi“ (Hosek, 2005, s. 90). Obvykle
byva vymezovana jako schopnost naucit se koordinacné naro¢ny cvik (BeneSova, 2011).
V kontextu tradi¢niho chapéni inteligence ji vSak lze definovat také z Grovné mysleni a
adaptability. Motoricka docilita je soucast psychomotorickych schopnosti jedince, je to
geneticky podminény ptfedpoklad senzomotorického uceni, schopnost se ptesné, rychle a
relativné trvale naucit novy pohyb, koordinaén€¢ naro¢ny cvik. Je zdkladem Sikovnosti
(M¢gkota, Blahus, 1983). Na trovni mysleni zahrnuje reaktibilitu a kinestezi. Jedinci s dobrou
urovni motorické docility maji schopnost rychle nachazet pohybova feseni v jednoduchych i
slozitych situacich, schopnost opakovat pohyb se stejnymi parametry bez zrakové kontroly,
dobfe vnimaji vlastni motorické chyby, dobfe si zapamatuji sled pohybovych ukolti a mnozi
maji 1 nadstandardni schopnost vhledu do hernich situaci. Z hlediska kognitivnich procest
jsou na tom dobfe s pohybovou paméti, rychlosti zpracovani informaci a prostorovou
orientaci (Blahutkovéa & Slizik, 2014). Jedinci s dobrou Grovni motorické docility také rychle
ptizplsobuji své télo zménénym podminkam, maji schopnost fidit jednotlivé svalové partie na
zéklad€¢ rychlého zpracovani vizudlnich, sluchovych nebo hmatovych informaci, dobie
rozlisuji zmény polohy a pohybu téla v prostoru a maji dobrou schopnost rovnovahy. Detailné
oblasti koordina¢nich schopnosti vymezili Bursova, Votik (1996, s. 62—63).

Vztah mezi pohybovou inteligenci a socidlné psychologickymi charakteristikami
predpokladal jiz HoSek (2005, s. 26—27), ktery za jednu ze soucasti tzv. hrac¢ské inteligence
povazoval socidlni dominanci. My jsme se zaméfili na SirSi  spektrum socidlné
psychologickych charakteristik zak®. Ri¢an (1975, s. 270—-276) za socialné psychologické
vlastnosti povazuje takové osobnostni rysy, které se uplatiuji v kontaktu s lidmi a byvaji
pouzivany ve vétSin€ socidlnich roli. Konkrétné se jednd o socidlni inteligenci,
extraverzi/introverzi, dominanci/submitivitu a emocionalni zavislost/autonomii. Thurstone
definoval socialni inteligenci jako schopnost feSit rtizné socialni problémy efektivné.
Thorndike upozornil na to, ze socialni inteligence je relativné nezavisla na obecné inteligenci
(Nakone¢ny,1997). Podle Minhové jsou jedinci (Minhova, Holecek & Prunner, 2007)
S dobrou urovni socidlni inteligence empaticti, maji pamét’ na tvare, jsou taktni a schopni
pracovat s lidmi. Naopak lidé s nizkou socidlni inteligenci ptisobi neurvale, jsou netaktni,
Vv oblasti mezilidské komunikace jsou neobratni a malo citlivi, takZe Casto nékoho urazi nebo
zrani. Pojeti Thustonova se v podstaté kryje Golemanovym konceptem emocni intelligence
(Goleman, 2011).

Dominanci jako jeden ze stylli socidlniho chovani popsal jiz Argyl. Jednd se o snahu
ovladnout situaci a prosadit se (Nakonec¢ny, 1998). Dominantni jedinec ma sklon druhé
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neciti takovou potiebu se prosazovat.

Predpoklddame, ze neni nutné definovat tak vSeobecné znamé osobnostni rysy, jako jsou
extraverze a introverze. Proto se zaméfime pouze na, kategorie ,,zavislost a autonomie*, které
jsou pouzivany mén¢. Jedna se predevSim o emocionalni zavislost na socidlni skupiné. Pro
zéky emocionalné zavislé je Skolni tfida jejich referencni a identifikacni skupinou. Od svého
socidlniho postaveni odviji své sebevédomi. Jsou hodné vnitiné motivovani, aby jednali
zpusobem, ktery je do skupiny zacleni.

2 Cil a design vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se zabyva vztahem mezi Grovni pohybové inteligence zaka a jeho socidlné
psychologickymi vlastnostmi, které aplikuje pii interakci v socialni skuping. Sir§i koncept
pohybové inteligence byl zprocesnich divodi rozdélen na motorickou docilitu (uzsi
vymezeni — schopnost senzomotorického uceni) a koordinaci (motorickou obratnost).
Z kategorie socialné psychologickych vlastnosti jsme zaméfili na extraverzi/introverzi,
socialni inteligenci, dominanci/submitivitu, emocionalni zavislost/autonomii, socialni
zaclenénost/ vyloucenost.

Z vyse uvedeného vyplyvaji dva zakladni vyzkumné cile:

e analyzovat vztah mezi Grovni motorické docility a jednotlivymi vySe uvedenymi
socialné psychologickymi charakteristikami;

e analyzovat vztah mezi Grovni koordinace a jednotlivymi vySe uvedenymi socialné
psychologickymi charakteristikami.

2.1 Vyzkumny vzorek

Vzorek respondentii zahrnoval celkem 195 zaka ze tii zakladnich Skol bézného typu
V Plzeiiském kraji. Jednalo se o zaky druhého stupné ZS. Dvé z oslovenych $kol se nachazely
ve velkém méste, jedna na vesnici. Pfiblizn€ polovinu tvofili zaci (99), polovinu zékyné (96).
Nejvetsi podil zaka navstévovalo sedmou ttidu (39 %), déle 9. tiidu (32 %) a nejméné jich
bylo v 8. tiidach (29 %).

2.2 Pouzité vyzkumné metody

Za ucelem komplexnéjSiho podchyceni pohybové inteligence byla sestavena testova baterie
zahrnujici test na méfeni motorické docility a test koordinace. Aby se skute¢né jednalo
0 pohybovou inteligenci, museli jsme se pii vybéru zjistovacich metod zaméfit na eliminaci
naucené motorické dovednosti. Pohybovy testovy tkon musel byt pro probanda zcela novy
(neznamy) a musel byt dostate¢né obtizny, aby jeho feSeni vyzadovalo prokazat Sirsi
spektrum dil¢ich schopnosti pohybové inteligence.

Urovent pohybové inteligence byla zjistovana prostiednictvim motorického testu pazi a
koordina¢né orienta¢niho testu. Motoricky test pazi byl standardizovan v rdmci diplomové
prace Filipa Novaka (Novéak, 2008). Princip testu spo€ivd v tom, Ze se proband snaZzi
napodobit pohyby cvi¢enky ve videoukazce. Jedna se o sled pohybl hornich koncetin na osm
dob. Cilem je zvladnout pohybovy projev s co nejmensim poctem opakované¢ho zhlédnuti
videozaznamu.
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Pti koordinacné orientacnim testu (Mckota, Blahus, 1983) lezi testovana osoba na zadech a
jednou rukou vyhazuje a chyta tenisovy micek. Skoruje pocet chycenych micka z deseti
pokusii. Pro méieni socialn¢ psychologickych vlastnosti osobnosti byl pouzit Eysenckiv
osobnostni dotaznik pro déti a obrazkova projektivni technika.

Eysenckiiv osobnostni dotaznik pro déti (B—J.E.P.I) jsme pouzili pro zachyceni miry
extraverze a psychoticismu. Psychoticismus (P) v Eysenckové pojeti znamena miru
nepfizplsobivosti, samotafstvi a necitelnosti. Déti s vysokou hodnotou P jsou samotéiskeé,
kruté¢ az bezcitné, netrapi je vycitky svédomi, nejsou empaticti, mohou byt agresivni a
zlomyslné. V ramci naSeho Setfeni jsme od vysokého P usuzovali na nedostatek socidlni
inteligence. V projektivnim obrazku (viz obrazek 1) zaci urcovali identifika¢ni postavicku.

Obrazek 1. Projektivni obrazek.

Za ucelem vyhodnoceni bylo aplikovano Learyho schéma interpersonalni analyzy a umisténi
a pozice figury urCovala subjektivné vnimanou miru dominance/submisivity, socidlni
zaclenénosti/vyloucenosti a emocionalni zavislosti/autonomie.

3 Vysledky Setreni

3.1 Socialné psychologické charakteristiky respondentii

Z hlediska socialn¢ psychologickych vlastnosti se 60 % zak se povazuje za dominantni,
40 % submisivni. Z heterosexualniho hlediska nebyly shledany vyraznéjsi rozdily. V souladu
s vékovym trendem je dvé tietiny dotdzanych emocionalné zavislych na vrstevnické skuping.
Pouze 35 % vyjadiilo svoji autonomii. Vyrazngjsi rozdily mezi chlapci a dévcaty nebyly
zaznamenany ani u kategorie autonomie/zavislost. Za pozitivni zjisténi Ize povazovat i to,
78 % vnima svoji zaclenénost do socidlni skupiny. Pfiblizn€ 22 % si pfipada vyloucené a
nedostate¢né zaclenéné. Vice dévcat nez chlapcli vinima svoji socialni zaclenénost.
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Zvyseny psychoticismus byl zjistén u 18 % zaki, 63 % bylo primérmych a 19 % ze vSech
testovanych zaki vykazovalo znamky psychoticismu nizkého. V kontextu naSeho vyzkumu
jsou nizké hodnoty signifikantni pro vysSi uroven socidlni inteligence. Co se tyka
heterosexudlnich rozdila u faktoru ,,psychoticismus®, 38 % chlapcl vykazovalo nadprimérné
hodnoty. U divek tomu bylo ve 22 %. V opacné polarit¢ faktoru, tzn. u podprimérnych
hodnot psychoticismu, se jednalo 0 18 % chlapct a 31 % divek.

U 23 % byla prokazana zfetelné extravertni orientace, 19 % zakl inklinuje k introverzi a
zbylych 58 % je v oblasti této osobnostni dimenze nevyhranénych. V naSem souboru byl
identifikovan vétsi podil extravertnich chlapcti (33 %) oproti podilu divek (12 %).

3.2 Uroveri pohybové inteligence respondentii

Co se tyka obou aspekti pohybové inteligence, tzn. motorické doplity a motorické
koordinace, pak celkové vysledky naznacuji, ze 15 % z celkového poctu zakli dosahlo
V motorickém testu pazi nadpriimérného vysledku, 26 % podprimérné¢ho. Zbylych 59 % se
pohybuje v rozmezi primérnych hodnot. Zajimavym ukazatelem je rozdil mezi chlapci a
divkami. Chlapci celkové dosahli lepSich vysledki nez divky. Markantni je to zejména
v kategorii nadprimérné motorické doplity, kde podil chlapcii divek dosahl hodnot: 27 : 3 %.

Také v koordinacné orienta¢nim testu dopadli sledovani chlapci ve srovnani s divkami 1épe.
30 % ze vSech chlapcu je dosahlo nadprimérnych vysledkt, u divek to bylo pouze 12 %.
U koordina¢né orienta¢niho testu jsme identifikovali 22 % nadprimérnych, 57 % primérmych
a 21 % podprimérnych zaka.

3.3 Analyza vztahu mezi urovni motorické docility a socialné psychologickymi
charakteristikami

Vzhledem k tomu, ze ve vyzkumu byly evidovany cetnosti vyskytu riznych proménnych,
jednd se o nomindlni data. Z tohoto divodu byl ke statistickému vyhodnoceni pouZit
neparametricky test nezavislosti chi-kvadrat a znaménkovy test pro kontingen¢ni tabulku.
Testu nezavislosti chi-kvadrat je mozno pouzit v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje
souvislost (zavislost) mezi dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci nominalniho (popf.
ordindlniho) méfeni. V pedagogicko-psychologickych vyzkumech se ale zpravidla
nespokojujeme s konstatovanim, ze mezi proménnymi je statisticky vyznamny vztah. Zajima
nas, kde se vztah projevuje a jak jej miiZeme interpretovat. Dobrou pomickou pro interpretaci
vysledki, u kterych chi-kvadrat test signalizoval statisticky vyznamnou zavislost, je vypocet
tzv. znaménkového testu (schématu) pro kontingenéni tabulku (Chraska, 2007).

Vzajemny vztah mezi tGrovni motorické docility (uz§i vymezeni = schopnost
senzomotorického uceni) a socidlné psychologickymi charakteristikami nebyl potvrzen
V kategoriich extraverze/introverze, socialni inteligence (psychoticismus) a subjektivné
vnimané dominance/submise.

Celkové se dependence neprojevila ani v oblasti emocidlni zavislosti/autonomie. Pouze
u divek lze hovofit o 1% hladin¢ vyznamnosti. U divek s podprimérmou docilitou je mensi
pocet emociondlné nezavislych.
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Napdrimérna Primérna Podprimérna

Obrazek 2. Vztah motorické docility a emocionalni zavislosti.

Tabulka 1

Znaménkovy test docilita/zavislost — divky

Divky Zavislost Nezavislost
Docilita

Nadprimérna 0 0
Primérna 0 0
Podpriamérna 0 -

Mirna zavislost (5% hladina vyznamnosti) se projevila mezi motorickou docilitou a
subjektivné vnimanym socialnim za¢lenénim/vyloucenim.

B Zaclenéni Vyclenéni

61
43 2
21 18
A :
Podpriamérna Pramérna Nadpramérna

Obrdazek 3. Vztah motorické docility a socialni zaclenénosti.

Mezi zaky, ktefi vykazali podprimérnou docilitu, byl oproti oekavané Cetnosti vyssi pocet
socialné nezaclenénych.
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Tabulka 2

Znaménkovy test docilita/zaclenénost

Docilita Zaclenénost Vyclenénost
Nadprdmérna 0 0

Primérna 0 0
Podprimérna 0 +

3.4 Analyza vztahu mezi urovni koordinace a socialné psychologickymi charakteristikami

V ramci naseho Setfeni nebylo prokdzano, ze by emociondlni zavislost na Skolni t¥idé a
socialni zaclenéni néjak souviselo s tirovni motorické koordinace zéaka.

Na hladiné vyznamnosti 0,1 % se vSak projevila zavislost mezi vysledky v koordina¢né
orientatnim testu a subjektivné vnimanou dominanci/submisi. Nasledujici graf znazornuje
podily v procentech.

B Dominantni Submisivni

54
35
13
Podpramérna Pramérna Nadprameérna

Obrazek 4. Vztah irovné koordinace a dominance.

Mezi nadprimérné obratnymi zaky byl zjistén vyznamné vyss$i pocet dominantnich Zakid a
zaroven velmi vyrazné nizsi pocet zakl submisivnich oproti o¢ekdvanym cetnostem. Zaroven
mezi podpriimérné obratnymi zaky byl shledan vyznamné vétsi pocet zaka submisivnich.

Tabulka 3

Znaménkovy test koordinace/dominance

Koordinace Dominance Submise
Nadprdmeérna ++ ---
Primérna 0 0
Podprimérna - ++

Toto zjisténi se tyka chlapch, u kterych jsme také znamenali 0,1% hladinu vyznamnosti
vztahu. Znaménkovy test naznacil, ze u ,Sikovnych®“ chlapclii je vyznamné nizs$i pocet
submisivnich a u neobratnych je pocet submisivnich vyznamné vysSi. Samostatné¢ mezi
divkami se vzdjemna souvislost koordinace a dominance neprojevila.
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Tabulka 4

Znaménkovy test koordinace/dominance — chlapci

Chlapci Dominance Submise
Koordinace

Nadprdmérna + --
Primérna 0 0
Podprimérna - ++

U faktoru ,,psychoticismus* chi-kvadrat celkové signalizoval pouze 10% hladinu vyznamnosti
a také jsme ani mezi pozorovanymi a ocekavanymi ¢etnostmi nenalezli statisticky vyznamné
rozdily.

Koordinace
B Podpriimérna Prdmérna ® Nadpramérna
63 65
49
31
12 0 15 0

M

‘ Podpriimérny Primérny Nadprimeérny ‘

‘ Psychoticismus ‘

Obrdazek 5. Vztah tirovné koordinace a psychoticismu.

Specificky u dévcéat se vSak zavislost mezi Urovni koordinace a mirou psychoticismu
pohybuje na 0,1% hladin€¢ vyznamnosti. Zieteln¢ se mezi nadprimérné obratnymi divkami
vyskytuje vyznamné vétsi pocet podprumérné psychotickych, tzn. empatickych a socialné
inteligentnich.

Tabulka 5

Znaménkovy test koordinace/zaclenénost — divky

Divky Psychoticismus

Koordinace Nadprimérny Priimérny Podprimérny
Nadpridmérna 0 - ++

Primérna 0 0 0
Podprimérna 0 + 0

Celkovy vztah mezi Urovni koordinace a extraverzi/introverzi byl identifikovan na 0,1%
hladin¢ vyznamnosti. U zakl, ktefi vykazali podprimérnou obratnost, je oproti ocekavani
vyrazné mén¢ zaku zfetelné extravertnich a stejné silny byl zjistén i doplitkovy vztah.
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Koordinace

B Podpriimérna Primérna ® Nadprimérna

Podprumerna Pramérna Nadprumerna

‘ Extraverze ‘

Obrazek 6. Vztah irovné koordinace a extraverze.

Tabulka 6
Znaménkovy test koordinace/extraverze
Koordinace Extraverze

Nadprdmérna Priimérna Podprimérna
Nadprimérna ++ 0 0
Priimérna 0 0 0
Podpriimérna -- 0 0

Prokdzany vztah mezi koordinaci a extraverzi je taZzen ptfedevSim chlapeckou casti vzorku
respondentil (0,1% hladina vyznamnosti), samostatné u divek se statistickd vyznamnost
neprojevila. Zajimavym zjiSténim je také to, Ze se s timto ukazatelem setkavdme pouze
v kategorii podprimérné obratnych chlapcii, kde registrujeme mensi pocet extravertl a
vyznamné vyssi pocet nevyhranénych.

Tabulka 7

Znaménkovy test koordinace/extraverze — chlapci

Chlapci Extraverze

Koordinace Nadprdmérna Priimérna Podpramérna
Nadprdmeérna 0 0 0

Priimérna 0 0 0
Podprimérna - ++ 0

4 Zavér

Urovent pohybové inteligence se vyrazné podili na psychomotorice komunikace a tim i
manifestaci socialné psychologickych vlastnosti jedince. Rychlost psychomotorické adaptace
poklada zaklady pro dominantni pozici v socidlni skupiné. Dobrd pohybové inteligence 1
socialni dominance se bez ohledu na typy podnétl vyznacuji vhledem do situace a schopnosti
rychle zpracovavat informace a nalézat feSeni, at’ jiz pohybova ¢i komunikac¢ni. Rychlost
reakci je mezi zdky na 2. stupni zékladni Skoly vysoce socidln€é cenéna. Plsobi zde ovSem
gender socialni program. Chlapci, ktefi jsou schopni rychle vyhodnotit situaci a u¢inné

Stranka | 136

Etické a socidlni aspekty v oblasti vzdélavani a pedagogickém vyzkumu. Sbornik z XXIIl. rocniku
konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu, konané ve dnech 16. — 18. z4ff 2015 v Plzni




Sekce 2 | Vychovavany a vzdélavany jedinec

verbalné ¢i neverbalné reagovat, ptisobi dominantnéji nez ti, kteti s volbou reakce otali. Divky
rychlosti reakce spiSe manifestuji svoji empatii a socialni inteligenci.

Souvislost miry extraverze a irovné psychomotorické adaptability spatfujeme v biologickych
vrozenych podkladech pohybové inteligence a temperamentu, ve vlastnostech autonomniho a
centrdlntho nervového systému. Nekteti ndstupci tradicni Pavlovovské Skoly (napft.
Nebylicyn) povazovali motoriku pfimo za jednu z temperamentovych dimenzi. Chapali ji jako
vlastnosti charakterizujici funkce pohybového aparatu, predevsim fecového.

Schopnost rychlého senzomotorického uceni na zakladé imitace umoziuje kvalitni zrcadleni
socialnich projevl okoli, coz zéka socialn¢ zac¢lenuje. Tim dochdzi k saturaci elementarnich
socidlnich potieb, ktera je v subjektivné prozitkové roviné vnimdna jako pratelskost vici
spoluzakiim. U divek to podporuje i emociondlni zavislost na Skolni tfidé jako socialni
skuping.
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