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Prinos vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi z pohledu zaki
zakladnich Skol

The benefits of the educational discipline Health education from the elementary school
pupils’ point of view

Michal SVOBODA

Abstrakt: Piispévek pojednava o vysledcich dotaznikového Setfeni, které bylo realizovano
uzaki 9. tfid vybranych zakladnich Skol. Vyzkumny zdmér je deskriptivni povahy a je
orientovan na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Jsou v ném zaznamenany ndzory zaka na
nasledujici oblasti: Groven osvojeni teoretickych znalosti, aplikace teoretickych znalosti,
rozsah vyu€ovaného tematického celku v pribchu zdkladniho vzdélavani. Pfedmétem
posuzovani jsou nasledujici tematické celky: vyziva ¢lovéka, prevence drogovych zéavislosti,
reprodukéni zdravi, zdravovéda a prvni pomoc, civilizacni choroby, psychohygiena
a relaxace, socidlni komunikace, pohybové aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti.

Klic¢ova slova: vychova ke zdravi, dotaznikové Setfeni, ucivo, tematické celky

Abstract: The paper deals with the results of a questionnaire research which was carried out
with 9" grade elementary school pupils. The research plan is of descriptive character and is
focused on the educational discipline Health education. Pupils’ opinions about the following
areas are recorded: the quality of theoretical knowledge acquirement, theoretical knowledge
application, extent of topic unit during the elementary education. The following topic units are
evaluated: human nutrition, drug addiction prevention, reproduction health, health science and
first aid, lifestyle diseases, mental hygiene and relaxation, social communication, physical
activities for a healthy personality development.

Key words: health education, questionnaire research, subject matter, topic units

1 Uvod — charakteristika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a procesu
evaluace ve vzdélavaci oblasti

1.1 Vzdeélavaci obor Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi patii podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani do vzdélavaci oblasti Clovék zdravi. Pro pochopeni kontextu tohoto
vyzkumného zaméru bude v kratkosti popsédno ucivo uvedeného vzdelavaciho oboru. Podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2005, s. 74-75) obsahuje
sledovany vzdélavaci obor nasledujici ucivo:

e Vztahy mezi lidmi a formy souziti (vztahy ve dvojici; vztahy a pravidelnd souziti
V prostfedi komunity).
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e Zmény v zivoté¢ Clovéka a jejich reflexe (détstvi, puberta, dospivéni; sexudlni
dospivani a reprodukéni zdravi).

e Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi (vyziva a zdravi; télesné a dusevni hygiena;
rezim dne; ochrana pfed pienosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy).

e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (stres a jeho vztah ke zdravi; civilizaéni
choroby; auto-destruktivni zavislosti; skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita; bezpecné chovani; dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi; manipulativni reklama a informace; ochrana clovéka za
mimotadnych udélosti).

e Hodnota a podpora zdravi (celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci; podpora zdravi
a jeji formy; podpora zdravi v komunitg).

e Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti; seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani; psychohygiena; mezilidské vztahy, komunikace a kooperace;
moralni rozvoj).

Vyse uvedené ucivo je zakiim zékladni Skoly a nizSiho stupné gymndzia zprostiedkovano
prostiednictvim jednoho samostatného pfedmétu nebo mnoha predméta, jez se k problematice
zdravi vztahuji. Dulezité je zdaraznit, Ze ucivo ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je
zavazné, a ve vSech Skolach zakladniho vzdélavani musi byt v plném rozsahu napliiovano.

1.2 Proces evaluace ve vzdélavaci oblasti

Pojem evaluace je v ¢eské pedagogické terminologii pomérné novy. V odborné literatute (viz
Pricha, 1996; Nezvalova, 2002; aj.) se mizeme docist, Ze pivod terminu je latinsky. Sloveso
valere znamena byt silny, mit platnost, zavaznost. Z latiny se toto slovo pieneslo do
francouzstiny (évaluer = hodnotit, ocernovat) a odtud bylo ptfevzato do angli¢tiny a rozsifilo se
do mezinarodniho uzivani. Soucasny anglicky vyraz pro evaluaci je evaluation aznamena
obecné urceni hodnoty, ocenéni. Na zdklad¢ tohoto vyctu miizeme konstatovat, ze evaluace
ma charakter objasnujici analyzy jevl a Cinnosti, ktera vyjadiuje uzitek ¢i hodnoty z nich
plynouci. N. Bennet, R. Glatter, R. Lavafi¢ vymezuji evaluaci jako ,,proces systematického
shromazdovani a analyzy informaci podle urcitych kritérii za ucelem dalsiho rozhodovani. “
(Nezvalova, 2002, s. 22) V podminkach skoly se jedna o tzv. pedagogickou evaluaci, jejimz
zamérem je posuzovat a porovnavat kvality riznych pojeti vzdélavani a rGznych typl
pedagogickych aktivit i jejich vysledkd. Zahrnuje hodnoceni vzdélavacich procesti, hodnoceni
vzdélavacich projektli, hodnoceni vzdélavacich vysledki, hodnoceni Skolnich vzdélavacich
programi, hodnoceni u¢ebnic. Jejim prostiednictvim se posuzuje, jaké jsou kvality urcitého
vzdélavaciho programu a jak efektivné se tyto kvality dafi v praxi naplhovat, piipadné je
mozné porovnavat ruzné¢ koncepce mezi sebou. Problematika systematické a objektivni
evaluace je v soucasné pedagogické praxi aktualnim tématem. Na uvedenou problematiku je
v odbornych publikacich nahlizeno jednak z pohledu skolského managementu, jednak
muizeme najit prace, jez se zabyvaji piimo evaluaci vzdélavacich programi.

Cilena a systematickd evaluace vyukovych programii je jednim z dilezitych
a nepostradatelnych krokl pedagogické praxe. Tento krok vychazi z myslenky, Ze program je
nutno nejen naplanovat, ale také systematicky kontrolovat, vyhodnocovat a na zakladé zpétné
vazby flexibiln€ regulovat. K dosazeni relativné objektivnich udaji pii oveéfovani efektivity
vyukového programu se pouziva velka Skala vyzkumnych metod. Pfi ovefovani efektivity
vyukového programu je nutné postupovat stejné jako pfifeSeni kazdého metodologického
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problému, ktery spadd do pedagogicko-psychologického vyzkumu. V evaluaci vyukového
programu nesta¢i jen rozdat zakiim dotaznik, aby se prostfednictvim ného vyjadiili
k efektivité realizovaného vyukového programu. Je dulezité si predem uvédomit: Co je
zamerem (cilem) zjistovani efektivity programu? K cemu budou vysledky slouzit? Jaké jevy
(konstrukty) budou zvolenou metodou zjistovany? Jaké dalsi jevy (promenné) ovliviuji
vysledky vyukového programu? Jakych vysledkii po skonceni vyukového programu mohlo byt
dosazeno? Aj. Z toho vyplyva, Ze na evaluaci vyukovych programil je potfebné pohlizet jako
na Siroce pouzivany typ vyzkumu a nutno jej chapat jako realizaci postupnych krokt
smétujicich k ziskani relevantnich fakt — jednd se o systematické ziskavani poznatki.

2 Vyzkum prinosu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi prostiednictvim
dotaznikového Setieni

2.1 Metodologicky zamér vyzkumného Setreni

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi je o proti jinym vzdélavacim oborim novou oblasti ve
vzdelavani. V 90. letech na zaklad¢ politickych a socidlnich zmén ve spolecnosti se zacaly na
zékladnich Skolach vyucovat predméty, které meély umoznit Zaklm ziskat informace a
zkuSenosti nejen z oborti vztahujici se k exaktnim védam, ale také z oblasti bézného zivota ve
spole¢nosti. Jednim z pfedmétl, jeZ mél uvedeny zamér napliiovat, byla Rodinnd vychova.
Tento predmét byl vyu¢ovan do doby tzv. kurikularni reformy. V pribéhu let se objevovaly
otazky, zda rodinna vychova patii do instituciondlniho vzdélavani. Na zdkladé evropského
vlivu a dalsich celospole¢enskych zmén v oblasti vychovy a vzdélavani v Ceské republice byl
pfedmét Rodinna vychova nahrazena predmétem Vychova ke zdravi. V soucasné dobé je uz
prvni generace zakid, ktera vramci zakladnitho vzdélavani prosSla v plném rozsahu
tematickymi celky se zaméfenim na podporu zdravi. Z tohoto ditvodu se nabizi otazky, jak
tito zaci vzdélavaci zamér z oboru Vychova ke zdravi hodnoti, jaké informace se dozvédéli,
co si pro prakticky zivot z hodin odnesli atd.

Evaluovat efektivitu vzdélavaciho oboru je mozné nékolika zpisoby. Za exaktni zptsob by se
dalo povazovat zjistovani tidaji o urovni aktualnich védomosti zakl (absolventti zakladnich
Skol) formou standardizovanych didaktickych testi. Uvedené testy vyzaduji delSi konstrukéni
pfipravu a v soucasné pedagogické praxi nejsou bézné k dispozici. Dal$i moznosti by bylo
longitudinalni sledovani absolventi zakladni Skoly, jak si postupem doby (v obdobi dospivani
a dospélosti) vedou Vv oblasti péce o zdravi a prevence nemoci. Dlouhodobé vyzkumy jsou na
organizaci a ziskavani cilovych udajii velmi naro¢né. Pro tento vyzkumny zamér byl zvolen
evaluacni pfistup, ktery je zalozeny na subjektivnim posouzeni zakd 9. ro¢nikli vybranych
zakladnich Skol, jeZ se tyka piinosu jednotlivych témat z oblasti vychovy ke zdravi pro né
samotné. V tomto pfipad¢ je dilezité si uvédomit, ze zvoleny piistup vyzkumného Setfeni
pfinasi vysledky, které maji charakter subjektivniho konstruktu Zaka nikoliv exaktnich dat
vypovidajici o skute¢né realité piinosu témat z vychovy ke zdravi pro zadky. Nicméné 1 nazory
zakl tohoto charakteru maji pro pedagogickou praxi nezastupitelny vyznam. Ve Skolni praxi
je mnoho pedagogickych zameéri, které jsou efektivné fizeny a regulovany na zakladé
informaci od Zaka ziskanych formou diskuzi a reflexi.

2.2 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumny problém je mozné vymezit jako formulaci, jez vystihuje souvislosti mezi dvéma ¢i
vice jevy (proménnymi), jeZ jsou pfedmétem vyzkumu. P. Gavora (2000, s. 24) rozliSuje tfi
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typy vyzkumnych problémt: deskriptivni, relacni a kauzalni. Pro potieby tohoto vyzkumu
byla zvolena deskriptivni forma vyzkumného problému.

Hlavni vyzkumny problém: Jaky prinos ma vzdeélavaci obor Vychova ke zdravi pro zaky 9.
trid vybranych zakladnich Skol a jak jednotliva témata byla po kvantitativni strance
vyucovana?

Dil¢i vyzkumné problémy:

o Jaky prinos ma vzdeélavaci obor Vychova ke zdravi pro ziky 9. trid vybranych
zdakladnich skol v oblasti osvojeni védomosti?

o Jaky prinos ma vzdeélavaci obor Vychova ke zdravi pro ziky 9. trid vybranych
zakladnich skol v oblasti praktického vyuziti v soucasném/budoucim zivote?

o Jak jednotliva témata ze vzdeélavaciho oboru Vychova ke zdravi byla po kvantitativni
strance vyucovana na zakladni skole?

Vzhledem k tomu, Ze byl zvolen vyzkum na zakladé deskriptivnich vyzkumnych problému,
nebude vyzkumny zamér dale rozpracovan do hypotéz. P. Gavora (2000, s. 29) pfimo uvadi:
., Védecké hypotézy se daji formulovat jen pro relacni a kauzalni vyzkumné problémy, nikdy ne
pro deskriptivni vyzkumné problémy.

2.3 Vyzkumna metoda

Pro potieby realizace vyzkumného zadméru byla zvolena metoda dotazniku. Jednotlivé otazky
v dotazniku byly koncipovany ve vztahu k tematickym celkiim vyucovanych v ramci oboru
Vychova ke zdravi. Za klicové tematické celky lze povazovat problematiku: vyzivy, prevence
drogovych zavislosti, reprodukéniho zdravi, prvni pomoci, prevence civilizacnich chorob,
relaxacnich technik, zasad efektivni komunikace, zdsad pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj
osobnosti.

Otéazky v dotazniku jsou konstruovany do nésledujici podoby:
e 1.1 Zéasady zdravé (raciondlni) vyZivy (vyZivova doporuceni, pyramida zdravé vyzivy
atd.) znam.
e 1.2 Zésady zdravé (raciondlni) vyzivy (vyzivova doporuceni, pyramida zdravé vyzivy
atd.) dokdzi ve svém soucasném/budoucim zivoté dodrzovat.
e 13 Vpribéhu Skolni dochdzky byla problematika zdravé (raciondlni) vyZivy
(vyzivova doporuceni, pyramida zdravé vyzivy atd.) vyu€ovana.

e 2.1 Zasady prevence drogovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus, toxikomanie)
znam.

e 2.2 Zasady prevence drogovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus, toxikomanie)
dokazi ve svém soucasném/budoucim Zivoté dodrzovat.

e 2.3 Vpriubéhu skolni dochazky byla problematika prevence drogovych zavislosti
(tabdkismus, alkoholismus, toxikomdnie) vyucovana.

e 3.1 Zasady zdravého a bezpecného chovani v oblasti reprodukéniho zdravi (sexualni
chovani, pohlavni nemoci atd.) znam.
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e 3.2 Vprubéhu Skolni dochazky byla problematika zasad zdravého a bezpe¢ného
chovani v oblasti reprodukéniho zdravi (sexualni chovani, pohlavni nemoci atd.)
vyucovana.

e 4.1 Postupy prvni pomoci (kardiopulmonalni resuscitace, protiSokova opatieni, prvni
pomoc pii vnéjsim krvéceni atd..) znam.

e 4.2 Postupy prvni pomoci (kardiopulmondlni resuscitace, protiSokova opatfeni, prvni
pomoc pfi vnéj§im krvéaceni atd..) dokazu ve svém soucasném/budoucim zivoté
V ptipad¢ potieby vyuZzivat.

e 43 Vprubéhu Skolni dochdzky byla problematika zasad prvni pomoci
(kardiopulmonalni resuscitace, protiSokova opatieni, prvni pomoc pii vnéjSim
krvéceni atd..) vyuCovana.

e 5.1 Zasady prevence civiliza¢nich chorob (ateroskler6za, infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda, hypertenze, obezita) zndm.

e 5.2 Zasady prevence civilizanich chorob (ateroskler6za, infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda, hypertenze, obezita) dokézi ve svém soucasném/budoucim Zzivoté
dodrzovat.

e 5.3V prubéhu skolni dochazky byla problematika zdsad prevence civilizanich chorob
(aterosklerdza, infarkt myokardu, cévni mozkova ptihoda, hypertenze, obezita)
vyucovana.

e 6.1 Relaxacni techniky (relaxaéni polohy, druhy relaxacnich technik, zasady relaxace)

znam.

e 6.2 Relaxacni techniky (relaxaéni polohy, druhy relaxacnich technik, zasady relaxace)
dokazi ve svém soucasném/budoucim Zivoté vyuzivat.

e 6.3 Vprib¢hu skolni dochazky byla problematika relaxaénich technik (relaxaéni
polohy, druhy relaxacnich technik, zasady relaxace) vyucovana.

e 7.1 Zasady efektivni komunikace (naslouchani, vyjadfeni vlastniho nazoru, asertivita
atd.) znam.

o 7.2 Zasady efektivni komunikace (naslouchani, vyjadifeni vlastniho ndzoru, asertivita
atd.) dokdzi ve svém soucasném/budoucim zivoté dodrzovat.

e 7.3 Vprubéhu Skolni dochazky byla problematika zasad efektivni komunikace
(naslouchdni, vyjadieni vlastniho ndzoru, asertivita atd.) vyucovana.

e 8.1 Zasady pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj osobnosti (drzeni téla, chlize, béh,
plavani, cyklistika, mi¢ové hry atd.) znam.

e 8.2 Zasady pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj osobnosti (drzeni téla, chlize, béh,
plavani, cyklistika, micové hry atd.) dokadzi ve svém soucasném/budoucim Zzivoté
vyuZzivat.

e 8.3 V pribc¢hu skolni dochdzky byla problematika zasady pohybovych aktivit pro
zdravy rozvoj osobnosti (drzeni téla, chlize, beh, plavani, cyklistika, mi¢ové hry atd.)
vyucovana.

Stranka | 375

Etické a socidlni aspekty v oblasti vzdélavani a pedagogickém vyzkumu. Sbornik z XXIIl. rocniku
konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu, konané ve dnech 16. — 18. z4f{ 2015 v Plzni



Sekce 6 | Procesy a vysledky vychovy a vzdélavani

Respondenti na jednotlivé otdzky odpovidali na zaklad¢ predloZené posuzovaci skaly:

Posuzovaci Skala pro otazky zjistujici znalosti:

1

Vyborné - na drovni
zapamatovani,
porozuméni a
aplikovani do rliznych
situaci

2

Velmi dobfe — na
urovni zapamatovani
a porozuméni

3

Dobfie — na drovni
zapamatovani

4

Nedostatecné — mam
zakladni predstavu, ale
nedokdazu
problematiku presné
pojmenovat

Vibec ne —

v problematice se
nedokazu orientovat,
nevim, o co se jednd

Posuzovaci Skdla pro otdzky zjistujici dodrZovdni zdsad vztahujici se k naplriovdni ndvyki podpory

zdravi a pfedchdzeni nemoci:

Dokazu vyborné — bez
obtiZi, tzn. pravidelné
a spravné

Dokazu velmi dobie —
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti

a spravnosti

Dokazu méné dobie —
zasady dodrzuji, casto
s problémy co se tyce
pravidelnosti a
spravnosti

Nedokazu dobie —
obcas se snazim, ale
vétsinou zasady
nedodrzuji

Nedokazu vibec -
nesnazim se,
nedodrzuji

Posuzovaci Skala

pro otazky zjistujici kvantitativni napliiovani tématu

v priubéhu skolni

dochazky:
1 2 3 4 5
Velmi podrobné - Podrobné — Zakladnim zplisobem | Okrajové — Vibec ne —

systematicky v jednom
¢i vice predmétech,

s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich
situaci

systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
s porozuménim

— systematicky

v jednom ¢i vice
predmétech, zakladni
informace bez
moznosti hlubsiho
porozuméni

jednorazova zminka

v jednom predmétu
nebo v ramci
jednorazové akce, bez
moznosti dalSiho
osvojovani dané
problematiky

problematika nebyla
vyucovana

2.4 Zdkladni a vyzkumny soubor

Respondenti

dotaznikového Setfeni jsou zéaci O.

ttid zakladnich

Skol z Plzenského

a Karlovarského kraje. Skoly byly vybirdany na zakladé zdmérného vybéru. Vysledky
vyzkumného Setfeni je mozné zobecnit pouze ve vztahu ke Skoldm, které se vyzkumné sondy
zucastnily. Vyzkum se uskute¢nil v 2. pololeti $kolniho roku 2014/2015.

Charakteristika vyzkumného souboru:
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Tabulka 1

Popis vyzkumného souboru

Celkovy pocet respondentii: 1 268
Pocet chlapcii: 605

Pocet dévcat: 663

Pocet oslovenych skol: 24

2.5 Metody pro vyhodnocovani dat
Pro vyhodnocovani ziskanych dat byly zvoleny nasledujici metody popisné statistiky:
e Vypocet pro urceni sttedni hodnoty (aritmeticky primér).

Vzorec pro aritmeticky primér ma tvar:

_ 1 12
I—E(rl—l—rg—l—...—l—rn)—igrl

e Vypocet pro urceni smerodatné odchylky:

Smérodatna odchylka je vypocitana ze vzorce: Sy =

Data byla zpracovana v programu Excel.

2.6 Vysledky dotaznikoveho Setieni

Tabulka 2

Prumeér a smerodatna odchylka ze ziskanych hodnot z dotaznikového Setieni
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7.2 2,24
7.3 2,7

8.1 1,96
8.2 2,02
8.3 2,48

2.7 Odpoved’ na zformulované vyzkumné problémy

Formulace dil¢i vyzkumné otazky:

Jaky prinos ma vzdeélavaci obor Vychova ke zdravi pro zZdky 9. trid vybranych
zakladnich skol v oblasti osvojeni védomosti?

Pro zéky 9. tfid vybranych zakladnich $kol ma vzd€lavaci obor Vychova ke zdravi v oblasti
osvojeni védomosti vyznam:

., Velmi dobre — na urovni zapamatovani a porozumeéni‘ V tematickych oblastech:
zasady prevence drogovych zavislosti, zdsady zdravého a bezpe¢ného chovani
v oblasti reprodukéniho zdravi, zésady efektivni komunikace, zasady pohybovych
aktivit pro rozvoj osobnosti.

,,Dobre — na urovni zapamatovani““ V tematickych oblastech: zasady zdravé vyzivy,
postupy prvni pomoci, zdsady prevence civiliza¢nich chorob, relaxa¢ni techniky.

Formulace dil¢i vyzkumné otazky:

Jaky prinos ma vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pro zZaky 9. tiid vybranych
zakladnich skol v oblasti praktického vyuziti v soucasném/budoucim zivote?

Pro zaky 9. tfid vybranych zakladnich $kol ma vzdélavaci obor Vychova ke zdravi v oblasti
praktického vyuziti v sou¢asném/budoucim zivoté vyznam:

‘

»Dokazi velmi dobre — Sdrobnymi obtizemi“ V tematickych oblastech: zéasady
prevence drogovych zavislosti, zasady prevence civilizacnich chorob, zésady efektivni
komunikace, zdsady pohybovych aktivit pro rozvoj osobnosti.

,Dokazi méné dobre — zdsady se snazZim dodriovat, ale casto neuspésne*
Vv tematickych oblastech: zasady zdravé vyZzivy, postupy prvni pomoci, relaxaéni
techniky.

Formulace dil¢i vyzkumné otazky:

Jak jednotliva témata ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi byla podle nazoru
Zdku 9. trid po kvantitativni strance vyucovana na vybranych zdkladnich skolach?

Podle zaki 9. tfid vybranych zékladnich byla po kvantitativni strdnce jednotliva témata ze
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi vyu€ovana:

‘

., Podrobné — systematicky Vjednom ¢i vice predmétech, s porozuménim’
v tematickych oblastech: prevence drogovych zavislosti, zasady zdravého a
bezpecného chovani v oblasti reprodukéniho zdravi, zasady pohybovych aktivit pro
zdravy rozvoj osobnosti.

., Zdkladnim zpusobem — systematicky Vjednom ¢i vice predmétech, zdakladni
informace bez moznosti hlubsiho porozumeéni ““ v tematickych oblastech: zadsady zdravé
vyzivy, zasady prvni pomoci, zdsady prevence civilizacnich chorob, relaxacni
techniky, zasady efektivni komunikace.
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3 Zavér — rozprava Kk vysledkiim dotaznikového Seti‘eni

Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze sledovand témata (zdrava vyziva, prevence drogovych
zavislosti, zdravé a bezpecné chovani v oblasti reprodukéniho zdravi, postupy v poskytovani
prvni pomoci, prevence civilizatnich chorob, relaxa¢ni techniky, zasady efektivni
komunikace, zasady pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj osobnosti) ze vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi jsou na sledovanych $kolach do edukaéniho procesu zatazovana. Zaci si
Vv pribéhu Skolni dochézky osvojili témata z pohledu Bloomovy taxonomie cilli na trovni
velmi dobfe az dobfe, tzn., ve vSech tématech se orientuji na urovni zapamatovani a
v nékterych tématech se orientuji na trovni hlubsiho porozuméni. Mezi témata, kterd byla
zaky osvojena na urovni hlubsiho porozuméni, patii: zasady prevence drogovych zavislosti,
zésady zdravého a bezpecného chovani v oblasti reprodukéniho zdravi, zasady efektivni
komunikace, zasady pohybovych aktivit pro rozvoj osobnosti. Zaci v dotaznikovém Setfeni
uvedli, ze podle jejich nazoru jsou schopni do bézného zivota zakomponovat jednotlivé
zasady podporujici zdravi na urovni velmi dobfe az dobfe, tzn., vétSinu zasad zdravého
zivotniho stylu dokazou vcelku dodrzovat 1 kdyz v nékterych ptipadech s urcitymi problémy
co se tyce pravidelnosti a spravnosti. Mezi zasady, které dokazou dle jejich isudku dodrzovat
s pravidelnosti, patii: zdsady prevence drogovych zavislosti, zdsady prevence civiliza¢nich
chorob, zasady efektivni komunikace, zasady pohybovych aktivit pro rozvoj osobnosti. Zaci
Vv dotaznikovém Setfeni dale uvedli, Ze témata z oblasti podpory zdravi a prevence nemoci
byla v prubéhu jejich Skolni dochédzky, co se kvantitativniho hlediska tyce, vyucovana
systematicky Vv jednom ¢i vice pfedmétech. Nicméné néktera témata byla vyucovana jen
informativné (zésady zdravé vyzivy, zasady prvni pomoci, zasady prevence civilizacnich
chorob, relaxacni techniky, zasady efektivni komunikace) a nékterd témata byla vyucovéna
podrobnéji (prevence drogovych zavislosti, zasady zdravého a bezpe¢ného chovani v oblasti
reprodukéniho zdravi, zasady pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj osobnosti).

Vysledky z dotaznikového Setfeni maji charakter rdmcové sondy, ktera umoziuje ziskat
zékladni pfedstavu o vyuce jednotlivych témat ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na
vybranych zakladnich Skolach. K vysledkim je nutné piistupovat, jako k subjektivnim
usudkiim 74kt 9. t¥id na konci jejich povinné skolni dochazky. Subjektivni usudky je mozné
povaZovat za inspirativni, ale na druhé strané¢ mohou mit urcity zkreslujici charakter. Zavéry
vyzkumu je vhodné povazovat za dil¢i vysledky, které by mély byt ovéreny a doplnény
dal§imi vyzkumy.
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